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Preventivni program (PPS) je dokument $koly zamé&feny na vychovu zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikacnich
dovednosti. ZvySuje schopnost zakl Cinit zodpovédna rozhodnuti. Podporuje zdravy zivotni
styl. PPS je zpracovan na jeden $kolni rok, $kolni metodi¢kou prevence.

PPS je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakil, pestrosti forem preventivni prace se Zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly, Skolského poradenského pracovisté, specialné
pedagogického centra a spolupréci se zakonnymi zastupci.

Je naplanovan tak, aby mohl byt fadné uskute¢iiovan. P¥i tvorbé a vyhodnoceni PPS
skolni metodicka prevence spolupracuje dle potieby s vychovnou poradkyni. PPS je prabé&zné
vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ti¢innosti jeho realizace za jeden Skolni rok je soucasti

vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.
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1. UvoD

Principem preventivni strategie nasi $koly je osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti
zdravého zivotniho stylu a rozvoj dovednosti, které¢ vedou u zakt k odmitani vSech druha
rizikového chovani vcetné¢ zavislosti na alkoholu a drogach. U zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je rozvoj dovednosti (orientace v Case a prostoru, rozvoj finanéni
gramotnosti-manipulace s penézi a nakupovani, cestovani a doprava, schopnost orientace
a komunikace v riznych situacich, péce o zdravi, rozeznavani nebezpeci v podob¢ manipulace
ze strany pochybnych lidi ¢i nebezpeci vzniku zévislosti na alkoholu nebo drogach apod.)
hlavnim cilem jejich edukace.

Za velmi dulezitou oblast vramci minimélni prevence povazujeme prohlubovani
komunikacnich dovednosti mezi zaky, zdky a pedagogy (asistent pedagoga, ucitel), zaky
a ostatnimi zaméstnanci Skoly (uklize¢ka, hospodarka apod.), Zdky a rodi¢i, posilovani
sebevédomi, sebelcty a vzajemné ucty zaki, poznani sebe sama, své schopnosti ucit se fesit
konflikty, ucit se toleranci vici ostatnim, prekondvat rizné problémy.

Primérni prevence Skoly je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Obsah
preventivnich aktivit je zpracovan do Skolnich vzdélavacich programii (Vychova ke zdravi,

Finan¢ni gramotnost aj.).

2. Analyza situace

2.1 Charakteristika skoly

Jsme Zakladni Skola pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, umisténa
v Trutnové — Voletinach. Celkem $kolu navstévuje piiblizné 100 zaki. Zaky na 1. i 2. stupni

vyuéujeme podle SVP ,,Za poznanim®.
2.2 Analyza skoly

Na Skole se nejcastéji potvkame s nasledujicimi problémy:




e koufenim
e zaSkolactvim
e drobnou trestnou ¢innosti (kradeze, niceni majetku)
e slovni a fyzickou agresi mezi zaky
Pfi FeSeni téchto negativnich jevi uzce spolupracujeme s PPP a SPC Trutnov, s Odborem

socidlni pé¢e MeU Trutnov a s méstskou a statni policii CR. Pfi zv1asté problémovych situacich

spolupracujeme také s Probacni a media¢ni sluzbou (PMS) CR se sidlem v Trutnové.

2.2.1 Projevy rizikového chovani u zakd

Nékteti zaci kouii a maji zkuSenosti S alkoholem. Mezi Z4ky se také objevuje zavislost na
pocitacich a virtudlnich technologiich — netolismus, kdy travi sviij volny ¢as hranim her nebo
na socidlnich sitich a zanedbavaji ptipravu do skoly. Problémy se fesi individualné vzhledem
k diagnézam zaku a ve spolupraci s rodinami zaki a $kolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP,

SPC). Ve Skole nejsou Zaci zavisli na alkoholu a drogéach.

2.2.2 Absence zaku
Neomluvend absence se vyskytuje ojedinéle a Skola v ptipadé€ jejiho vyskytu postupuje

podle zékona.

2.2.3 Negativni plsobeni zatéZovych (krizovych) situaci viz. COVID — 19 na Zaky

PteruSeni skolni dochéazky, tlak médii a ndsledna situace v rodin€ v dob& pandemie, mize
na fadu zakl plisobit negativné. Zaci Ziji v rliznych rodinnych prostfedich a maji rizné
podminky pro zvladani této situace. Nékdo je rad, ze je doma a nemusi do Skoly, vyhovuje mu
vyuka na dalku a nékdo to zvlada $patng, je celé dny sam nebo s rodii. Casto jsou vystresovani,

uzkostni, frustrovani az panicti ze situace, ktera se déje a moznych nasledkt s tim souvisejicich.

3.Témata primarni prevence

3.1 Prevence drogovych zdvislosti, alkoholismu a koureni

- predchéazeni uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku,



- predchazeni zavislosti na navykovych latkdch a zdravotnim problémim zplsobeny

Vv disledku konzumace drog
- podpora zak v jejich napadech, potiebach a tvotivosti,

- aktivizovani zakl k sportovnim a zdjmovym ¢innostem.

3.1.1 Ukazatele Uspéchu

- mezi zaky nekoluji ,,zazité*“ myty o drogach,

- Zaci maji redlny obraz ,,svéta drog* — znaji negativa i pozitiva OPL; néktefi nasi zaci
jsou zavisli na nikotinu, koufi cigarety, ale vétSinou dodrzuji pravidla (koufeni mimo

areal Skoly, dodrzovéni potadku v misté koufeni (pozemek mésta),
- zéci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo skolu (krouzky, sport, kultura),
- skola potada vylety a exkurze
- Zaci maji zajem o navstévy odbornikl, maji pottebu diskutovat o problematice s uciteli,

- z&ci jsou dobfe informovani a védi na koho se v ptipad¢ potiZi obratit.

3.1.2 Zduvodnéni cile

Spousta zaku se ocita v nelehké Zivotni situaci: zdravotni problémy, psychické problémy,

rodinné neshody a kazdy to fesi jinym zplsobem, ne vzdy pro né¢ vhodnym.
3.2 Prevence sikany
- predchéazeni Sikané€ — jejim projevim, stadiim a formam,
- upeviovani obecn€ uznavané hodnoty a postoje spoleenského zivota,
- vyvraceni predsudki a péstovani tcty k zivotu,
- posilovani a rozvijeni zdravych vrstevnickych vztaht,
- podporovani ptirozené zvidavosti zaktli a potieby poznavat nove,
- zajisténi bezpecnosti (napt. dozorem),
- 0¢inné a profesionalni postupovani pii rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT

- zasvéceni nepedagogickych pracovnikt do problematiky Sikany,

9



- Sifeni objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpeénych

ideologiich, sektach, nabozenstvich apod.

3.2.1 Ukazatele uspéchu

- zaci maji pozitivni pfistup k okoli a ostatnim,

- Zaci se snazi samostatné myslet a rozhodovat se, otevien¢ ftikaji svlij nazor, jsou

tolerantni,
- 7é&ci maji z4jem a potiebu pospolitosti tiidy (spolecné akce, vylety),
- zéaci maji zdjem o informace o riznych typech nabozenstvi a kultur,
- zé&ci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt,

- 7Z&ci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym

vedenim najit fesent,

- Z&ci jevi z4jem o navstévy odborniki.

3.2.2 Zdtvodnéni cile

Problém Sikany jako takové na této Skole neni, ale v né¢kolika pifipadech jsme fesili
nékteré jeji projevy. Po pfichodu na nasi Skolu se zakiim stava, ze ziskaji sebevédomi, ale
nezvladnou, jak s nim pracovat.

Opakem je nizké sebevédomi a snadnd manipulace zakl, zavislost na druhé osobé

a neschopnost asertivniho chovani.

3.3 Prevence rizikového sexuadlniho chovani

pfedchazeni rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité, nebezpecim nechranéného

styku, nemocem,

- predchazeni rizikiim ptfed¢asného sexudlniho Zivota — pravni odpovédnost, citova

nevyzralost, antikoncepce, potraty,
- posilovani a upeviiovani obecné uznavané hodnoty — rodina, mateftstvi, laska,

- predchazeni rizikim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie,

sexualniho zneuzivani, pornografie, znasilnéni,
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- predchéazeni riziklim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a
péfe o svou osobu, informace o piirozenych vyvojovych zménach, gynekologie,

sexuologie a venerologie,

- predkladéani témat sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti

obou pohlavi, homosexualita, uchylky,

- podporovani zdravého sebevédomi zaku a citlivé piistupovani k jejich problémim

(prvni vztahy: lasky, rast a zmény sekundarnich pohlavnich znaki).

3.3.1 Ukazatele Uspéchu

- zaci lépe rozumi svym citim a télesnym zméndm — nestydi se za né,

- zaci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani,

- zéci dokazi rozliSit pozitiva a negativa sexudlniho jednani (fyzicka a psychicka stranka),
- zéci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva,

- zéci davaji prednost dlouhodobym vztahiim zalozenym na lasce, partnerstvi a pratelstvi,

- Zaci maji kladny postoj k obecn€ uznadvanym hodnotdm — rodina, matefstvi,

- Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi, na koho se obratit s problémy

apod.,

- 7aci maji zajem o navstévy odbornikl, maji potiebu diskutovat o problematice s uéiteli.

3.3.2 Zdtvodnéni cile

Zaci prochazeji v dob& dospivani fadou fyzickych i psychickych zmén. Mnozi z nich si

nevi rady, hledaji se a pottebuji pomoc.

3.4 Prevence virtudlnich drog (patologického hrdcstvi a zavislosti na PC hrach)

- seznameni zaku se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, reality show, vyherni

automaty, sazeni,
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- predchazeni zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dusledku pfilisného
uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,

zéavislost, gambling,
- stanoveni a posilovani pravidel pro uzivani virtudlnich drog,

- podporovani pocitacovych her, filma s kladnymi strdnkami obsahu (postieh, védomosti,

koordinace pohybii, soustiedéni).

3.4.1 Ukazatele uspéchu

- 7aci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog,

- 7aci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich

porusovani,

- zéci nevyhledavaji pouze hry s tematikou nasili, zabijeni a dalSich kriminélnich ¢inti.

3.4.2 Zdtvodnéni cile

vvvvvv

socidlni sité, sledovani videi, film@, hudby, hrani her je pro né Casto Ut€ékem od reality.
Predev§im Zaci s Aspergerovym syndromem nebo autismem maji vétsi tendence k zavislosti na

hrani pocitacovych her.

3.5 Prevence zdskoldctvi

motivace 78kl k dodrZovani pravidel omlouvani nepfitomnosti ve vyucovani a pii
akcich skoly,
- pravidelné monitorovani rizikovych zaka tfidnimi uciteli — diky spolupraci pedagogt

a dislednosti v feSeni problémi se snizil pocet vyskytu neomluvenych hodin u zakda,
- seznameni s pravidly omlouvani absence i rodi¢e zak,

- neodkladné fesSeni neomluvené dochazky.

3.6 Zdravy Zivotni styl
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- podporovani zdravého zivotniho stylu zaki — zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne,
stres,

- seznameni zakl s riznymi styly zivota (zivot v komunitach),
- predchazeni vzniku poruch pifijmu potravy — mentalni anorexie, bulimie, diety, obezita,
- upeviovani a rozvijeni kladného vztahu k zivotnimu prosttedi, ekologii,

- vyuka zaka, jak poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném

systemu.

3.6.1 Ukazatele Uspéchu
- zé&ci maji zajem o zdravy zivotni styl — ucelné vyuzivaji sviij volny ¢as, uméji odpocivat
— relaxovat,
- zaci dbaji o sviij zevnéjsek a telo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb),
- 7&ci znaji negativa a pozitiva riznych styli Zivota,

- zé&ci maji kladny vztah k ptirod¢€ a zivotnimu prostiedi.

3.6.2 Zduvodnéni cile

Tendence zaka k pohodlnosti a pasivité vede k problémim spojenym hlavné s jejich
zdravim, jak fyzickym (napft. obezita), tak 1 psychickym (stavy uzkosti, deprese, inava,

pesimismus).
4. Cile PPS

Cilem tohoto programu z obecného hlediska je zvySovani odolnosti zakti viic¢i socialné
patologickym jeviim, pfedevs§im pak vedeni zakl ke spravnym postojim pii zatézi a feSeni
problémil. Zakladnim principem preventivni strategie je vychova zaki ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho chovani a rozvoji osobnosti v socialnich vztazich. Cilem tedy je
ve spolupraci s rodinou, dle danych mozZnosti, vychovavat ¢lov€ka schopného samostatnych

rozhodnuti, zodpovédného, schopného vstupovat do pevnych Zivotnich a rodinnych vztaht.
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4.1 Dlouhodobé cile MPP
adaptovany zak

- vytvorit a posilovat pozitivni socialni klima tiid, Skoly (pocit diveéry, prace ve

skuping, vytvoreni atmosféry pohody a klidu),

zdrava socialni skupina — tfida

- vést zaky ke zlepSovani vztaht v tfidnim kolektivu a mimo néj (mezi tfidami),
- vést zaky k maximalni toleranci vici zakim s urcitymi problémy (napf. autismus,

Aspergeruv syndrom, ADHD apod.),

Zak odpovédné chranici své zdravi a neohroZujici zdravi ostatnich

- vést zaky k osamostatiiovani, maximalni mozné mife sebeobsluhy a odpovédnosti za
své chovani a uvédomeéni si disledkti svého jednani,

- posilovat komunika¢ni dovednosti zakt, schopnost fesit problémy a konflikty, zaméfit
se na problematiku neadekvatnich reakci na stres, netispéch a kritiku,

- rozvijet zdravy zivotni styl Zakd — vychova ke zdravi, ekologicka vychova, osobni
hygiena, zdrava vyziva, pohybové aktivity,

- upevilovat sebevédomi zakl, ale zaroven je ucit, Ze nelspéch je soucast zivota
(problém néekterych zakl s vyrovnavanim se se Spatnou znamkou),

- pomoci zakiim zvladat zatéZové situace
pribézna péce Skolniho poradenského pracovisté
- spolupracovat srodi¢i v oblasti zdravého zivotniho stylu a v oblasti prevence,

poskytovat poradenské sluzby, nabidnout moznost vzdélavani a didaktické materialy,

Skolni strategie prace v oblasti primarni prevence — udrzovani programu a dalSi
zlepSovani

-----

zvySovat odolnost zaki vii¢i rizikovym jevim chovani kazdodenni praci se zaky ve
tiidach,

- zvySovat odolnost zakll proti negativnimu plsobeni nabidky rlznych drog vcetné
cigaret a alkoholu,

- vypracovat manualy a metodické postupy pro feseni krizovych situaci,
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- spolupracovat a zapojovat se do projekti — akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty
- systematicky rozvijet dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,

zdravotni prevence (napt. besedy, exkurze),

pribézné zvySovani kompetenci pedagogického sboru

- pomoci pedagoglim vést zaky k u€elnému vyuzivani volného casu,
- zajistit odborné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich pedagogickych

i nepedagogickych pracovniki (dle pokyni MSMT),
informovani rodice

- prohlubovat spolupraci rodiny se Skolou a usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a
Skolou, motivovat zdkonné zastupce k ucasti na akcich skoly (napt. Den otevienych
dvefi, Vano¢ni vyrabéni, tfidni schlizky apod.)

- zajistit pravidelné schiizky s rodici, kde budou dostate¢né informovani a obezndmeni

s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchazet

5. Cinnosti nutné k dosaZeni cile
5.1 Vychova

Vychovné ptisobeni na zaky béhem vyucovani i pii skolnich akcich. Osobnim ptikladem
pedagogtli, ktefi svymi Zivotnimi a moralnimi postoji reprezentuji hodnoty, potfebné pfii
vychové naSich zaki k pozitivnim Zivotnim postojim, toleranci, osobni odvahu pracovat na
maximalnim osamostatiiovani a vytyceni Zivotnich cild ke zdravému Zivotnimu stylu, lze

pomoci dojit k cilim.
5.2 Vzdéldvdni Zéka
bodech PPS. Nasi z4ci jsou Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, vzd&lavani je upraveno
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na zékladé¢ podplrnych opatfeni tak, aby doSlo k plnému zapojeni zakl. Aktivity jsou

zatazovany s ohledem na individualni potieby nasich zaki a jejich schopnosti.

5.3 Aktivni spoluprdce s rodici

Skola zajistuje informaéni servis pro rodide (webova stranka $koly), seznameni se
Skolnim fadem, informovanost o $kolnich akcich, o tfidnich schiizkach, distribuce informacnich
materiali.

Kvalitni prace tfidnich ucitel, Skolniho metodika prevence, vychovné poradkyné
a vedeni Skoly smérem k rodicim spoc¢iva v informovani prostiednictvim vSech forem aktivni
a pasivni komunikace — tfidnich schlzek, internetovych stranek (elektronicka zakovska

knizka), e-mailu, osobnich setkani a telefonu.

Informace rodi¢iim o moznostech a zpuisobu spoluprace a podpory z jejich strany:
- potieba spoluprace se skolou, pokud nastanou komplikace v zivoté jejich ditéte,
- podileni se na planovani podpory 7kt béhem vzd€lavani, pomoc s vytvofenim
podminek a podpory pfi piipraveé na vyucovani,
- podpora pedagogt Skoly v cilech vedoucich ke kvalitnimu a zdravému zptisobu
traveni volného Casu a zivota,

- byt partnery Skoly a mit pochopeni pro nelehkou préci pedagogi.

Spole¢né akce pro zaky a rodice:

- tfidni schizky

- vyznamné akce Skoly (Den otevienych dvefi, Vano¢ni vyrabéni aj.)
5.4 Spoluprdce s dalsimi organizacemi

Metodicka prevence spolu s vychovnou poradkyni uzce spolupracuji 1 s dalSimi
institucemi:

- pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra,

- Utad prace Trutnov, Policie CR, Riaps Trutnov, Proba¢ni a mediaéni sluzba Trutnov aj.
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6. Realizace aktivit PPS, Plan SMP a napIné&ni PPS na $kolni rok
2020/2021

Za realizaci Preventivniho programu Skoly zodpovida metodi¢ka prevence Mgr. Dana
Vondrackova, ktera:

- koordinuje praci pedagogt,

- uzce spolupracuje s vychovnou poradkyni Mgr. Katetinou Javirkovou,

- podili se na feSeni piipadnych problémtl,

- informuje vedeni §koly o priib&hu naplitovani PPS,

- predava informace a projednava diilezité okolnosti s ostatnimi pedagogy na poradach,

- zpracovava podklady pro vyro¢ni zpravu skoly.

7. Plan na rok 2022/2023

7.1 Prubézné ¢innosti béhem celého skolniho roku
Vstupy SMP do hodin

cilovou skupinou jsou vSechny ro¢niky,

prevence socialné patologickych jevii —na téma zavislosti (druhy zavislosti, rozbor,

promitani filma, diskuze),

prace s zaky — volna témata, ktera se jich dotykaji a zajimaji je (rozbor, diskuze) —

naslouchani, pochopeni, dtivéra, motivace,
posilovani tfidniho kolektivu — urovani a rozbor osobnosti,
tvorba osobnosti — asertivni chovani (manipulace),

zapojovani preventivnich programii do vyuky i mimo vyuku formou besed, diskuzi,

dotaznikti, promitanim dokumentt,
exkurze, potadani riznych akci

- Utast na ti¥idnich schiizkach

17



7.2 Pldn skolniho roku 2023/2024

zZari

- plavecky kurz (2. — 5. ro¢nik)

- dopravni vychova (4. a 5. ro¢nik)

- divadlo v Hradci Kralové — Posledni trik Georgese Méliese
- Michaelska slavnost pro prvni stupeii

Fijen

- Dopravni vychova pro zaky 4. a 5. tfid

- Asie — projekt druhého stupné

- Japonsky sen — pfedstaveni pro zaky tfetich ro¢niki
- Navstéva UFFA — Carodéjiv uéent

- NaSe zem¢ — 1. stupeni

- hvézdarna Upice — 5. roénik

- prezentace stiednich Skol— 9. ro¢nik

- oslava Halloweenu — 1. stupeni — 31. 10.

listopad

- Projektovy den sv. Martina

- Navrat do pravéku

- Bubnovacka — projekt proti nasili druhy stupen

prosinec

- Mikulasska besidka — Zéci 6. ro¢niku pro 1. stupent
- ,,Adventni vyrabéni s détmi + prodejni vystava*

- vano¢ni posezeni ve tiidach — 1. 1 2. stupen

- vano¢ni zpivani v télocvicné

leden

- ptedani pololetniho vysvédceni
- navstéva Utadu prace v Trutnove

unor
- bruslatsky kurz — 6. roénik
détsky karneval — 1. stupeni
exkurze — technicky zamétené profese

brezen
- pevecka a recitacni soutéz

duben
- akce ke Dni Zemé

18



- exkurze — technicky zaméfené profese
- akce k 30. dubnu — ,,Carodé&jnice*

kvéten
- ckologické akce ,,Uklidme Krkonose*
- exkurze — EPO Poric¢i

derven

- Détsky den

- tfidni vylety

- Skolni olympiada

Novy projekt se skupinou Semiramis, ktery bude probihat od ¢tvrté az po Sestou tfidu. Témata
budou zaméfena na vztahy ve tidé€, agresivni chovani a zvladani stresovych situaci.

Prubéiné éinnosti béhem celého Skolniho roku

Vstupy SMP do hodin

cilovou skupinou jsou vSechny rocniky

prevence socialné patologickych jevii —na téma zavislosti (druhy zavislosti, rozbor,

promitani filma, diskuze)

prace s zaky — volnd témata, ktera se jich dotykaji a zajimaji je (rozbor, diskuze) —

naslouchani, pochopeni, diivéra, motivace
posilovani tfidniho kolektivu — urovani a rozbor osobnosti
tvorba osobnosti — asertivni chovani (manipulace)

zapojovani preventivnich programi do vyuky i mimo vyuku formou besed, diskuzi,

dotazniki, promitanim dokumentt
exkurze, potadani riiznych akci, prednasek apod.

udast na tiidnich schuzkach
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8. Provadeéci zakony, vyhlasky a metodické pokyny

Metodicky pokyn MSMT k prevenci SPJ, &. j. 14514/2000-51,

Metodicky pokyn MSMT proti projeviim rasismu, xenofobie a netoleranci &. j.

14423/99-22,
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany, ¢&. j. 28275/2000-22,
Zéakon ¢&. 561/04 Sb., Skolsky zékon,

Metodicky pokyn MSMT o spolupraci $kol s PCR pii prevenci a vySetfovani
kriminality mladeze, €. j. 25884/2003-24,

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a postihu zaskolactvi, €. j.

10194/2002-14,

Zakon ¢. 91/1998 Sb., O roding,

Zakon €. 359/1999 Sb., O socialni a pravni ochrané déti,

Zakon €. 124/1993 Sb., O piestupcich,

Zakon €. 37/1989 Sb., O ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi,

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.,

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a

74kl nadanych.

9. Zavér

Preventivni program je kazdoro¢né postupné uskuteciovan podle pfedem stanoveného
planu a je dopliiovan o nové aktivity. Dulezitou soucasti programu jsou akce piispivajici
k budovani pozitivniho socialniho klimatu Skoly. Dobré vztahy mezi zaky a pedagogy jsou
jednou z priorit naSich aktivit. I kdyz objektivni hodnoceni této préce je slozité a problematicke,

veétim, Ze efektivita nasi prace se ukaze nejen dnes, ale hlavné v budoucnu.

V Trutnoveé dne 1. 9. 2023
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Mgr. Stanislava Tejchmanova Mgr. Eva Petrzelova

feditelka Skoly Skolni metodicka prevence

Pfiloha €. 1: Krizovy plan Skoly

>

Krizovy plan Skoly obsahuje postupy, které¢ presné fesi nékteré krizové situace (ve
spojitosti s projevy rizikového chovani zaki), které ve Skole mohou nastat, je zakotven
V preventivnim planu Skoly a shrnuje popisy krizovych situaci a postupy feSeni pfti jejich

postupu.

Krizovy plan je zpracovan v souladu smetodickymi pokyny MSMT (MSMT-
21149/2016):

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &.j. 21291/2010-28)

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve

skolach a Skolskych zatizenich (&j. MSMT-21149/2016)
Metodicky pokyn k feSeni bezpecnosti (dokument ¢.j. MSMT-1981/2015-1)

Role skoly je v té€chto situacich pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi Policie

CR. S preventivnim planem $koly je sezndmen pedagogicky sbor, rodige i Zaci skoly.
VYCHOVNA KOMISE

Reditelka $koly: Mgr. Stanislava Tejchmanova

Zastupce feditelky: Mgr. Jana Prokopcova

Vychovna poradkyné: Mgr. Katefina Javirkova

Skolni metodik prevence: Mgr. Eva Petrzelova

Ttidni uéitel/ucitelka

vV V VvV ¥V V VY

V piipadé potieby pracovnik OSPODu a ostatnich poradenskych zatizeni
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Pfiloha €. 2: Krizovy plan pro reSeni Sikanovani

1)

2)

Reseni Sikany v po¢ateénim stadiu

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s moznymi obétmi (tfidni ucitel,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence, u rozhovorti s obéti vybér pedagoga,
kterému dité davetuje), zapis.

Pti potvrzeni podezieni na Sikanu informovat vedeni skoly.

Nalezeni vhodnych svédki.

Individualni, v ptipad¢ potfeby konfrontacni rozhovory se svédky, nikdy konfrontacni

rozhovory agresori s obét’mi!
Zajisténi ochrany obéti.
Informovat zakonné zastupce obéti (zapis do katalogovych listir).

Rozhovory s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi nimi (vZzdy chranime zdroj informaci,
neprozradime jej; prozrazujeme co nejméné z toho, co uz vime, ale také co nejméné o

tom, co nemiizeme dokazat).

Vsechny vypovédi (agresord, svédkil i obéti) peclivé zaznamenat; nechat déti napsat, co

se stalo.
Informovat zakonné zastupce agresori (zapis do katalogovych listi).

Schiizka vedeni Skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, tfidniho

ucitele — navrh feseni (zapis).

Informovat rodice obéti (ptfipadné agresort) a feSeni problému (zapis).

ResSeni Sikany v pokrocilém stadiu (pokrocily a nestandardni zplisob Sikany — napf.
skupinové nasili vii€i obéti, je nutnd soucinnost se specializovanymi institucemi a s
policif)

Bezprosttedni zachrana obéti a pokracujici pomoc a podpora.

Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi.

Domluva pedagogii na spoluprici a postupu vysetfovani (vedeni Skoly, vychovny

poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé¢) — zapis.
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- Nahlaseni Policii CR.
- Vlastni vySetfovani (viz. postup feseni Sikany v poc¢ateénim stadiu).

- Pii zvlast slozitych ptipadech (Sikanuje vétSina problémového kolektivu, normy

agresort akceptovany skupinou) spoluprace s odborniky.

Subjekty, které lze v piipadé potireby kontaktovat:

- Policie CR - Obvodni oddé&leni Trutnov, Roty Nazdar 496, Trutnov

telefon: 974 539 651, fax: 974 523 736, e-mail: tu.trutnov@pcr.cz

- Oblastni metodik prevence - Mgr. Jitka Musilova: tel. 606 082 588, 495 265 423
email: j.musilova@ppphk.cz, j.musilova@prevencekhk.cz

- OSPOD Trutnov - Mgr. Dusan Rejl, vedouci odboru (rejl@trutnov.cz), tel.:
499 803 330; Mgr. Jitka Krausova, vedouci odd¢leni OSPOD
(krausova.jitka@trutnov.cz), tel.: 499 803 331, 799 111 695

Oblasti prevence zamérené proti vzniku Sikanovani:

» skola a jeji okoli — mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli,

» vztahy mezi lidmi — tolerance k odlisSnostem, nedostatktiim spoluzakd, mezilidské

vztahy, pravidla slusného chovani,
» nesnasenlivost, socidlni problémy,

» agresivita, rasismus, xenofobie, netolerantni vztahy — prace s fotoserialy, diskuse,

vyrovnani se s problémem, psychologické hry,

» vypracovani a vyhodnoceni dotazniku ohledné socialné-patologickych jevi,

socialniho klimatu ve tfidach,

» bloky s preventisty zaméfené na pozitivni socialni klima ve tfidé (prozitkové

aktivity, diskuse, besedy), ptipadné feseni problémi.

Seznameni s programem proti Sikanovani:

Zaci - seznameni zakl s krizovym planem feSeni Sikany tfidnimi uciteli v rameci tfidnickych
hodin.
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Rodice - seznameni rodic¢i s krizovym planem feSeni Sikany tfidnimi uciteli na tfidnich
schiizkach a predani letakli s moznymi pfiznaky Sikany a zvefejnéni informaci o nabidkach
poradenskych sluzeb.

Pfiloha €. 3: Metodicka pom(icka

Pomiicka k zakotvenym Praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikti a k povinnému
vylouceni zaka nebo studenta.

Do zakona ¢. 561/2004 Sb. v pozdé&jSim znéni, o predskolnim, zakladnim, stifednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), doslo k doplnéni § 22a a 22 b upravujici prava
a povinnosti pedagogickych pracovnikl a déale k doplnéni § 31 Skolského zakona o postup v
ptipadé zvlasteé zadvaznych poruSeni povinnosti stanovenych zdkonem. Cilem nové pravni
upravy je mimo jiné reagovat na nekteré situace spojené s nasilim a Sikanou ve Skolach. Nova
pravni uprava by tak méla zajistit lepsi ochranu nejen zakd samotnych pted fyzickymi a
psychickymi ttoky, ale i zlepsit ochranu pedagogickych pracovniki.

1. Prava pedagogickych pracovnikii

Pedagogicti pracovnici maji pii vykonu své pedagogické ¢innosti pravo:

a) na zajisténi podminek potiebnych pro vykon jejich pedagogické Cinnosti, zejména na
ochranu pted fyzickym nasilim nebo psychickym natlakem ze strany déti, Zakd, studenti
nebo zakonnych zéastupct déti a zaki a dalSich osob, které jsou v pfimém kontaktu s

pedagogickym pracovnikem ve Skole,
b) na ochranu pfed neodbornym zasahovanim do vykonu pedagogické ¢innosti,

C) na vybér a uplatiovani metod, forem a prostiedkiit konani piimé vyucovaci, piimé
vychovné, pfimé specialné-pedagogické nebo piime pedagogicko-psychologické ¢innosti,

pokud jsou v souladu se zasadami a cili vzdélavani,
d) volit a byt voleni do Skolské rady,

e) na objektivni hodnoceni své pedagogické ¢innosti.
2. Povinnosti pedagogickych pracovnikii

Pedagogicky pracovnik je povinen:

a) vykonavat pedagogickou ¢innost v souladu se zasadami a cili vzdélavani,
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b)

d)

f)

chranit a respektovat prava ditéte, zaka (prava zakotvena v Zakladni listin€ prav a svobod,
ale 1 pravo na informace o prib¢hu a vysledcich vzdélavani, pravo vyjadfovat se ke vSem
rozhodnutim tykajici se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani, ¢i pravo na informace

a poradenskou pomoc tykajici se vzdélavani),

chranit bezpeci a zdravi ditéte, zdka a predchazet vSem formam rizikového chovani ve
Skole a Skolskych zafizenich (Zakon téz vymezuje obecnou preventivni povinnost
predchazet vSem formdm rizikového chovani, které by mohlo ohrozit déti, zaky. Na
pedagogické pracovniky to klade takové naroky, aby vytvofili opatfeni a podminky, za

kterych bude riziko nebezpeci ohroZeni zdravi co nejmensi.),

svym pristupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpe¢né klima ve Skolnim
prostfedi a podporovat jeho rozvoj (pedagogicti pracovnici musi zvolit pfi vykonu své
¢innosti takovy pfistup, ktery bude vytvaret pozitivni a bezpecné klima. Tato povinnost
souvisi s povinnosti vykondvat pedagogickou cinnost takovym zplsobem, aby byly
dosazeny cile vzdélavani. Vytvareni pozitivniho a bezpecnostniho klimatu je zakladnim

predpokladem, aby mohlo dochézet k napliiovani cilti vzdélavani.),

zachovavat mlcenlivost a chranit pfed zneuzitim osobni daje, informace o zdravotnim
stavu déti, zakl a studentl a vysledky poradenské pomoci skolského poradenského zatizeni

a Skolniho poradenského pracovisté, s nimiz piiSel do styku,

poskytovat ditéti, zdku nebo zakonnému zastupci nezletilého ditéte nebo Zaka informace

spojené s vychovou a vzdelavani.

3. Povinné vylouceni Zaka

Cilem této Uipravy zdkona je zptisnéni dosavadniho pfistupu v piipadech zavinéného poruseni

povinnosti stanovenych Skolskym zakonem. UloZit vychovné opatieni spocivajici ve vyloucenti,

nebo podminéném vylou€eni zaka ¢i studenta, je mozné v ptipadé zavazného zavinéného

porusSeni zékona nebo Skolniho fadu.

4. Vychovna opatieni

Pochvaly, jind ocenéni a dalSi kazenska opatieni mlze udélit ¢i ulozit feditel Skoly nebo

Skolského zatizeni nebo tfidni ucitel. Druhy vychovnych opatieni:

1.

Pochvaly nebo jina ocenéni.
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2. Kazeiniské opatieni: kazenskym opatifenim je podminéné vylouceni zaka nebo studenta ze
Skoly nebo Skolského zafizeni, vylouceni zdka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského

zafizeni, a dal$i kazenska opatieni, kterd nemaji pravni disledky pro zédka.

a) V ptipade, ze se zak dopusti zvlasté zavaznych zavinénych poruseni, je feditelka Skoly
povinna, nejedna-li se o zakonem stanovenou vyjimku napiiklad pro zaky plnici povinnou
skolni dochazku, rozhodnout vzdy o jeho vylou¢eni. Reditelka $koly musi vyhodnotit
intenzitu zévaznosti poruseni povinnosti a okolnosti piipadu. Zavaznym poruSenim
povinnosti stanovenych Skolskym zakonem jsou hrubé slovni a umysiné fyzické utoky zaka
vici zaméstnancim skoly. Opakovanost itokt je nutné vykladat takovym zptisobem, Ze se
nejedna o nahodily incident. Za zv1asté zavazné zavinéné poruSeni jsou povazovany takoveé
utoky, které jsou zvlasté hrubé. Za zvlaste¢ zdvazné zavinéné poruseni je tedy nutné
povazovat utoky s urcitou intenzitou. Nefadi se sem drobné, at’ jiz fyzické ¢i slovni

potycky. Intenzitu danou zakonem tak napliiuje napiiklad dlouhodobé;jsi cilena Sikana.

b) Reditelka $koly miize v piipadé zavazného zavinéného poruseni stanovenych povinnosti
zakonem nebo $kolnim nebo vnitinim fddem rozhodnout o podminéném vylouceni nebo o
vylouceni Zéka. V rozhodnuti o podminéném vylouceni stanovi feditelka Skoly zkuSebni
lhiitu, a to nejdéle na dobu jednoho roku. Dopusti-li se Zdk v prib&hu zkuSebni lhity
dalSiho zavinéného poruseni povinnosti stanovenych zakonem nebo Skolnim nebo vnitinim
fadem, muZe feditelka $koly rozhodnout o jeho vyloudeni. Zaka lze podminéné vylougit

nebo vyloucit ze Skoly pouze v ptipadé, Ze splnil povinnou Skolni dochazku.

¢) O podminéném vylouceni nebo o vylouceni zaka rozhodne feditelka skoly do dvou mésict
ode dne, kdy se o provinéni zdka dozvédela, nejpozdéji vsak do jednoho roku ode dne, kdy
se zak provinéni dopustil, s vyjimkou ptipadu, kdy provinéni je klasifikovano jako trestny
&in. O svém rozhodnuti informuje feditelka pedagogickou radu. Zak piestava byt zakem
Skoly dnem nasledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti o vylouceni, nestanovi-li

toto rozhodnuti den pozdé;jsi.

d) Dopusti-li se zak jednani klasifikovaného jako trestny ¢in, oznami feditelka $koly tuto
skute¢nost organu socialné-pravni ochrany déti, jde-li o nezletilého, a statnimu

zastupitelstvi do néasledujiciho pracovniho dne poté, co se o tom dovédéla.
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Pfiloha €. 4: Krizovy plan pro Zaky s PAS a problémy s chovanim

Postup pedagogli pfi feSeni obtiznych situaci pfi problémovém chovéani zakl podle téchto

kroku:

»vyfeseni problému — odvedeni pozornosti — verbalni a neverbalni zklidnéni — fyzické tichopy

(fyzicka restrikce) — mistnost bezpe¢ného pobytu (mechanickd restrikce) — 1éky (chemicka

restrikce) — zavolani RZS — rozbor incidentu — nastaveni preventivnich opatieni®.

Prevence:

>

VvV V. V V V V VYV V V¥V

YV VvV

pevna a stereotypni struktura dne a smysluplna népln dne,

individualni pfistup a dopomoc v dil¢ich oblastech,

prabézné davani slovnich instrukci, aby védel, co se bude dit,

dirazné a disledné dodrzovani pravidel,

v piipad¢ negativistickych reakci prace s odménou,

nalezeni vhodné motivace,

pfi tenzi verbalni podpora (,,neboj se, spolu to zvladneme, bude to dobré*),

ujistovani v dennim ¢i tydennim programu,

vizualizace tydenniho planu na nasténce v internaté, v diafi, sesité,

vlidnost a ohleduplnost k jeho pottebam, vkladani prestavek pro oblibené Cinnosti
doty¢ného,

umoznéni fyzické aktivity (napt. chlize, stiihani papiru) pro zklidnéni a ventilaci napéti,
cilené prokladani vyuky ptestavkami,

Vv piipad€ samovolného opusténi tfidy zapojit asistenty pedagoga

Ptiloha €. 5: Situace po pandemickém preruseni pravidelné skolni
dochdazky a primarni prevence

Navrat do Skoly v této dobé€ je vyrazn€ jina situace nez navrat po prazdninach. Je nutné si

uvédomit, Ze kazdy Zije v riznych rodinnych prosttedich a mé riizné podplrné podminky pro

zvladani zatézovych situaci. Nékteré aspekty mohou vést k rozvoji rizikového chovani.

Nékdo tuto situaci zvlada dobfe a je rad, Ze je doma pouze se svymi blizkymi. Naopak né¢kdo

tuto situaci zvlada velice $patné, je hodné sam, vétsinu Casu travi na pocitaci nebo u televize,

ma

pocit ptitéze, financni dopad na rodinu, nejistota atd. To vSe mlze vést k rizikovému
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chovani u zakl jako je napt. zavislost na pocitaCovych hrach, sebeposkozovani, alkohol,

koufeni atd.

K zakim bychom tedy méli ptistupovat jako k lidem, kteti zazili krizi (absenci socidlnich

kontakttli, vztahti a vazeb, samotu, dlouhodobé jednostranné traveni ¢asu, odmitani, strach 0

zivot svlij €1 svého blizkého. Potiebuji zejména podporu a pochopeni, piijeti a vztah. Vztah

a podporu musime byt ptipraveni nabidnout, pokud chceme, aby tiida zacala opét plnit skolni

naroky. Pedagogové musi byt pfipraveni na to, ze jim tento problém bude zasahovat do

vyuky, bude rozptylovat pozornost zaki a zpiisobovat neklid, nesoustfedéni se a jiné

mysSlenky, nez které jsou z pohledu pedagoga zadouci.

Primérni prevence je jednim ze zékladnich pilift bezpe¢ného zvladnuti obnovy klimatu

Skol.
[ ]

vzdélavani zaki v oblasti stresu, zdravého Zivotniho stylu — zahrnuti do vyuky.
realizace tiidnickych hodin — vytvofi vhodny prostor pro podporu vzajemného sdileni
pozitého mezi zdky a pomohou obnové vztahu jak mezi zdky, tak mezi zaky
a ucitelem

preventivni program — zaméteni se na znovunastaveni pravidel souziti tfidy, podporu
vzajemnych vztahli a z4jmu jeden o druhého, podporu komunikace tvaii v tvar,

antistresov¢ aktivity apod.

Jak muZeme s zaky mluvit o koronaviru

>

Zavedeme diskuzi na téma koronavirus, naslouchame obavam a starostem kazdého
zaka, vysvétlime, ze reakce jako strach, tizkost jsou v podobnych situacich bézné;
Vysvétlime Zaktim zakladni principy Sifeni viru. Mizeme naptiklad naplnit rozstfikovac
obarvenou vodou, nastiikame ji v dostate¢né vzdalenosti na kus papiru a sledujeme, jak
kapky cestuji;

Zdtraznime nutnost ¢astého myti rukou po dobu alespon 20 sekund.

Nabidneme zadktim texty/obrazky, které demonstruji rizikové chovani. Napft.: Ucitel
piijde do Skoly nachlazeny — kychne a ptikryje si usta rukou, poté se zdravi podanim
ruky s kolegy. Zaci oznaéi riskantni chovani a zamysli se nad spravnym postupem.
Naslouchdme obavam zakl a odpoviddme na otdzky (vychazime vzdy z diivéryhodnych
zdrojii, vyhybame se domnénkam, nespojujeme koronavirovou nakazu s konkrétnim
etnikem), dame slovo kazdému zakovi;

Zopakujeme spravné zpusoby ochrany zdravi v dob¢ pandemie, napf. metodou
myslenkové mapy, tvlir¢im psanim nebo fazenim pojmi/piktogramu;
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Zavedeme diskuzi na téma strach, stigma a diskriminace v souvislosti s koronavirem.
Dolozime konkrétni ptiklady z posledni doby. Upozornime zaky, ze se jedna o bézné
reakce, které vSak vyhrocenou situaci nezlepsuji. Prostfednictvim konkrétnich ukazek
podporujeme u zaklt kritick¢é uvazovani, odhalovani dezinformaci a sméfujeme

k aktivnimu obganstvi.

Pfiloha €. 6: Krizovy plan kybersikana

vvvvvv

uvedena vyse vyrazné ztézuji moznost odhaleni kybersikany. I pfesto si je mozné na chovani

zaki v§imnout znak, které nasvédcuji tomu, Ze by mohli byt aktéry kyberSikany. Vhodné je

pozorovat chovani ditéte ve Skole, hlavné o pfestavkach, i doma. Lze zachytit varovné

signaly, pfimé (chovani okoli vi¢i ditéti) a nepiimé (chovani nebo vzhled ditéte) ukazatele

ptitomnosti Sikany ve tfid¢.

>

Dukladné vySetfete vSechny incidenty tak, abyste mohli v pfipadé nutnosti kazensky
postihnout ty studenty, kteti se kyberSikany dopustili.

Jakmile identifikujete agresora/y, zvolte takové feSeni, které je odpovidajici zavaznosti
prohiesku a disledkim, které zptsobil.

Ponechavejte si vSechny diikazy kybersikany.

Zalozte si slozku, kde budete mit vS§echny snimky obrazovky, zpravy, zdznamy apod.
Tak mliZete demonstrovat zavaznost chovani a jeho dopad na Skolu.

Toto je rozhodujici zejména v piipadech, kdy mate v umyslu studenty formalné potrestat
(napf. podminecnym vyloucenim nebo vyloucenim). Zajistéte si podporu a pomoc
externitho pracovnika, se kterym mé vaSe Skola navazanou spoluprici, nevyjimaje
pracovnika represivniho organu. To zvlasté v piipad¢, kdy kyberSikana zahrnovala
realné ohroZeni bezpecnosti studentli nebo zaméstnanct skoly.

Informujte rodiCe kyberagresora o tom, ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na vasi
Skole nebude tolerovano.

Poucte rodice o tom, Ze mohou kontaktovat pravnika. Nékteré ptipady kyberSikany
nespadaji do kompetenci skoly. V téchto ptipadech mohou mit rodice z4jem fesit situaci
jinymi cestami. Mohou Zalovat kyberagresora u obanského soudu napft. za obtézovani,

umyslné vystavovani nepiijemnym zéazitktim, stresu atd.
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» V priipadech, kdy se kyberSikana odehrala prostfednictvim mobilniho telefonu,
kontaktujte mobilniho operatora. Shromazd’uje data, kterda mohou slouzit jako dikaz.
Ptedtim, nez je vymaze, uchovava je po né¢jakou dobu na svych serverech.

» Kontaktujte a spolupracujte s Twitterem, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym
prostiedim, kde ke kybersikané doslo. Jejich zaméstnanci jsou zvykli spolupracovat pii
feSeni kyberSikany a mohou vam asistovat pifi odstranéni zavadného obsahu,
shromazd’ovani ditkazti, nebo vdm mohou poskytnout kontakt na nékoho, kdo vam

muze pomoci.

» Pouzivejte kreativni strategie neformalnich feSeni, obzvlast¢ v pfipadech méné
zavaznych forem kyberSikany, které nevyustily do zavazné Gjmy obéti (napiiklad
muzete od studentii pozadovat, aby vytvofili plakaty proti kyberSikané a vyvésili je po

skole).

Pfiloha €. 7: Krizovy plan navykové latky

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Patfi sem také alkohol a tabak. Konzumace nadvykovych latek osobami
mladSimi 18 let je povazovana za rizikové chovani. UZivani navykovych latek v prostorach
Skoly a na vSech Skolnich akcich neni pfipustné! VSichni zaméstnanci Skoly maji
oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipadé&, kdy Zaci omamné latky uzivaji, distribuuji

nebo u sebe prechovavaji.

TABAKOVE VYROBKY: Jak Feit konzumaci tabdkovych vyrobkii ve $kole?

» Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi vhodnym zpiisobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokracovat v konzumaci.

» Pedagog dale sepise o udalosti kratky zaznam s vyjadienim zéka (zejména od koho
ma tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a preda zapis metodikovi prevence,
ktery jej zalozi do své agendy.

» Tridni ucitel informuje zakonného zastupce zéka.

V zévaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani zaka) a jestlize se chovani
opakuje, vyrozumi $kola organ socidlné-pravni ochrany déti.

» Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.
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ALKOHOL: Jak ieSit konzumaci alkoholu ve Skole?

» Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

» 'V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,
zajistime zivotni funkce dle zasad prvni pomoci a volame RZS (155).

» Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nésledovné: Informuje TU,
0 udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho alkohol
ma), ktery odevzda Skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

» Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socidlné-pravni
ochrany ditéte a vycka jeho pokynd.

» Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost. Jestlize se situace opakuje, splni
Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany déti.

Z konzumace alkoholu skola vyvodi sankce dané skolnim fadem.

Jak vesit ndlez alkoholu ve Skole?
1) Pedagog nalezne v prostorach skoly alkohol:

e Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury. O nalezu
ihned uvédomi vedeni skoly.

e Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly.

e SepiSe stru¢ny zaznam o udalosti, ktery pfeda metodikovi prevence.

2) Pedagog zadrzi u nékterého zaka alkohol:

e Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu.

e O nalezu thned uvédomi vedeni skoly.

e O nalezu sepise struény zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto
skutecnost do zéapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen feditel Skoly nebo
zastupce Skoly. Zapis zaloZi §kolni metodik prevence do své agendy.

e O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce Zéka. Pokud se jedné o opakovany nélez u téhoz
zaka, upozorni 1 organ socidlné-pravni ochrany déti.

e V piipadé potieby preda zajisténou tekutinu pfivolanému lékati. Skola vyvodi sankce

dané Skolnim fadem.
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Ptiloha ¢.8: Omamné a psychotropni latky (OPL)

Jak resit konzumaci OPL ve $kole?

» Navykovou latku je potifeba zdkovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale

nepokracoval.

V ptipadg, ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivot¢, zajisti
pedagog zakovi zivotni funkce dle zasad prvni pomoci a pfivola RZS (155).

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zaznamena vyjadieni zdka a vyrozumi
vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze zak neni schopen dal$iho vyucovani, vyzve pedagog zdkonného zéstupce
zaka, aby si dit¢ vyzvedl.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyn.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost 1 v pfipade, Ze je zadk schopen vyuky.
Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany déti.
(V pfipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonného zastupce poskytne Skolni
metodik prevence informaci o moZnostech odborné pomoci.) Skola vyvodi sankce dané
Skolnim fadem. (Je tieba rozlisit uzivatele od distributora — uzivatel je nebezpecny sobé,
distributor v§em; distribuce je trestnym ¢inem.)

V pfipad¢ podezieni na intoxikaci zdka miize pedagog provést orientacni test na
pfitomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na zakladé pfedem ziskané¢ho souhlasu

zakonného zastupce.

Jak resit distribuci OPL ve Skole?

Distribuce mlze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak

rozhodujici. Pfechovavani OPL je také vZzdy protipravnim jedndnim. Mnozstvi, které u sebe zak

v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZe specifikovano

bud’ jako ptestupek, nebo v ptipadé¢ mnozstvi vétsSiho nez malého jako trestny ¢in. Mnozstvi

nema vliv na kdzensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

1) Pedagog nalezl OPL ve $kole:

Latku nepodrobuje Zadnému testu.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
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e Zapftitomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepi, pfelepeni opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji
ve Skolnim trezoru.

e O nalezu vyrozumi Policii CR.

2) Pedagog zadrzi u Zaka OPL:

e Latku nepodrobuje zadnému testu.

e O nalezu thned uvédomi vedeni skoly.

e O nalezu sepiSe strucny zdznam, s vyjadienim zéka, u kterého byla OPL nalezena,
datum, misto a Cas nalezu a jméno zdka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla OPL
nalezena (nebo ktery jej odevzdal). V piipad¢, ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen feditel Skoly nebo
zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

e O nalezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce.

e V piipad¢, Ze je latka nalezena u Zdka, ktery se ji intoxikoval, pfed4d pedagog latku

piivolanému lékafi.

3) Pedagog ma podezieni, Ze Zak ma OPL u sebe:

e Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dali postup a informuje zikonného
zastupce zaka.

e 74k je izolovan od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U

zaka v Zadném ptipad€ neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Pfiloha €. 9: Krizovy plan kradeze a vandalismu v prostredi skoly

Kradeze, a to zejména mobilnich telefont, a umysIné niceni Skolniho majetku jsou

nejcastejSimi formami protipravniho jednéni, se kterymi se lze ve Skolnim prostiedi setkat.
Jak postupovat pii nahldSeni krdadeZe Zakem:

» O udalosti potidit zdznam na zaklad¢ vypoveédi poskozeného.

» Vé&c ohlasit na Policii CR.
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» 'V piipadé, ze je znam pachatel, je tieba ho nahlasit organu socialné-pravni ochrany

ditéte.

Jak postupovat p¥i vzniku Skody zpitsobené vandalismem:

» Jakmile vznikne Skoda na $kolnim majetku, je ticba o celé zalezitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika.

» V ptipad¢, ze vinika Skola zn4, miize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat
nahradu Skody.

» V pfipad¢, Ze nedojde mezi zadkonnymi zastupci nezletilého zaka a skolou zaka

k dohodé¢ o nahrad¢ skody, muze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

Pfiloha €. 10: Psychicka krize a dusevni onemocnéni

DusSevni zdravi zahrnuje emocionalni, psychickou a socidlni pohodu. Svétova
zdravotnicka organizace ho definuje jako: ,,stav pohody (wellbeing), kdy kazdy jedinec
realizuje svlij vlastni potencial, dokaze se vyrovnat s béznymi zivotnimi stresy, dovede
pracovat produktivné a uzite¢né a je schopen pfispivat své komunité.* 2 Nase duSevni zdravi
ovlivilyje to, jak ptemyslime, co citime a jak koname, kdyZ se vypotaddavame se Zivotem.
Urcuje také, jak zvladame stresové situace, jak prekondvame tézkosti a vyzvy, kterym n¢kdy
v Zivoté Celime, jak se vztahujeme k druhym lidem a rozhodujeme se. Zdrava sebetcta a
sebejistota zde hraji vyznamnou roli. Hranice mezi duSevnim zdravim a nemoci neni jasné
déana. Pfechod mezi stavem zdravi a nemoci nebyva skokovy. SpiSe se jedna o kontinuum,
mezi jehoZ poly se v pribéhu celého svého Zivota pohybuje kazdy z nas a na kterém se, jak se
postupné vzdalujeme duSevnimu zdravi, prohlubuje nase neschopnost fungovat ve vnéjSim
svété a zvladat bézné situace, zatéze €1 vztahy.

Pedagog by si mél v§imat nésledujicich projevi:

* ObtiZze ve vykonadvani kazdodennich aktivit povaZzovanych za normalni pro dit¢ daného veku
* Obtize v porozuméni instrukcim

* Obtize v socialnich interakcich

* SniZena schopnost vyrovnavat se se zménou

* Obtize nebo zvlastnosti v komunikaci apod.

Doporuceni viz. https://www.msmt.cz/file/59682_1 1/
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Pfiloha €. 11: Krizovy plan zaskolactvi

Charakteristika zagkolactvi je imysIné zameskavani $kolniho vyucovani. Zak se z vlastni
vile 1 se souhlasem rodict vyhyba pobytu ve Skole. Zaskolactvi méa dvé zakladni formy —
impulsivni (absence neni planovana) a planované (odchod ze Skoly je pod riiznymi zaminkami
planovén). Pfi¢inou muze byt negativni vztah ke Skole, vliv rodinného prostfedi ¢i zptsob

traveni volného ¢asu.

Primarni prevence zaskolactvi

» Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zakt kladny
vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzakiim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory
chovani a posilovat zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni zajmové ¢innosti.

» Zaky arodicCe je tieba disledné seznamit se Skolnim fadem.

Zakladni povinnosti zdkonnvch zastupca zaka (§ 22 Skolského zdkona)

e zajistit, aby Zak dochazel Fadné do Skoly:

Zanedbava-li péci o povinnou skolni dochazku zaka, dopusti se tim piestupku podle 182a
Skolského zakona. (§ 182a zdkona €. 561/2004 Sb., Skolsky zékon)

» dokladat divody nepritomnosti Zaka ve vyucovani v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim fadem (nejpozdéji do tii kalendarnich dnti od pocatku
neptitomnosti zaka, a to pisemné nebo telefonicky), po navratu zaka do skoly pisemné
na omluvném listu v zadkovské kniZzce. Omluvu podepisuje jeden ze zdkonnych
zastupcil Zaka. Pfi podezieni na neomluvenou absenci si tfidni ucitel mize vyzadat
prostiednictvim zastupct zéka lékarské potvrzeni. Omluvenku ptredlozi zak tfidnimu
uciteli ihned po névratu do Skoly, nejpozdéji nésledujici den. Pi dlouhodobé absenci
Skola vyzaduje od rodi¢ii pfedem pisemnou omluvu absence (napft. rodinna rekreace).
Reditel $koly miize ze zdravotnich nebo jinych zavaznych diivodi uvolnit zaka na

zadost jeho zdkonného zastupce zcela nebo z€asti z vyu€ovani neékterého predmétu;

zaroven ur¢i nahradni zptisob vzdélavani zéka v dob€ vyucovani tohoto predmétu.

Doporucené rady pii zjisténi zasSkolactvi
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Na zakladé tohoto zjiSténi je mozné ddle jednat. Pii hledani pficin si ud¢lat dostatek
Casu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, ptipadn¢ psychologem.

Nezbytnou podminkou pro hledani uc¢innych strategii k postupnému piekonavani
vzniklych obtizi je spoluprace rodict, ucitele 1 poradenskych pracovniki skoly.

Chceme-li zvolit spravny zptsob pomoci a integrovat zaky do Skoly, musime vzit
Vv uvahu rozdily mezi zaSkoldky a détmi odmitajicimi Skolu.

Dalsim dualezitym krokem je ziskani rodi¢t ke spolupraci, nikoli k boji mezi skolou
a zakem.

Je-li zéaskolactvi disledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve vétsim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s PPP a SPC, OSPOD, SVP.

Zjistit, jaké postaveni v tfidnim kolektivu ma problémovy zak. Boji-1i se ucitelim nebo
rodi¢tim svétit, zprostiedkovat mu péci psychologa.

Pomoci ditéti pfi névratu do tfidy. Doprovodit ho pfi nédvratu do kolektivu.
K vyfeSenému piipadu se jiZ nevracet a neprojevovat nediveéru.

Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo pfipadné¢ dal$i zaSkolactvi vCas
odhaleno. Doporuceny postup pifi neomluvené absenci.

O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce
a Skolniho metodika prevence.

Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zdkonnym zastupcem Zaka
formou pohovoru. Ttidni uéitel projedna diivod neptitomnosti zéka a zplisob omlouvani
jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem.

Ttidni uitel seznami zdkonného zastupce zaka s moznymi diisledky v ptipadé nartstu
neomluvené absence. Z jednani bude proveden zapis, jehoz soucasti bude zplsob
napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem zaka. Ob¢ strany zapis podepisi.

Pti poctu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které se ti€astni
feditel Skoly, zdkonny zastupce Zéka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik
prevence. Pozvani zdkonnych zdstupcl Zdka na jednani se provadi doporucenym
dopisem. O pritbéhu jednéani se provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi.

V piipadé, Ze neomluvend absence Zaka pfesahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné

posle oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci piisluSnému
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organu socidlné-pravni ochrany déti. Tato ohlaSovaci povinnost vychazi z platné pravni

upravy.

Pfiloha €. 12: Strategie Skolni neuspésnosti

>

>

Poradenské sluzby zabezpecuje vychovna poradkyné, tfeditelka Skoly a metodicka
prevence. Zakam a jejich zakonnym zastupctim poskytujeme pomoc zaméfenou na

vzdélavani, kariérové poradenstvi a primarni prevenci.

Skola prib&zné vyhodnocuje zaky a poskytuje pomoc k piekonani $kolni netsp&inosti.

Priloha ¢. 13: Sebevrazedné chovani

>

>

Viz. Metodicky pokyn https://www.msmt.cz/file/61094 1 1/

Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou Skéalu projevi, kam patii Gvahy o
sebevrazd¢, myslenky na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a dokonana

sebevrazda.

Sebevrazda — védomé a umyslné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou. Pokus o
sebevrazdu — védomy akt s imyslem zemfit bez letalniho konce (v nékterych pripadech

muze jit o volani o pomoc).

Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici po€atecni uvahy o sebevrazdé az po
rozhodnuti o realizaci sebevraZzedného tmyslu, objevuje se zde postupné budovani
planu, jak ukoncit svij Zivot, ktery nabird konkrétni obrysy (Clovék napf. ma

promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou zemfe).

Sebevrazedné myslenky — jsou definovany jako vlastni mySlenky obsahujici suicidalné
orientované chovani, jsou intenzivni, tézko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi

zabyva pfevaznou €ast svého ¢asu, mohou se projevovat verbalné i neverbalné.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u n€hoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy

vrwe

(napf. jedinec ma bludy, které ho dési a pred kterymi se snazi zachranit, mize mit napf.

pocit, Ze ho nékdo pronasleduje a snazi se mu utéct, proto skoci z okna).

Bilan¢ni sebevrazda — jedna se o pfedem velmi podrobné naplanovany a racionalné

podlozeny Cin, ktery je Casto promyslen dlouhodobé¢, do detailu a v soukromi. Rozsifena

37


https://www.msmt.cz/file/61094_1_1/

sebevrazda — jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suicididlnim jednani

ne/dobrovolné podili vice osob (napt. rodic a déti).

» Postvence — intervence po sebevrazde, zaméiuje se na pozustalé po lidech, ktefi ukoncili
svlij zivot sebevrazdou a pusobi jako sekundarni prevence dalSich sebevrazd. Nakaza
sebevrazdou — proces, pii kterém piima ¢i nepfima znalost jedné sebevrazdy usnadiuje

provedeni dalsi sebevrazdy.

» Na individualni Grovni se nejéastéji jedna o:
ptedchozi pokus o sebevrazdu ¢i sebevrazedné myslenky
zneuzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek
dusevni onemocnéni (zejména deprese ¢i schizofrenie)
chronicka uzkost
nizké sebehodnoceni
nizké schopnost regulovat emoce

nedaveéra v sebe samého

>

>

>

>

>

>

>

» nizka schopnost zvladat zat¢z ~

> impulzivita

» sebeposkozovani

» neheterosexudlni orientace (LGBTQ+)
» dlouhodobé télesné onemocnéni
» pocity izolace ¢i nedostatku socialni podpory
» napodoba v chovani

» neuspéchy ve skolnim prostiedi

» Na trovni rodiny, Skoly a vztahi:

sebevrazda v rodin€ (¢i blizkém vztahovém okoli)

dusSevni onemocnéni v rodiné

dysfunk¢ni rodinné zazemi

YV V VvV V

traumatické zkuSenosti (napt. zneuzivani, tyrani)

38



» konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy ¢i ztraty vztahl

A\

Sikana

» Na trovni spolecnosti:

dostupnost prostfedki k provedeni sebevrazdy

role médii (napt. nevhodné reportovani o sebevrazde)
stigma (napf. lidi s dusevnim onemocnénim)

diskriminace (napf. mensin)

YV WV VvV V V

neddvné sebevrazdy v blizkém okoli (napf. v obci, ve skole)

» Vzdy je nutné postupovat podle metodického doporuceni, vést dokumentaci a

informovat zakonného zastupce

Ptiloha €. 14: Doporuceni pro ucitele, jak postupovat v nejriznéjsich
situacich
Viz odkaz: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodickehttp:/ /www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=primarni+prevencedokumentydoporuceni-a-

pokynyrhighlightWords=prim%C3%A1rn%C3%AD+prevence

Metodicky pokyn k sikanovani

,»Cilem metodického pokynu k feseni Sikanovani je poskytnout pedagogickym
pracovnikim zakladni informace pfedevsim k samotnému feseni tohoto vysoce rizikového
chovani. Text metodického pokynu je provazan s Metodickym doporucenim k primarni prevenci
tizikového chovani u dét, zdka a studentd ve $koldch a skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve
znéni pozdéjsich uprav (dile jen ,metodické doporuceni®), ve kterém lze nalézt komentafe k
metodickym postuptim a uzitecna metodicka voditka pro diagnostiku a napravu v podobé tabulek.
Metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonavajici cinnost $kol zfizovanych
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy. Podpurné je doporucovan k vyuziti i ostatnim
skolam zapsanym do Skolského rejstifku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a
vychovou.“ (zdroj. MSMT)

Metodické doporucéeni k primarni prevenci rizikového chovani v déti a

mlddeze (Dokument MSMT é.j.: 21291/2010-28 -
hitp://www.msmt.cz/file/38988/

1. Navykové latky

2. Rizikové chovani v doprave

3. Poruchy pfijmu potravy

4. Alkohol

5. Syndrom CAN
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6. Skolni $ikanovani

7. Kybersikana

8. Homofobie

9. Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. Vandalismus
11. Zaskolactvi
12. Kradeze

13. Tabak

14. Krizové situace spojené s nasilim
15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Novi nabozenska hnuti

18. Rizikové sexuilni chovani

19. Prislusnost k subkulturim

20. Domaci nasili

21. Hazardni hry

22. PAS

Vsechna doporuceni jsou soucasti bilych desek ve vSech sborovnach nasi skoly, ucitelé
jsou s nimi seznameni. Dulezitou nutnosti je provedeni zapisu na predtisténém formulafi, ktery
ma tf{dni ucitel a ostatni vyucujici k dispozici.
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