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. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Trutnov byla zalozena
v roce 1992. Jejim zfizovatelem je mésto Trutnov. Patfi do skupiny specialnich Skol
zfizenych dle §16, odst. 9 Skolského zékona. Je to §kola, ve které se vzdélava pfiblizné
110 24k 1. az 9. roéniku. Skola leZi v okrajové &asti mésta Trutnova. Jedna se o
bezpeénou a klidnou oblast. Zaci ze vzdalengjSich ¢asti mésta a okoli maji moznost
dojizdét méstskou dopravou, ktera je uzplsobena zacatku vyucovani.

V sou€asné dobé Skola otevira 10 tfid. V kazdé tfidé vyuCuje jeden pedagog a
soucasné s nim je ve tfidé i asistent pedagoga.

Zakladni Skola pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Trutnov poskytuje
zakladni vzdélani détem, které, prestoZe maji normalni inteligenci, se nemohou
s Uspéchem vzdélavat v bézném typu zakladni Skoly. Do Skoly pfijimame zaky, ktefi
trpi nékterou specifickou poruchou uceni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dale poruchou chovani, poruchou dorozumivani ¢i maji jiné specialni
vzdélavaci potfeby. Zarazeni ditéte do Skoly vzdy musi doporudit odbornici
v pedagogicko — psychologické poradné nebo specialné pedagogickém centru.

Ve Skole vyuCujeme zaky ve vSech rocnicich podle skolniho vzdélavaciho programu
pro ZS Za poznanim.

Tento program umozriuje zafadit do vyu€ovaciho procesu také projektové vyucovani,
které na nasi Skole pravidelné vyuzivame pfi ziskavani poznatkd rozumoveé vychovy.
Kazdy projekt planuji uCitelé tak, aby Zzaci méli moznost ziskavat nejen teoretické
védomosti, ale i praktické dovednosti souvisejici s danym tématem.

Skola vytvaii prostor pro vdechny Zaky nasi Skoly. Ugitelé vyuzivaji pfi vyuce nazorné
pomucky, audiovizualni a pocitacovou techniku i dal$i prostfedky, aby Zaci co nejlépe
zvladli udivo. Zakam, ktefi potiebuji individualni studijni plan, ugitel vytvofi takové
podminky, aby mohli pfiméfené rozvijet své schopnosti. Déti trpici vadou feci
navstévuji hodiny logopedické péc€e, zaci trpici specifickou poruchou uceni mohou
navstévovat hodiny reedukacni péce.

UcCitelé v nasi Skole maji vysokoSkolské pedagogické vzdélani, které si rozsifili o
specializaci specialni pedagogika. Asistenti pedagoga maji zakladni nebo stfedni
odborné vzdélani a vSichni absolvovali vzdélavaci kurz pro asistenty pedagoga.

Nepedagogicti pracovnici maji zakladni nebo stfedni odborné vzdélani.



Zakladni sméry ve vzdélavani zaku

* snazime se zalozit uspésnou vzdélavaci drahu ditéte — po ukonceni nasi zakladni Skoly

se zaci mohou dle svych schopnosti hlasit na jakoukoli stfedni Skolu &i odborné ucilité;

+ u¢ime zaky pfiméfené ziskavat, zpracovavat a vyuzivat informace;

* rozvijime tvofivost déti;

» usiluieme o pozitivni emoc&ni vyladéni déti a snizeni urovné agresivity;

* podporujeme v zacich zajem o poznavani svéta v jeho globalnich souvislostech;

« vedeme déti k pochopeni nezbytnosti aktivni znalosti cizich jazyku;

* v§tépujeme détem zasady zdravého zpusobu zivota;

* vytvafime a podporujeme v détech postoje, které sméfu;ji k trvale udrzitelnému rozvoiji
svéta;

* snazime se Zaky naucit tolerovat a respektovat odliSnosti a nazory druhych;

* vytvafime podminky pro uspé&snou integraci postizenych déti;

« vytvafime kulturni prostiedi ve Skole — chodby i tfidy jsou vyzdobeny pracemi zaku nebo
obrazy a pomUckami souvisejicimi s probiranym tématem;

» pofadame pestrou paletu sportovnich, vytvarnych, pfirodovédnych a literarnich soutézi;

* organizujeme lyzaiské, bruslaiské a plavecké kurzy, Skolni vylety a exkurze souvisejici

s probiranym ucivem.
Materialné technické vybaveni Skoly

Ve Skole je 10 kmenovych tfid, v jedné je instalovana odborna ucebna fyziky, chemie
a prirodopisu, dale mame k dispozici Skolni dilnu, cviénou kuchyrfiku a cviebnu. Nedaleko
Skoly je 8kolni hfisté ur€ené k miCovym hrdm. BohuZel v okoli $koly se nenachazi hfisté urCené

k atletice a také velikost t€locvicny omezuje zaky pfi hodinach TV.

Skola je v sougasné dobé velmi dobfe vybavena pomuackami, audiovizualni technikou
a materialy pro 1. i 2. stupeni. V 9 tfidach je instalovana interaktivni tabule s dataprojektorem.
Skola nyni pro potfeby zakd disponuje 30 ks Apple iPadii, 25 notebookl pro Zzaky a 13
notebookd pro potieby uciteld. Pro vyuku zakl pouzivame interaktivni ucebnice

z nakladatelstvi TAKTIK, Nova $kola nebo Fraus. Skola dale spolupracuje s vyrobci vyukovych



pocitacovych program(, které se vyuzivaji predevSim v hodinach pfirodopisu, chemie,

zemépisu a cizich jazykl. Ve Skole je k dispozici i keramicka pec.
Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je zku$eny a kvalitni. Skola ma vychovného poradce, metodika
prevence socialné—patologickych jevl, koordinatora $kolniho vzdélavaciho programu,
metodika ICT, externiho spravce sité a pedagogove jsou povéfeni dalSimi ¢innostmi (8kolni
knihovna, sprava kabinett). Ve Skole pracuji také pedagogicti asistenti pro zaky. Snahou
pedagogického sboru je vytvofit co nejlepsi partnerské vztahy a otevienou komunikaci mezi
rodici, pedagogy a zaky. K rozvoji komunikaénich dovednosti, tymové spoluprace a rozSifovani
Skaly pouzivanych vzdélavacich metod sméfuje také dalSi vzdélavani pedagogickych
pracovniku. Pedagogové se pravidelné vzdélavaji v ramci DVPP. VSichni pedagogové jsou
pocitacové gramotni a ovladaji béznou praci s pocitatem. VSichni pedagogove pracuje také s

interaktivni tabuli a dalSimi modernimi vyukovymi pomuackami.

UcCitelsky sbor byl prodkolen ve vyuZzivani virtualni reality, ktera byla zakoupena do
Skoly. Dale se cely pedagogicky sbor véetné asistentl pedagoga ucastnil webinare, ktery
poradal NPI CR — digitalni vzdélavaci obsah. Dva pedagogové absolvovali tfidenni seminaf

na téma Rozvoj grafomotoriky u Zakd 1. stupné.

Ve 8kolni druziné jsou 2 vychovatelky a 1 vychovatel. K nepedagogickym pracovnikim
Skoly patfi tajemnice, u€etni, Skolnik udrzbaf a Skolnice domovnice, uklizeCka a pomocna

kucharka.
Skolska rada

Skolska rada ma 6 &lenu s tripartitnim zastoupenim zastupcl zfizovatele, pedagogt a

zakonnych zastupcu nezletilych zaku Skoly.
Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Zakonni zastupci zakl dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim
elektronickych Zakovskych kniZzek, systémem Komens, na tfidnich a informacnich schizkach.
Velmi Castym zpusobem komunikace mezi uciteli a zakonnymi zastupci je také pfedem
domluvena individualni schiizka. Informace o €innosti $koly Ize nalézt na webovych strankach

Skoly.

Pro rodiCe a vefejnost pofada Skola kazdoro€né Den otevienych dvefi. Kazdoro¢né
vyuzivame spolupraci s mistnimi stfednimi Skolami pfi exkurzich do jejich Skol, také spolupraci
se studentkami Stfedni zdravotnické Skoly, které naSe zaky pfi nazornych ukazkach a
praktickych cvi¢enich zdokonaluji ve zdravotnickych dovednostech nebo Stfedni lesnické
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Skoly pfi realizaci environmentalniho vzdélavani. Velmi si cenime spoluprace s Policii CR a

trutnovskym hasi¢skym sborem.

Samoziejmosti je spoluprace s ostatnimi Skolami v Trutnové zejména pfi organizovani
sportovnich a kulturnich akci a dale spoluprace se Strediskem volného &asu. Skola
spolupracuije s plaveckou $kolou Lokomotivy Trutnov. Uzce spolupracujeme s PPP a SPC v

Trutnové.
Spoluprace se zfizovatelem

Skola velmi Uzce spolupracuje se zfizovatelem, predevsim prostfednictvim &lend
Skolské rady a Odboru sociélnich véci, Skolstvi a zdravotnictvi. Pfedkladame navrhy na feseni
zasadnich problém(, které spadaji do kompetence zfizovatele. Dale projednavame koncepéni

zameéry, podminky €innosti Skoly a dalSi zaleZitosti.
Projekty

Skola ma vypracovany ,Preventivni program®, ktery je sougasti $kolniho vzdé&lavaciho
programu. V ramci dopravni vychovy se zaci na 1. stupni zapojuji do raznych projekt a akci,
napf. ,Prikaz cyklisty“... V ramci vyuky Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci a Pfiprava
ob&anud k obrané statu jsou pofadané akce ve spolupraci s Policii CR, hasi¢i a zdravotniky,

popf. vojaky.

Skola se ugastni a je jednim z organizatord ,Olympiady trutnovskych $kol*. Mezi dalsi
mensi pravidelné projekty Skoly patfi akce jako nap¥. Hallowen, aprilovy den aj., dale akce ke

Dni Zemé, sportovni dny, vanocni besidky, ,Cert a Mikulas“, ,Noc s Andersenem®, historické

exkurze a dalsi.

Skola se pravideln& zapojuje do vyzev MSMT — tzv. Sablony a dalSich, &imz ziskava
potfebné zdroje na podporu DVPP, zakd a nakup potfebnych pomiicek a vybaveni. Skola
v letech 2021-2023 realizovala v ramci OP VVV Projekt Sablony Il na ZS Voletiny, Trutnov.
V prabéhu uskutecnila 16 projektovych dnt mimo Skolu a 16 projektovych dnl ve Skole pro
Zaky 1. — 9. ro¢niku. Dale se uskuteCnily 2 kluby — ¢tenafsky klub a klub komunikace v cizim
jazyce a jeden celek 16 hodin dou€ovani angli¢tiny pro 6. ro¢nik. Diky tomuto projektu jsme

zakoupili 10 tablett iPad a s nimi realizovali 48 hodin vyuky.



CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Zameéreni Skoly

Hlavnim udkolem naSeho Skolniho vzdélavaciho programu je poskytnuti pevnych
zakladl vSeobecného vzdélani vSem zakim podle jejich schopnosti a moznosti. PFi tvorbé
ucebnich osnov dbame na smysluplnost u€eni, na jeho propojenost se skuteénym zivotem.
Zamérfujeme se na praktickou vyuzitelnost ziskanych védomosti a dovednosti a na osvojovani

klicovych kompetenci. Nase Skola nabizi zakum:
* oteviené a pratelské prostfedi, umoznujici diskusi a nazorovou riiznorodost,
* vysokou Uroven pedagogické prace s zaky,
* pfimérenost kladenych narok(i a pozadavk(l na zaky,
» vzajemny respekt a Ucta ve vztahu uditel — Zak,
* individualni pfistup a respektovani osobnosti zaka,
* praci s informacemi a informacénimi a komunika¢nimi technologiemi,
* vyuziti Zakovské knihovny,
* pouzivani metod vyuky jako je skupinova prace, projektové vyu€ovani, formy
zazitkové pedagogiky aj.,
» maximalni vyuziti dostupnych material(i, nazornych pomucek a techniky v hodinach

V popredi zamérd a cild naseho SVP je rozvoj tvofivosti zakd, podporovani jejich
samostatnosti, sebejistoty, zodpovédnosti a pozitivniho sebehodnoceni. Zak by mél pocitovat
uspokojeni nad svymi dosazenymi vysledky. Mél by mit moznost, aby dany ukol nebo problém
feSil vlastnim zpusobem, na zakladé svych zkuSenosti a dovednosti. Vyznamnou roli pfi této
praci ma zduvodnovani zvoleného feSeni. Tim zaka vedeme k pfemysleni o své praci, k jejimu
sdileni s praci spoluzakl a k uvédomeni si dalSich moznosti FeSeni. UCitelé se snazi neustale
rozvijet zajem Zaku a dosahovat tak co nejlepSich vysledkl bez jejich pfetéZzovani. Jsme si
védomi toho, Ze kazdy ma mit narok na individualni tempo, moznost chybovani a napravy,
hodnoceni podle individualniho pokroku v udeni. Zaci maji prostor na vlastni projev a nazor.
Chceme podporovat vzajemnou komunikaci a spolupraci nejen mezi Zaky, ale i mezi zaky a

uciteli



Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani vede k tomu, aby si zaci osvojili potfebné strategie uéeni a na
jejich zakladé byli motivovani k celozivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet a fesit
pfiméfrené problémy, ucinné komunikovat a spolupracovat, respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych, orientovat se v digitalnim prostfedi; bezpe¢né, kriticky a tvofivé vyuzivat digitalni
technologie pfi praci, pfi uéenii ve volném Case; chranit své fyzické i dusevni zdravi, vytvofené
hodnoty a Zivotni prostfedi, byt ohleduplini a tolerantni k jinym lidem, k odliSnym kulturnim a
duchovnim hodnotam, u€ili se poznavat své schopnosti a realné moznosti a uplatfiovat je spolu
s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o své dalsi Zivotni draze a svém

profesnim uplatnéni.
Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami a podptirna opatreni

V nasi $kole vzdélavame 2aky s riznymi vzdélavacimi potfebami. Zakem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje
poskytnuti podpurnych opatifeni. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve
vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo
jinym Zzivotnim podminkam zaka. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych
opatfeni z vyCtu uvedeného v § 16 Skolského zakona. Podpurna opatfeni realizuje Skola a
Skolské zafizeni. Podplrna opatfeni se podle organizaéni, pedagogické a finan¢ni narocnosti
¢leni do péti stupnd. V nasi Skole vzdélavame zaky, ktefi maji pfiznana podpurna opatfeni
tfetiho nebo Ctvrtého stupné na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a s

informovanym souhlasem zédkonného zastupce zaka.
Pojeti vzdélavani a systém péce o zaky s priznanymi podpuirnymi opatrenimi

Ugelem podpory vzdélavani zaki se SVP je plné zapojeni a maximalni vyuZiti
vzdélavaciho potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti.
PFi praci s zaky se SVP se opirame o intenzivni spolupraci Skoly, Skolského poradenského

zafizeni, zaka a jeho zakonnych zastupcu.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho
planu Individudlni vzdélavaci plan zpracovava $kola, vyzZaduji-li to specidlni vzdélavaci
potfeby zaka. IVP je vypracovan na zakladé doporuc€eni Skolského poradenského zafizeni a
zadosti zakonného zastupce zaka. Individualni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro
zajisténi specialnich vzdélavacich potieb zaka, je soucasti dokumentace zaka ve Skolni
matrice. Individualni vzdélavaci plan obsahuje udaje o skladbé druh( a stupnt podplrnych

opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifikaéni udaje zaka a udaje o
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pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani Zaka. V individualnim vzdélavacim
planu jsou dale uvedeny zejména informace o: a) Upravach obsahu vzdélavani zaka, b)
¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, ¢) upravach metod a forem vyuky a hodnoceni
Zaka, d) pripadné upravé ocekavanych vystupl vzdélavani zaka. Individualni vzdélavaci plan
dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika SPZ, se kterym $kola spolupracuje pfi
zajiStovani SVP zaka. Individualni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbyteéného odkladu,
nejpozdéji vSak do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost zakonného
zastupce zaka. Individualni vzdélavaci plan maze byt doplfiovan a upravovan v prabéhu
celého Skolniho roku podle potfeb zaka. Zpracovani a provadéni individualniho vzdélavaciho
planu koordinuje vychovny poradce. Individualni vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci
se Skolskym poradenskym zafizenim, Zakem a zakonnym zastupcem zaka. Skola seznami s
individualnim vzdélavacim planem v8echny vyuclujici Zaka a souasné Zaka a zakonného
zastupce Zaka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem. Poskytovani vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu Ize pouze na zakladé pisemného informovaného souhlasu
zletilého Zzaka nebo zakonného zastupce Zaka podle § 16 odst. 1. Skolské poradenské zafizeni
ve spolupraci se Skolou sleduje a nejméné jednou ro¢né vyhodnocuje naplfiovani IVP a
poskytuje Zakovi, zakonnému zastupci Zadka a Skole poradenskou podporu. V pfipadé
nedodrzovani opatifeni uvedenych v IVP informuje o této skute¢nosti feditele Skoly. Individualni
vzdélavaci plan je veden v elektronické i v pisemné podobé&. Na urovni IVP je mozné na
doporugeni SPZ (v pfipadech stanovenych Pfilohou &. 1 vyhlasky &. 27/2016 Sb.) v ramci
podplirnych opatfeni upravit oéekavané vystupy stanovené SVP, pfipadné upravit vzdélavaci
obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi poZadavky a skute€nymi mozZnostmi

Zaku a aby vzdélavani sméfovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.
Zici s LMP

V pfipadé podpurného opatreni (spocivajiciho v Upravé ofekavanych vystupu) pro
Z2aky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporucena
uroven pro Upravy oekavanych vystupl. Minimalni doporu€ena uroven, ktera je stanovena v
RVP 2V pro 3., 5. a 9. ro¢nik, bude na zakladé Doporuceni Skolského poradenského zafizeni
rozpracovana pro konkrétni ro¢nik v IVP zaka s pfiznanym podpdrnym opatfenim. Postup
tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako v pfipadé IVP ostatnich zakd. IVP mize
byt béhem roku upravovan podle potfeb zaka. Pfi tvorbé IVP bude vyuzivano metodické
podpory Skolniho poradenského pracovidté a metodicka podpora na Metodickém portale
RVP.CZ.

Zapojeni subjektl do systému vzdélavani zaku se SVP a zakl nadanych Nase Skola

spolupracuje prioritné s Pedagogicko — psychologickou poradnou Trutnov a se Specialné —
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pedagogickym centrem Trutnov. S ostatnimi subjekty Skola spolupracuje v souladu s
doporucenim Skolského poradenského zafizeni. Specifikace provadéni podplrnych opatfeni
a Uprav vzdélavaciho procesu zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami Jako podplrna
opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi skole vyuzivana podle
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory zejména: v oblasti
metod vyuky: rozvijeni vnimani, zapamatovani a reprodukce poznatku, feSeni typovych uloh
a problému, osvojovani védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvi¢ovani,
individualizace vyuky - vychazi z uvédomeéni si skuteénosti, Zze kazdé dité muze byt vzhledem
ke svému intelektu, zkuSenostem, rodinnému zazemi a dalSim predpokladim na odlisné

vyvojoveé urovni, pouzivané formy prace pfi individualizaci vyuky:
¢ podpora preferovaného u€ebniho stylu Zaka
¢ vy8Si mira pozorovani Zzaka, sledovani a zaznamenani jeho vzdélavacich potreb

e pouzivani specialnich u¢ebnich a kompenzaénich pomucek, pracovnich listli podle

potieb zaka
e aktivizace a motivace Zaka
e individualni ukoly podle obtiZznosti
e ovéfovani porozuméni zadaného ukolu

¢ vétSi dohled a podpora, poskytovani zpétné vazby zakovi — povzbuzeni pfi plnéni

ukoll, ocenéni pristupu zaka, peclivosti, svédomitosti aj.
e umoznéni dostate€ného ¢asu na spinéni Ukolu, respektovani osobniho tempa

e v&tSi tolerance pfi hodnoceni vykont zaku, hodnoceni splnénych Ukoll e prace zaka

ve dvojicich, dopomoc ,slabsimu® €i ,pomalejSimu* Zakovi
e vyuziti asistenta ve vyuce
e zafazovani prvkl formativniho hodnoceni
Metody jsou navrhovany v doporuéenich SPZ (DSPZ)

- v oblasti upravy obsahu vzdélavani: Nahrada ¢asti obsahu nékterych oboru jinymi
vzdélavacimi obsahy nebo nahrada celého vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho
oboru jinym, ktery Iépe vyhovuje vzdélavacim moznostem Zaka, se vyuziva PO Uprava obsahu
a vystupl ze vzdélavani, prostfednictvim PO IVP u zakl s pfiznanymi podparnymi opatfenimi,

za podminek stanovenych Skolskym zakonem a vyhlaskou &. 27/2016 Sb. V IVP zaka s
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pfiznanymi podplrnymi opatfenimi Ize v souvislosti s touto nahradou ¢asti nebo celého
vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborl zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich
oblasti (oboru) stanovené v kapitole 7 RVP ZV. Pro zaky s jinym nez mentalnim postizenim
uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona je mozné v SVP upravit oéekavané vystupy nebo
nahradit vzdélavaci obsah, jehoz realizaci objektivné neumozriuje jejich znevyhodnéni, jinym
vzdélavacim obsahem, pokud to vyzaduji specialni vzdélavaci potfeby zaku, a to pouze tehdy,

pokud to vyplyva z doporuéeni SPZ:

- v oblasti hodnoceni: Pfi hodnoceni zakl se SVP mohou byt vyuzity rizné formy
hodnoceni pro podporu rozvoje dovednosti a védomosti v souvislosti s posilenim Zakovy
motivace. Zohledné&na jsou specifika jeho obtiZi, vhodné je formulovat hodnotici kritéria. Z4ci
na 1. stupni jsou na vysvédéeni hodnoceni slovnim hodnocenim, na 2. stupni jsou hodnoceni
znamkou a zaroven je vyuzito i slovni hodnoceni. Zptisob hodnoceni vychazi z DSPZ a z

klasifikaéniho fadu Skoly.

- v oblasti organizace vyuky: stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky, nastaveni
pravidel, uUprava zasedaciho poradku s ohledem na potfeby zaka, diferenciace vyuky,

skupinova a kooperativni vyuka, zapojeni do doucovani, podpora asistentem pedagoga.
Role vychovného poradce v péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vychovny poradce: zabezpecuje pfedevSim administrativni a metodickou c¢ast této
oblasti, ve spolupraci s tfidnim ucitelem pfipravuje navrhy na dalSi péci pro tyto zaky,
zprostfedkovava diagnostiku specialnich vzdélavacich potfeb, spolupracuje se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi pfi zajiStovani podpurnych opatfeni, eviduje a uchovava doporuceni
Skolskych poradenskych zafizeni, eviduje zaky se SVP, eviduje a uchovava IVP, koordinuje
tvorbu, pInéni a vyhodnocovani individualnich vzdélavacich pland ( IVP), poskytuje
metodologickou podporu, koordinuje spolupraci $koly se SPZ, poskytuje sluzby kariérového

poradenstvi zakum se zietelem k jejich specialnim vzdélavacim potfebam nebo nadani.
VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Klicové kompetence pomahaji zakim pfi ziskavani zakladt vdeobecného vzdélavani.
Uroven kliovych kompetenci ziskanych na zakladni $kole neni koneéna, ale tvofi zaklad pro

dal8i celozZivotni u€eni a orientaci v kazdodennim praktickém Zivoté.
KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k u€eni — umoznuji zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro

celozivotni uceni

¢ Klademe dlraz na ¢teni s porozumeénim, praci s textem a vyhledavani informaci
12



Zarazujeme metody, pfi kterych zaci dochazeji k objevaim, feSenim a zavérlim sami
Vedeme zaky k prozkoumavani pohledd a nazoru, liSicich se od jejich vlastnich.
Umoznujeme zakam prezentovat vysledky své prace.

Zaky vedeme k sebehodnoceni

Umozriujeme zakim ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme
jejich tvofivost

Pracujeme s zaky riznymi metodami (frontalni, individualni, prace na projektech)
Vyuzivame rlizné zplsoby uceni (pamétné, logické, innostni, u€eni se individualné, z
riznych zdroju)

Umoznujeme zakdm pracovat s riznymi zdroji informaci (u€ebnice, knihy, internet,
média, ustni informace ...)

Zapojujeme zaky do praci na projektech

Jdeme prikladem — neustale se sami vzdélavame

Kompetence k feSeni problémi — podnécuji k tvofivéemu mySleni, logickému
uvazovani a k feSeni problému

Zarazujeme metody, pfi kterych zaci sami dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim
Vytvafime pfilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakd k danému ukolu

Vuci kazdému zakovi projevujeme oCekavani uspéchu pfi feSeni problému

Jdeme pfikladem — snazime se problémové situace ve Skole feSit s rozumem a
nadhledem

Pfi vyuce motivujeme Zaky v co nejvétSi mife problémovymi ulohami z praktického
Zivota

PFi praci vyuzivame medialni a pocitaCové zdroje (internet, sdélovaci prostiedky,
vyukova CD)

Uc¢ime zaky pracovat s chybou, vyhledat ji, pojmenovat

Uc¢ime zaky pracovat ve skupinach

Starsi Zaci pfipravuji rizné aktivity pro mladsi spoluzaky (soutézZe, projektoveé dny...)

Kompetence komunikativni — vedou Z&ky k v8estranné a ucinné komunikaci
Zajimame se o nazory, naméty a zkuSenosti zaku

Klademe oteviené otazky, zadavame problémoveé ulohy Ci ulohy rozvijejici tvofivost
zaku.

Zadavame ukoly, pfi kterych zaci kombinuji informace z riznych zdroju

Vytvarime pfilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakt k danému Ukolu

Z4ci pracuji formou referatti
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Vedeme Zaky k vyjadiovani se pisemnou formou v matefském jazyce a ke komunikaci
Vv jazyce cizim

Dbame na ustni projev zaku — u¢ime zaky rozumét grafim, tabulkam, diagramim...
Uc¢ime zaky zvladat pravidla diskuse, prezentovat praci skupiny

Ucime zaky obhajovat vhodnou formou svij nazor, vhodné argumentovat a naslouchat

nazoru ostatnich — vedeme Zaky k dodrZovani pravidel diskuse

Kompetence socialni a personalni — rozvijeji u zakd schopnost spolupracovat a
respektovat praci vlastni a druhych

Zajimame se 0 nazory, naméty a zkusenosti zaku

Vedeme zaky k prozkoumavani vSech pohledll a nazorli na danou problematiku
Vytvafime pfrilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakd k danému uUkolu

Zadavame ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji

Zajimame se, jak zakim vyhovuje zplsob vyuky

Uc¢ime zaky vzajemné pomoci pfi u€eni a nenechat se odradit v pfipadé neuspéchu
Ugime zaky respektovat spoleéné dohodnuta pravidla ($kolni fad, tad SD, Pravidla
pratelského souziti)

Vedeme Zaky k bezpec€nosti a k ochrané zdravi svého i ostatnich — zadavame tymové
prace, pfi kterych si Zaci musi rozdélit role a dbame na prostfidani roli

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k vlastnimu zdravi — snazime se, aby si zaci osvojili
zdravy zivotni styl (odmitdme drogy a dalSi navykové latky, jsme proti koufeni...)
Zajimame se 0 nazory, nameéty a zkusenosti zaku

Vedeme zaky k prozkoumavani pohledu a nazordq, liSicich se od jejich vlastnich
Vedeme Zaky ke vzajemné komunikaci k danému ukolu

Duasledné vyzadujeme dodrzovani pravidel

Vedeme zaky k rozpoznani projevu Sikany, rasismu, diskriminace

Kompetence ob&anské — pfipravuje zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatilujici sva prava a plnici své povinnosti
Snazime se, aby si Zzaci uvédomili svobodu projevu a zaroveri i odpovédnost za sva
slova a Ciny
Zapojujeme Zaky do Cinnosti, kde se seznamuiji s kulturou jinych narodu
U&ime zaky respektovat $kolni fad (fad SD), popf. stanovit dal$i pravidla chovani a
respektovat bézné zasady spoleCenského chovani
Uc¢ime zaky poskytnout u¢innou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich
a situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka.
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Uc¢ime zaky vaZzit si o kulturnich pamatek
Odsuzujeme vandalismus
Vedeme zaky k tomu, aby se pfi pobytech v pfirodé chovali jako zodpovédné osoby,

aby chranili zivotni prostfedi a dalSi hodnoty vytvofené ¢lovékem.

Kompetence pracovni — pomahaji zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné
moznosti a uplathovat ziskané védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci

Klademe oteviené otazky, zadavame problémové ulohy &i ulohy rozvijejici tvofivost
Zarazujeme metody, pfi kterych zaci dochazeji k objevim, feSenim a zavériim sami
UCime zaKky flexibilité

Vyzyvame zaky k dodrzovani bezpec€nosti pfi praci (dusledné dodrzovani pracovnich
pokyna, uzivani ochrannych pracovnich pomucek)

Pfehled o profesni orientaci doplfiujeme znalostmi z praktickych exkurzi

Vybérem volitelnych pfedméti pomahame zak{m pfi profesni orientaci

Usilujeme o to, aby Zaci uméli objektivné posoudit realné moznosti pfi vybéru svého
budouciho povolani

Uc¢ime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data.

Kompetence digitalni — pomahaji zakim orientovat se v digitalnim prostfedi a vést je
k bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuZzivani digitalnich technologii
pfi praci, pfi u€eni, ve volném Case i pfi zapojovani do spolecnosti a obfanského zivota
Umozriujeme jim pouzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, ke kontrole aj.
Rozvijime dovednosti pfedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat.
Uc€ime zaky postupné pouZzivat digitalni zafizeni, aby se stala jejich béZnou soucasti
pfi praci i v zivoté

Vedeme Zaky k vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostfedkd

Uc¢ime zaky vyuzivat digitalni technologie bezpeéné&, respektovat autorstvi a uvadét
zdroje ziskanych informaci

Vedeme Zaky ke spravnému vyuzivani sdileni informaci, vytvafeni prezentaci

UCime zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby a vyuzivat je
pfi uceni

Vedeme z3aky k dovednosti samostatné se rozhodovat, které technologie a jak
vyuzivat, dodrzovat bezpeénost prace

UCime zaky rozeznat neetické chovani v digitalnim prostfedi a umét na né vhodné

reagovat.
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PRUREZOVA TEMATA
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Smyslem prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova v zakladnim
vzdélavani je pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti.

Specifikem Osobnostni a socialni vychovy je to, Ze se u€ivem stava sam Zak,
stava se jim konkrétni Zakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace
kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému zZakovi hledat vlastni cestu
k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalSim lidem.

Vztah Osobnostni a socialni vychovy ke vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace je zalozen na samotném faktu komunikacni podstaty jazyka s tim, ze se
zamértuje na kazdodenni verbalni komunikaci jako kli€ovy nastroj jednani v riznych
zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace
a rozsifuje specifické aplikace jazyka o socialni dovednosti. Vzd&lavaci oblast Clovék
a jeho svét Ize naplhovat prostfednictvim témat smétujicich k sebepoznani, zdravému
sebepojeti, seberegulaci a k udrzeni psychického zdravi — psychohygiené, komunikaci,
mezilidskym vztahtim. Uzka je vazba ke vzdé&lavaci oblasti Clovék a spoleénost, a to
k Vychové k ob&anstvi a k jejim &astem "Clovék ve spolegnosti", "Clovék jako jedinec".
Konkrétné k tématum "lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti" a
"podobnost a odlidnost lidi, vnitini svét ¢lovéka, osobni rozvoj. VSechna tato témata
jsou v Osobnostni a socialni vychové vnimana jako samostatna. Osobnostni a socialni
vychova klade duraz na ziskavani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi
tématy. Vazba ke vzd&lavaci oblasti Clovék a pfiroda se tyka evoluce lidského
chovani, zvifeci a lidské komunikace a seberegulujiciho jednani jako zakladniho
ekologického principu. Nabizi téZ moznosti rozvoje emocionalnich vztah(, osobnich
postojii a praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostfedi. Vazba na
vzdélavaci oblast Uméni a kultura se tyka pfedevsim spoleéného zaméfeni na rozvoj
smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvareni mimoumeéleckého esteti¢na — jako
napf. estetiky chovani a mezilidskych vztahl a chapani uméni jako prostfedku
komunikace a osvojovani si svéta. V Osobnostni a socialni vychové Ize uginné vyuzit
riizné postupy dramatické vychovy. Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je
vhodné v tématech reflektujicich fyzickou stranku ¢lovéka, socialni vztahy, komunikaci
a rozhodovani v béznych i vypjatych situacich. Osobnostni a socialni vychova tak mize
napomoci k ziskani dovednosti vztahujicich se ke zdravému duSevnimu a socialnimu
Zivotu. Rovnéz pfispiva k realizaci vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, zejména
zdokonalovanim dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a v riznych

pracovnich situacich.
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V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prirezové téma:

e vede k porozuméni sobé& samému a druhym

e napomaha ke zvladani vlastniho chovani

e pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd ve tfidé i mimo ni

e rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
e utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

e umozniuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni sloZitych situaci (napf.
konfliktd)

o formuje studijni dovednosti

e podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:

e pomaha k utvareni pozitivniho (nezrariujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
e vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

e vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, nazoru, pfistupt k FeSeni problému

e pfispiva k uvédomovani mravnich rozmért riznych zpUsobU lidského chovani

e napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevl a Skodlivych zplsobl

chovani

Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy

Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy jsou Clenény do tfi Easti, které jsou zaméfeny
na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uziteCné zafazovat do vyuky ta
témata, ktera reflektuji aktualni potfeby zakl, popfipadé vychazeji ze vzajemné domluvy s
nimi. VS8echna uvedena témata se uskuteCnuji prakticky, prostfednictvim vhodnych her,
cviCeni, modelovych situaci a pFislusnych diskusi. Vzhledem k tomu, ze se jedna o ziva setkani
dotykajici se osobni existence, je tfeba pocitat s tim, Ze na rdzné véci budou mit Z&ci rizné
nazory, ze se muize objevit odmitani témat Ci technik, ostych, pfipadné, Ze nékteré hry
nebudou mit poZadovany efekt. Pravé tyto okamziky v8ak byvaji v Osobnostni a socialni

vychové velmi uzite€né, nebot nabizeji pfilezitost k pfemysleni o tom, co se déje.

Osobnostni rozvoj
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o Rozvoj schopnosti poznavani — cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro uéeni

a studium

e Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné&; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o
sobé vim a co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; muj vztah k sobé samému;
moje u€eni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

e Seberegulace a sebeorganizace — cvieni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a
studia; stanovovani osobnich cild a kroku k jejich dosazeni

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;
dobra organizace C¢asu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové
zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani
pomoci pfi potizich

e Kreativita— cviCeni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do

reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj

e Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vUci
odlinostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

o Mezilidské vztahy — péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska
prava jako regulativ vztahl; vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou
dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

e Komunikace — fe€ téla, fe€ zvukl a slov, fe€ pfredmétl a prostfedi vytvareného
Clovékem, feC lidskych skutk(; cviCeni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz
feCi, cviCeni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti
(monologické formy — vstup do tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho
pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v rGznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konfliktd, vyjednavani,

vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti
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komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivhi komunikace;
pravda, lez a predstirani v komunikaci

o Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich
myslenky, pozitivni mysSleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci
(jasna a respektujici komunikace, FfeSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a
organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro

etické zvladani situaci soutéze, konkurence
Moralni rozvoj

« Reseni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro fe$eni problému a
rozhodovani z hlediska rGznych typl problémd a socialnich roli problémy v
mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich probléml vazanych na latku pfedmétd,

problémy v seberegulaci

o Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a
jejich projevll v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani
(¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych

situacich vSedniho dne.
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Prufezové téma Vychova demokratického obéana ma mezioborovy a multikulturni
charakter. V obecné roviné pfedstavuje syntézu hodnot, a to spravedinosti, tolerance a
odpovédnosti, v konkrétni roviné pak predevsim rozvoj kritického mysleni, védomi vlastnich
prav a povinnosti a porozuméni demokratickému uspofadani spole¢nosti a demokratickym
zpUsobum FeSeni konfliktd a problému. Vychova demokratického ob&ana ma vybavit Zaka
zakladni urovni ob&anské gramotnosti. Ta vyjadfuje zpUsobilost orientovat se ve sloZitostech,
problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni spolenosti. Jeji ziskani ma
zakovi umoznit konstruktivné fesit problémy se zachovanim své lidské distojnosti, respektem
k druhym, ohledem na zajem celku, s védomim svych prav a povinnosti, svobod a
odpovédnosti, s uplatiiovanim zasad slusné komunikace a demokratickych zpusobl Feseni.

Prifezové téma v zakladnim vzdélavani vyuziva ke své realizaci nejen tematické
okruhy, ale i zkuSenosti a prozitky zaku, kdy celkové klima Skoly (vztahy mezi v§emi subjekty

vzdélavani zalozené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu) vytvafri demokratickou
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atmosféru tfidy, slouzici jako ,laboratof demokracie“. V ni jsou Zaci vice motivovani k
uplatiiovani svych nazorl v diskusich a k moznosti demokraticky se podilet na rozhodnutich
celku, spole€enstvi, komunity. Zaroven si sami na sob& mohou nejen ovéfit vyznam
dodrzovani pravidel, eventualné se v zajmu spravedInosti podilet na vytvareni pravidel novych,
ale i to, jak je dllezité se o udrzovani demokracie starat, protoze prekro¢eni hranice k anarchii
¢i naopak k despotismu je neustale pfitomnym nebezpe€im. Tato zkuSenost pak rozviji

schopnost kritického mysleni.

Prifezové téma Vychova demokratického obCana ma blizkou vazbu pfedevSim na
vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost, v niZ jsou tematizovany principy demokracie a
demokratického rozhodovani a Fizeni, lidska a obanska prava, ve kterych se klade duraz na
participaci jednotlivecd — ob&anl na spoleCenském a politickém zivoté demokratické
spoleénosti. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se uplatiiuje v tématech zaméfenych

na vztah k domovu a vlasti.

Realizace prifezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v pfipadé zaku

s lehkym mentalnim postizenim zaméfena pfedevsim na utvareni:

e sebeucty, sebeduvéry a samostatnosti;

e Ucty k zakonu;

e ucty k hodnotam jako je svoboda, spravedinost, solidarita, odpovédnost, tolerance;
o aktivniho postoje v obhajovani a dodrZovani lidskych prav a svobod;

e ohleduplnosti a ochoty pomahat slabSim;

o respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;

e empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku; schopnost zaujmout vlastni
stanovisko v pluralité nazorl a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu.
Utvareni znalosti a dovednosti téchto zaka bude zohledrovat jejich individualni moznosti.

Prifezové téma ma vazbu i na ostatni vzdélavaci oblasti, zejména pak na ty, v nichz se

tematizuje vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu prostfedi, k normam i hodnotam.
Pfinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

o vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

e vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakon( pro fungovani spolecnosti
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e umozriuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za
tato rozhodnuti a s védomim jejich disledku

e rozviji a podporuje komunikativni, formulaéni, argumentaéni, dialogické a
prezentacni schopnosti a dovednosti

e prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

e vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:

o vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v Zivoté

e vychovava k ucté k zakonu

e rozviji disciplinovanost a sebekritiku

o uci sebeucté a sebedlvére, samostatnosti a angazovanosti

e pfispiva k utvareni hodnot, jako je spravedinost, svoboda, solidarita, tolerance a
odpovédnost

e rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nazor(

e motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim

e umozrniuje posuzovat a hodnotit spoleCenske jevy, procesy, udalosti a problémy z
riiznych uhld pohledu (lokalni, narodni, evropska, globalni dimenze)

o vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

e vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu

Tematické okruhy priirezového tématu

Tematické okruhy prifezového tématu jsou zaméfeny na utvareni a rozvijeni
demokratickych védomosti, dovednosti a postoju potfebnych pro aktivni uCast zaku —
budoucich dospélych ob&ant — v Zivoté demokratické spole€nosti. PFi jejich realizaci je
uzite€né vychazet z realnych Zivotnich situaci a doporuc¢ené obsahy tematickych okruhl co

nejvice vztahovat k Zivotni zkuSenosti Zaka.

e Obcanska spole¢nost a Skola— Skola jako model otevifeného partnerstvi a
demokratického spole€enstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole; zpUsoby uplatfiovani demokratickych principt a hodnot v kazdodennim zivoté
Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zzaku do Zakovské samospravy — Zakovskych rad
Ci parlament); formy participace zaku na zivoté mistni komunity; spoluprace skoly

se spravnimi organy a institucemi v obci
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e Obc¢an, obéanska spolec¢nost a stat — oban jako odpovédny Clen spole€nosti
(jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplathovat, pfijimat odpovédnost za
své postoje a Ciny, angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina
zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; uloha ob&ana v demokratické
spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému
(pravo, spravedInost, diferenciace, riznorodost); principy souziti s minoritami (vztah
k jinému, respekt k identitam, vzajemna komunikace a spoluprace, pficiny
nedorozumeéni a zdroje konfliktd)

e Formy participace ob¢ant v politickém zivoté — volebni systémy a demokratické
volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni

jednotka samospravy statu; spoleCenské organizace a hnuti

e Principy demokracie jako formy viady a zplsobu rozhodovani — demokracie
jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie
fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam
ustavy jako zakladniho zakona zemé; demokratické zpusoby feSeni konfliktd a

problémd v osobnim zivoté i ve spole€nosti.
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Prifezové témaVychova k mysSleni v evropskych a globalnich
souvislostech akcentuje ve vzdélavani evropskou dimenzi, ktera podporuje globalni mysleni
a mezinarodni porozuméni a jako princip prostupuje celym zakladnim vzdélavanim.
Podstatnou soucasti evropské dimenze je vychova budoucich evropskych ob&anl jako
zodpovédnych a tvofivych osobnosti, schopnych v dospélosti mobility a flexibility v ob&anské
a pracovni sféfe i v osobnim Zivoté. Rozviji védomi evropskeé identity pfi respektovani narodni
identity. Otevira zakum SirSi horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a

mezinarodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolina vSemi vzdélavacimi
oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umozriuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili
v jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zakua tradini evropské
hodnoty, k nimz patfi humanismus, svobodna lidska vile, moralka, uplatfiovani prava a osobni
zodpovédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym mySlenim a tvofivosti.

PtileZitosti k realizaci tématu poskytuje na 1. stupni vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét. Ve vzdélavani se vyuzivaji zkuSenosti a poznatky Zaka z béZzného Zivota i mimoradnych
udalosti v rodiné, v obci a nejbliz§im okoli. Na 2. stupni se vztahuje priifezové téma zejména

ke vzdé&lavaci oblasti Clovék a spoleénost. Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru
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historie a politické geografie. Prohlubuje porozuméni kli€ovym historickym a politickym
udalostem, které ovlivnily vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou
integraci a zaclenéni Ceské republiky do integraéniho procesu. DuleZitym prostorem pro
realizaci prifezového tématu se stava obor Vychova k ob¢anstvi, v jehoz vzdélavacim obsahu
se zduraznuji socialni, ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a globalni dimenzi.
Objasniuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni urovni uvazovani,
rozhodovani a jednani. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda se priifezové téma uplatfiuje
zejména pfi objasnovani disledku globalnich vlivli na Zivotni prostfedi v okoli zaku s dlirazem
na potfebu a zavaznost ochrany tohoto prostiedi pfedevSim v dané lokalité. Vyznamnou
oblasti pro realizaci tohoto tématu se stava vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace.
Cesky jazyk je nejen nezastupitelnym nastrojem udeni, zpracovani informaci a prezentace
postojli a nazor(, ale ma také vyznamnou propedeutickou funkci pfi osvojovani dalSich jazykda,
které jsou klicem k bezprostfednimu dorozuméni a poznavani kultury jinych naroda. Cizi
jazyky maiji prakticky vyznam pro ob&anskou, vzdélavaci i pracovni mobilitu. Jsou prostfedkem
pro vyuziti originalnich zdroju pfi poznavani zivota a evropské a svétové kultury. Dovednosti
osvojené zaky ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie, zejména pfi praci
S internetem, jsou vyuzivany k samostatnému ziskavani informaci o zemich Evropy a svéta, o
jejich Zivoté a udalostech. Tyto informace se nasledné stavaji prostfedkem pro orientaci v
nabidce vzdélavacich, pracovnich, kulturnich a zajmovych pfileZitosti a pfi navazovani
kontakt. Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura rozviji prifezové téma vztah k evropské a
svétové kultufe. Prohlubuje porozuméni evropskym kulturnim kofendm a chapani kulturnich
souvislosti pfi respektovani svébytnosti narodnich a regionalnich kultur a jejich pfinosu ke
svetové kultufe. Ozfejmuje vyznam kulturniho a historického dédictvi jako zdroje poznani a
pfispiva k emocionalni zainteresovanosti na jeho uchovani a zachrané. Dramaticka vychova,
jako doplnujici vzdélavaci obor umoziuje zakim vyjadfovat a prezentovat jejich postoje,
pfijimat role a zkoumat témata a situace na zakladé vlastniho jednani. Vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi orientuje zaky v globalnich problémech souvisejicich se zdravim. V
oboru Télesna vychova vyuziva prifezové téma zajem zaka o sport k hlubSimu pochopeni
souvislosti evropskych kofenl olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzajemné porozuméni

a pratelstvi mezi lidmi riznych narodu a narodnosti.

Realizace prifezového tématu Vychova k mySleni v evropskych a globalnich

souvislostech bude v pfipadé zaku s lehkym mentalnim postizenim zaméfena predevsim:

e na pfekonavani stereotypu a predsudk;
e na kultivaci postoji k Evropé jako SirSi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostfedi
zivota;
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e na kultivaci postoji ke kulturni rozmanitosti;
e na utvareni pozitivnich postoju k tradi¢nim evropskym hodnotam;
e na osvojovani vzorcl evropského ob&ana;

e na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prdfezového tématu Vychova k
mysleni v evropskych a globalnich souvislostech pro Zzaky s lehkym mentalnim postizenim,
zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni moznosti zaka tak, aby vhodné doplfiovaly a

podporovaly utvareni zadoucich postoju.
Pfinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prirezové téma:

e rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro porozuméni socialnim a
kulturnim odliSnostem mezi narody

e prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdild na
vznik a feseni globalnich problém v jejich vzajemnych souvislostech

e prohlubuje zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci
mezinarodnich a nevladnich organizaci, jejich vlivu na feSeni globalnich i lokalnich
problémd v oblasti humanitarni, politické, socialni, ekonomické, kulturni a
dodrZovani lidskych prav

e rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu,
nachazet spole¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech

e rozSifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostfedi,
seberealizaci a feeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

e prohlubuje védomosti potfebné k pochopeni souvislosti evropskych kofenl a
kontinuity evropského vyvoje a podstaty evropského integracniho procesu

o vede k pochopeni vyznamu spolecnych politik a instituci Evropské unie; seznamuje
s dopadem jejich Cinnosti na osobni i obCansky zivot jednotlivce i s moznostmi jejich
zpétného ovliviiovani a vyuzivani

e vede k poznani a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropanu a iniciuje zajem
Zaku o osobnostni vzory

e rozviji schopnost racionalné uvazovat, projevovat a korigovat emocionalni zaujeti v
situacich motivujicich k setkavani, srovnavani a hledani spolecnych evropskych

perspektiv
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V oblasti postojii a hodnot prirezové téma:

pomaha pfekonavat stereotypy a pfedsudky

obohacuje pohledy Zaka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv

rozSifenych o moznosti volby v evropské a mezinarodni dimenzi

kultivuje postoje k Evropé jako Sir8i vliasti a ke svétu jako globalnimu prostfedi Zivota
utvari pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

podporuje pozitivni postoje k tradi€nim evropskym hodnotam

upeviuje osvojovani vzorcl chovani evropského ob&ana a smysl pro zodpovédnost

Tematické okruhy priirezového tématu

Tematické okruhy prafezového tématu podnécuji zajem zakl o Evropu a svét a

zprostiedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako usporadaného prostfedi, méniciho se v

Case, v némz se lidé setkavaji, spolecné fesi problémy a utvareji svij zivot. Prostfednictvim

tematickych okruh( si Zaci zpfesfiuji obraz Evropy, uvédomuiji si souvislosti feSeni béznych

situaci obCana s globalnimi problémy a mozZnosti utvafeni své vlastni Zivotni perspektivy v

evropském a globalnim prostoru.

Evropa a svét nas zajima - rodinné pfibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;
mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi
sousedé v Evropé; zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice
narodd Evropy

Objevujeme Evropu a svét — nade vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; zZivot Evropanl a
styl Zivota v evropskych rodinach; zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; kli€¢ové mezniky evropské
historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyfi
svobody a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feSeni problému déti a mladeze.

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Prifezové téma Multikulturni vychova v zakladnim vzdélavani umozZiuje Zakim

seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této

rozmanitosti si pak Zzaci mohou lépe uvédomovat i svoji vliastni kulturni identitu, tradice a

hodnoty.
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Multikulturni vychova zprostfedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a
porozuméni odliSnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci, vede k
chapani a respektovani neustale se zvysSujici sociokulturni rozmanitosti. U menSinového
etnika rozviji jeho kulturni specifika a sou¢asné poznavani kultury celé spole¢nosti, majoritni
vétsinu seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti zijicich ve spoleéném staté, u
obou skupin pak pomaha nachazet styéné body pro vzajemné respektovani, spole¢né aktivity
a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahu ve Skole, vztahi mezi
uciteli a zaky, mezi zaky navzajem, mezi Skolou a rodinou, mezi $kolou a mistni komunitou.
Skola jako prostiedi, v némz se setkavaji zaci z nejriznéjsiho socialniho a kulturniho zazemi,
by méla zabezpedit takové klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni
kultufe Uspésni i zaci minorit a zaci majority budou poznavat kulturu svych spoluzakd —
prislusnikd minorit. Tim pfispiva k vzajemnému poznavani obou skupin, ke vzajemné toleranci,

k odstraniovani nepfatelstvi a pfedsudkud vici ,nepoznanému®.

Multikulturni vychova prolina vSemi vzdélavacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma zejména
na vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spoleénost, Informaéni a
komunikacni technologie, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, z oblasti Clovék a pfiroda se
dotyka predevsSim vzdélavaciho oboru Zemépis. Vazba na tyto oblasti je dana prfedevsim
tématy, ktera se zabyvaji vzajemnym vztahem mezi pfisluSniky rlznych narodu a etnickych
skupin.

Realizace prifezového tématu Multikulturni vychova bude v pfipadé zakl s lehkym

mentalnim postizenim zaméfena predevsim:

e na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho
zazemi;

e na utvareni hodnotového systému zaku, korekci jejich jednani;

e narozvoj dovednosti potifebnych pro uplatfiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych;

e na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam;

e na rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych

sociokulturnich skupin;
e na vnimani odliSnosti jako pFilezitosti k obohaceni, nikoli jako zdroje konfliktu;

e na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (ndbozenské apod.) intolerance s principy

Zivota v demokratické spolecnosti;
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e na podporu angazovanosti pfi potirani projevul intolerance, xenofobie, diskriminace
a rasismu;
e na vnimani sebe jako obCana, ktery se aktivné spolupodili na utvafeni vztahu

spolecnosti k minoritnim skupinam.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Multikulturni
vychova pro Zaky s lehkym mentalni postizenim, zvoli vyuCujici vZdy s ohledem na individualni

moznosti zaku tak, aby vhodné doplfiovaly a podporovaly utvareni zadoucich postoju.

Pfrinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prarezové téma:

e poskytuje zakum zakladni znalosti o rlznych etnickych a kulturnich skupinach
Zijicich v Ceské a evropské spoleénosti

e rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spoleénosti a vyuzivat interkulturni
kontakty k obohaceni sebe i druhych

e uCi zaky komunikovat a zit ve skupiné s prislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin, uplathovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat
odlidné zajmy, nazory i schopnosti druhych

e Uuci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze vSechny
etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a Zzadna neni nadfazena jiné

e rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozZenskych, socialnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin

e rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomaha prevenci
vzniku xenofobie

e uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevl a
pfipravenosti nést odpovédnost za sveé jednani,

e poskytuje znalost nékterych zakladnich pojma multikulturni terminologie: kultura,

etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance aj.

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:

e pomaha zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k
odliSnym sociokulturnim skupinam, reflektovat zazemi pfislusnikl ostatnich

sociokulturnich skupin a uznavat je

28



e napomaha zakum uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni
sociokulturni zazemi

o stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zakd, uéi je vnimat
odlinost jako pfilezitost k obohaceni, nikoliv jako zdroj konfliktu

e pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské &i jiné) intolerance s

principy zivota v demokratické spole¢nosti

e vede k angazovanosti pfi potirani projevl intolerance, xenofobie, diskriminace a

rasismu

e uci vnimat sebe sama jako ob&ana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu
spoleénosti k minoritnim skupinam

Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktualni situace ve Skole, reflektu;ji
aktualni déni v misté Skoly, sou€asnou situaci ve spoleCnosti. Vybér a realizace daného
tematického okruhu, popf. tématu mohou byt vyznamné ovlivnény vzajemnou dohodou uciteld,

dohodou uditeld a zak(, uditeldl a zakonnych zastupcl apod.

e Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;
Clovék jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika;
poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik
(zejména cizincu nebo prislusnika etnik zijicich v misté Skoly); zakladni problémy
sociokulturnich rozdilii v Ceské republice a v Evropé

o Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti); pfedsudky a vzité stereotypy (pfiCiny a dusledky diskriminace);
dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality
mezilidskych vztahG pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie,
schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni
zaku z odliSného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

o Etnicky puvod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i
jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o

riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v eské a evropské spole¢nosti;
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rizné zpusoby zivota, odliSné mysSleni a vnimani svéta; projevy rasové
nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

e Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a pFedpokladany vyvoj v
budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické
rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky
odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani
ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozZivotniho vzdélavani

e Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince
za odstranéni diskriminace a predsudkl vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot
v multikulturni spoleénosti; aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na
pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav,

zakladni dokumenty.
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztah(
Clovéka a zivotniho prostfedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného pfechodu k udrzitelnému
rozvoji spolec¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spole¢nosti i kazdého
jedince. Umozniuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a
prostfedim pfi pfimém poznavani aktualnich hledisek ekologickych, ekonomickych, védecko-
technickych, politickych a ob&anskych, hledisek ¢€asovych (vztahG k budoucnosti) i
prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi problémy) i moznosti
ruznych variant feSeni environmentalnich problému. Vede jedince k aktivni u¢asti na ochrané
a utvareni prostfedi a ovliviiuje v zgjmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a

hodnotovou orientaci zaku.

Na realizaci prafezového tématu se podili vétSina vzdélavacich oblasti. Postupnym
propojovanim, rozSifovanim, upeviiovanim i systematizaci védomosti a dovednosti
ziskavanych v téchto oblastech umoznuje Environmentalni vychova utvareni integrovaného
pohledu. Kazd4 z oblasti ma svuj specificky vyznam v ovliviiovani racionalni stranky osobnosti
i ve vlivu na stranku emocionalni a volné aktivni. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét poskytuje prafezové téma uceleny elementarni pohled na okolni pfirodu i prostfedi. U&i
pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit dusledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani si zakladnich
dovednosti a navykl aktivniho odpovédného pfistupu k prostiedi v kazdodennim zivoté. V
maximalni mife vyuziva pfimé kontakty Zzakd s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni
mysSleni s vyraznym ovliviiovanim emocionalni stranky osobnosti jedince. Ve vzdélavaci

oblasti Clovék a priroda zdiraziiuje pochopeni objektivni platnosti zakladnich pfirodnich
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zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné slozitych ekosystémUl az po biosféru jako
celek, postaveni Clovéka v pfirodé a komplexni funkce ekosystém(l ve vztahu k lidské
spole¢nosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdrojl surovin a
energie i pro mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpocinek). Klade zaklady systémového
pristupu zvyraznujiciho vazby mezi prvky systémd, jejich hierarchické usporadani a vztahy k
okoli. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost prifezové téma odkryva souvislosti mezi
ekologickymi, technicko-ekonomickymi a socialnimi jevy s Urazem na vyznam preventivni
obezfetnosti v jednani a dal$i principy udrZitelnosti rozvoje. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi se téma dotyka problematiky vlivli prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi.
V souvislosti s problémy sou€asného svéta vede k poznani dullezitosti péCe o prirodu pfi
organizaci masovych sportovnich akci. Ve vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni
technologie umoznuje prifezové téma aktivné vyuzivat vypocetni techniku (internet) pfi
zjistovani aktualnich informaci o stavu prostfedi, rozliSovat zavaznost ekologickych problému
a poznavat jejich propojenost. Komunikaéni technologie podnécuji zajem o zpUsoby feSeni
ekologickych problém( moznosti navazovat kontakty v této oblasti a vyménovat si informace
v ramci kraje, republiky i EU a svéta. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura poskytuje
Environmentalni vychové mnoho pfileZitosti pro zamysleni se nad vztahy ¢lovéka a prostiedi,
k uvédomovani si pfirodniho i socialniho prostfedi jako zdroje inspirace pro vytvareni
kulturnich a uméleckych hodnot a pfispiva k vnimani estetickych kvalit prostfedi. Propojeni
prafezového tématu se vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace se realizuje prostfednictvim
konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch zivotniho prostfedi. Umozrfiuje poznavat vyznam a

role rznych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostredi.

Realizace prifezového tématu Environmentalni vychova bude v pfipadé zaku s lehkym

mentalnim postizenim zaméfena predevsim:

e navnimani zivota jako nejvyssi hodnoty;

e narozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody a pfirodnich zdroju;

e narozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi;
e na utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi;

e na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho

prostfedni;

e na rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu

dédictvi.
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Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu
Environmentalni vychova, zvoli vyuéujici vzdy s ohledem na individualni moznosti zaku tak,

aby vhodné doplhovaly a podporovaly utvareni Zadoucich postoj.

Pfrinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prarezové téma:

e rozviji porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahlm c¢lovéka a prostiedi a
disledkdm lidskych Cinnosti na prostiedi

e vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani

e pfispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy
k prostfedi v riznych oblastech svéta

e umozriuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prostfedi

e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani ob&ana vuci prostredi

o ukazuje modelové pfiklady zadouciho i nezadouciho jednani z hledisek Zivotniho
prostfedi a udrzitelného rozvoje

e napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostfedi na mistni, regionalni,
evropské i mezinarodni Urovni

e seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti.

o uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problému

e ucCi komunikovat o problémech zivotniho prostfedi, vyjadfovat, racionalné obhajovat

a zdlvodnovat své nazory a stanoviska

V oblasti postojii a hodnot prurezové téma:

e pfispiva k vnimani zZivota jako nejvyssi hodnoty

o vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, k ochrané pfirody a pfirodnich zdroju

e vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni
perspektivy dalSiho vyvoje lidské spoleCnosti

e podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohledupinost ve vztahu k
prostredi

e pfispiva k utvafeni zdravého Zzivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot

prostredi
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vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostredi

vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi

Tematické okruhy priifezového tématu

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhu, které umozniuji celistvé

pochopeni problematiky vztah( Clovéka k zivotnimu prostiedi, k uvédoméni si zakladnich

podminek zZivota a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

Ekosystémy — les (les v naSem prostfedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy
lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpusoby hospodareni na
polich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim
hospodafrstvim, dulezitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odliSnost, vyznam
pro biosféru, morské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les
(porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);
lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli,
aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni
pFirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Zakladni podminky zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a zZivota, vyznam vody
pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpusoby feseni);
OvzduSi (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdus$i u nas); puda (propojenost slozek prosttedi, zdroj
vyzivy, ohrozeni pady, rekultivace a situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské
pudy, nové funkce zemeédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhu (divody
ochrany a zpUsoby ochrany jednotlivych druhu); ekosystémy — biodiverzita (funkce
ekosystémda, vyznam biodiverzity, jeji urovné, ohrozovani a ochrana ve svété a u
nas); Energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroji na spole€ensky rozvoj,
vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje
(zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy
hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich
zdroju v okoli)

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi — zemédélstvi a Zivotni prostiedi,
ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické
zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava
a globalizace); primysl a Zivotni prostfedi (pramyslova revoluce a demograficky
vyvoj, vlivy pramyslu na prostfedi, zpracovavané materialy a jejich pasobeni, vliv

pravnich a ekonomickych nastroji na vztahy prdmyslu k ochrané Zzivotniho
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prostiedi, primysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a hospodareni s odpady
(odpady a pfiroda, principy a zpusoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich
pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, pfiklady z okoli, zdsada pfedbézné
opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV):
zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a
perspektivy); dlouhodobé programy zaméfené k rustu ekologického védomi
vefejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostiedi
OSN, Den Zemé apod.)

e Vztah ¢lovéka k prostredi — nasSe obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplisoby
vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);
nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpusoby jednani a vlivy na
prostfedi); aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfFicina,
dusledky, souvislosti, moznosti a zplsoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho
zdlGvodiiovani a prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivd prostfedi na
zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zpUsoby ochrany
zdravi); nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny
spoleCensky vyvoj na Zemi, pfi€iny a dusledky zvySovani rozdild globalizace a

principy udrzitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas).

MEDIALNi VYCHOVA

Prifezové téma Medialni vychovav zakladnim vzdélavani nabizi elementarni
poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Média a komunikace
predstavuji velmi vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitki a poznatk(l pro stale vétSi okruh
pFijemcu. Pro uplatnéni jednotlivce ve spole€nosti je dulezité umét zpracovat, vyhodnotit a
vyuzit podnéty, které pfichazeji z okolniho svéta, coz vyZaduje stale vétsi schopnost
zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty pfichazejici z médii. Média se stavaji dllezitym
socializaénim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spolecnosti, na utvareni
zivotniho stylu a na kvalitu zZivota vlbec. Sdéleni, jez jsou médii nabizena, maji pfitom
nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k pfirodni i socialni realité a jsou
vytvafeny s rlznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potencialné manipulativnimi) zaméry.
Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, pfesvédcit,
manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realité (v&cna spravnost, logicka

argumentacéni stavba, hodnotova platnost) vyzaduje znacnou prupravu.
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Medialni vychova ma vybavit Zaka zakladni urovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje
jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatkd o fungovani a spolecenské roli sou¢asnych
médii (o jejich historii, struktufe fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené,
aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. PfedevSim se jedna o
schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich
komunikacni zamér, popfipadé je asociovat s jinymi sdélenimi; dale pak orientaci v
mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro napinéni
nejriznéjsich potfeb — od ziskavani informaci pfes vzdélavani az po naplnéni volného ¢asu.

Medialni vychova ma blizkou vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost,
zejména tim, ze se média, jako socialni instituce, podileji na utvareni podob a hodnot moderni
doby, umozniuji hledat paralely mezi minulymi a sou€asnymi udalostmi a porovnavat jevy a
procesy v evropském i celosvétovém méfitku. Medialni vychova je zaméfena na systematické
vytvaieni kritického odstupu od mediovanych sdéleni a na schopnost interpretovat medialni
sdéleni z hlediska jeho informacni kvality (zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti
zpravy a udalosti, reklamu z hlediska ucelnosti nabizenych informaci apod.). Propojeni se
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se tyka zejména vnimani mluveného i
psaného projevu, jeho stavby, nejriznéjSich typd obsahl a uplathiovani odpovidajici Skaly
vyrazovych prostfedkd. Osvojeni zakladnich pravidel vefejné komunikace, dialogu a
argumentace. V ramci vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie se pak
jedna o vyuzivani tisténych i digitalnich dokumentd jako zdroju informaci. Pozornost se obraci
k vécné spravnosti a pfesnosti sdéleni, a to jak kritickou analyzou existujicich textt, tak vlastni
produkci a utvarenim navyku ovéfovat si co nejdikladnéji vesSkeré udaje. Vztah ke vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura je zaloZzen na vnimani specifické ,feci“ znakovych kodu, jez média
uzivaji, a jejich kombinaci, a to nejen pfirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. Pfispiva ke
schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umeélecké i bézné medialni
produkce.

Realizace prifezového tématu Medialni vychova bude v pfipadé zakua s lehkym

mentalnim postiZzenim zaméfena pfedevsim:

e na uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti
za jeho naplnéni;

e na vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i napInéni
volného Casu;

e na vytvoieni pfedstavy o roli médii jak v kliCovych spoleCenskych situacich a v
demokratické spole€nosti vibec, tak v kazdodenni Zivoté v regionu;

e na rozvoj citlivosti vuci stereotypum v obsahu médii i zplsobu zpracovani

medialnich sdéleni;
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e na rozvoj citlivosti vuci pfedsudkim a zjednoduSujicim soudium o spole€nosti
(zejména o mensinach) i jednotlivci;

e narozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pfi vefejném vystupovani;

e na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizpUsobit se

potfebam a cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Medialni vychova
pro zaky s lehkym mentalni postizenim, zvoli vyulujici vzdy s ohledem na individualni

moznosti zaku tak, aby vhodné doplfiovaly a podporovaly utvareni zadoucich postoju.
Prinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prirezové téma:

e pfispiva ke schopnosti Uspésné a samostatné se zapojit do medialni komunikace

e umozfiuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medialnim obsahim a
kritického odstupu od nich

o uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
Casu

e umozriuje pochopeni cili a strategii vybranych medialnich obsaht

e vede k osvojeni si zakladnich principy vzniku vyznamnych medialnich obsahl
(zejména zpravodajskych)

e umozrniuje ziskat predstavu o roli médii v kliCovych spoleCenskych situacich a v
demokratické spole¢nosti viibec (v€etné pravniho kontextu)

o vytvari pfedstavu o roli médii v kazdodennim zivoté v regionu (v lokalité)

e vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumenta ve verejné komunikaci

e rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pfi vefejném vystupovani a stylizaci psaného
a mluveného textu

e pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu

e pfispiva ke schopnosti pfizpUsobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu
V oblasti postoji a hodnot prurezové téma:

e rozviji citlivost vuci stereotyplim v obsahu médii i zplsobu zpracovani medialnich
sdéleni
e vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného Casu) a

odpovédnosti za jeho naplnéni
3b



e rozviji citlivost vi¢i pfedsudkim a zjednodusSujicim souddm o spole¢nosti (zejména
o mensinach) i jednotlivci
e napomaha k uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postoji a

odpovédnosti za zplsob jeho formulovani a prezentace

Tematické okruhy priirezového tématu

Medialni vychova na urovni zakladniho vzdélavani obsahuje zakladni poznatky a dovednosti
tykajici se médii a medialni komunikace. Tematické okruhy medialni vychovy se &leni na
tematické okruhy receptivnich Cinnosti a tematické okruhy produktivnich ¢innosti.

Tematické okruhy receptivnich éinnosti:

o Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,bulvarnich®) prvk( ve sdéleni od
informativnich a spole€ensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a
zabérud); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cili a pravidel;
identifikovani zakladnich orientaénich prvku v textu

e Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich
rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym® a
Sfiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotypu
zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni
zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a pFedstavy od sdéleni
vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace
spole€ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se
sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani
prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabave)

o Stavba medialnich sdéleni — pfiklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych
sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani
pFispévkl podle kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace,
pozitivni principy (vyznam a uzite€nost), zezdbavnujici principy (negativita, blizkost,
jednoduchost, pfitomnost); pfiklady stavby a uspofadani zprav (srovnavani titulnich
stran riznych denikd) a dalSich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér
sdéleni v Casopisech pro dospivajici)

e Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postoju a nazoru autora v
mediovaném sdéleni; vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni Ci

zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni Ci
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implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazi a zvukud z hlediska

zaméru a hodnotového vyznamu

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve
spole¢nosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivi pUsobicich na jejich
chovani; zpusoby financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot,
spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska sou¢asné i historické perspektivy; role
médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne, na rejstfik
konverzaénich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté
(pFedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v

zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych zménach

Tematické okruhy produktivnich éinnosti:

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkl a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné (spoleCensky a situacné)
vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi &i
internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

Prace v realiza¢nim tymu — redakce Skolniho &asopisu, rozhlasu, televize di
internetového média; utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socialnich skupin
pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, Casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci v tymu;

pravidelnost medialni produkce.
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PREHLED UCEBNICH PLANU

Ve $kole vyudujeme Zaky vdech roénikd podle $kolniho vzdélavaciho programu pro ZS
Za poznanim. Rozvrh hodin v tydnu neni chapan jako dogma. Vyu€ovaci jednotkou nemusi
byt vyu€ovaci hodina v tradi¢nim pojeti, ale jiny ¢asovy usek pfi dodrZzeni zasady hygieny

Skolni prace. Vyucovani se Casto realizuje v tzv. projektovych epochach.

V ramci hodin ¢eského jazyka jsme do uCebniho planu pfidali 5 disponibilnich hodin, 2
disponibilni hodiny jsme pfidali vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, 3 disponibilni hodiny
jsme vénovali matematice, dramaticka vychova ma 3 hodiny a eticka vychova 2 disponibilni

hodiny a 1 hodinu vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

Predmét - ro€nik 1. 2. 3. 4. 5. Celkem
Cesky jazyk 8 8 7 8 7 38
Matematika 5 5 5 4 4 23
Prvouka 2 2 2 0 0 6
Vlastivéda 0 0 0 1 2 3
Prirodovéda 0 0 0 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 2 1 2 7
Pracovni vychova 1 1 1 2 1 6
Informatika 0 0 0 1 1 2
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Cizi jazyk 0 0 3 3 3 9
Dramaticka vychova 1 1 1 0 0 3
Literarni vychova 0 0 1N 0 0 1N
Eticka vychova 0 0 0 1 1 2
118 +
Celkem 21 21 24 + 1N 26 26 IN
Predmét - ro€nik 6. 7. 8. 9. Celkem
Cesky jazyk 5 5 5 5 20
Cizi jazyk — angli¢tina 3 3 3 3 12
Déjepis 2 2 2 2 8




Zemépis 2 2 1 1 6
Matematika 4 4 4 4 16
Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Vychova ke zdravi 1 1 1 1 4
Prirodopis 2 2 1 1 6
Fyzika 1 2 2 2 7
Chemie 0 0 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 1+1N 1 1 5+1N
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatika 1 1 1 1 4
Pracovni vychova a Volba

povolani 1 1 1 2 5
DalSi cizi jazyk — ném¢ina 1 1 2 2 6
Volitelny predmét — Eticka

vychova, Audiovizualni tvorba,

Finanéni gramotnost 1 1 1+1N 1IN 3+2N
Celkem 30 [30+1IN|31+1N|31+1N[122+2N

V ramci disponibilnich hodin jsme pfidali vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace celkem 5 disponibilni hodiny, matematice 1 disponibilni hodinu, Clovék a
spole&nost ma 2 disponibilni hodiny, Clovék a pFiroda 2 disponibilni hodiny, Clovék a zdravi 2
disponibilni hodiny a Clovék a svét prace také 2 disponibilni hodiny a volitelné pfedméty (eticka

vychova, audiovizualni vychova a Finanéni gramotnost celkem 4 hodiny.
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Cesky jazyk a literatura
1. stupen
Charakteristika predmétu:
a) Obsahové, €asové a organiza¢ni vymezené piredmétu

V Komunika¢ni a slohové vychové se zaci u€i vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni, Cist s
porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé preéteného nebo
slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejrizné&jSim situacim, analyzovat jej a kriticky

posoudit jeho obsah.

V Jazykoveé vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
podoby &eského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dal§i formy. Jazykova vychova vede
zaky k presnému a logickému mysSleni, které je zakladnim predpokladem jasného,
pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. PFi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se
uplatfuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat
razné jevy, jejich shody a odliSnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni.
Cesky jazyk se tak od pogatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci,

ale i pfedmétem poznavani.

V Literarni vychoveé zaci poznavaji prostfednictvim ¢etby zakladni literarni druhy, uci se vnimat
jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o
preCteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skuteCnosti. Postupné ziskavaji a
rozvijeji zakladni Ctenarské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce
literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkim a proZitkdm, které mohou pozitivné

ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Vyuka muze probihat v kmenovych tfidach, ve volné pfirodé, v knihovné a na dalSich

vhodnych mistech dle uvazeni vyucujiciho.

PFi vyuce Ize pouzit rizné metody: individualni prace, prace ve dvojicich, ve skupinach, prvky
kritického mysleni, projektova vyuka aj. Pfi vyuce ¢teni mize ucitel kombinovat rizné metody
vzhledem k individualnim potfebam Zaku, gradované ukoly, mySlenkové mapy, vzajemné
uceni, centra aktivit s vyuZitim dramatizace, diskuse, fizeného rozhovoru, v uréenych

¢innostech si zak muaze volit pracovni misto.

V kompetenci ucitele je vybrat si uCebnice, pracovni seSity a dalSi doplfikové materialy.
Pfedmét ma na prvnim stupni komplexni charakter, o asovém rozvrzeni jednotlivych slozek

rozhoduje vyucujici.
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Casova dotace predmétu v jednotlivych roénicich: v 1. roéniku 8 hodin tydné, v 2. roéniku 8
hodin, ve 3. ro¢niku 7, ve 4. ro¢niku 8 hodin a v 5. ro¢niku 7 hodin tydné. Z disponibilnich

hodin jsme na Cesky jazyk vyuzili 5 hodin.
b) Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované ve vyuovacim piedmétu Cesky jazyk a

literatura
1. Kompetence k uéeni

Ve vyudovacim predmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umozriu;ji:
¢ nacvik a zdokonalovani ¢teni a psani
e pouzivani pravidel pravopisu
o fesit problémy a planovat samostatnou ¢innost
2. Kompetence k feSeni problém

Ve vyugovacim predmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznu;ji:
e snazit se porozumét problému
e navrhovat rlizna feSeni problému, dokoncovat ukoly a zdlvodnit své zaveéry
e vzajemné si radit a pomahat

3. Kompetence ob¢anské

Ve vyudovacim predmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umozniuji:
e uplatnovat zasady slusného chovani
¢ respektovat nazory ostatnich

4. Kompetence komunikativni

Ve vyudovacim predmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umozniuji:
e vést k vystiznému a kultivovanému projevu

¢ srozumitelné se verbalné i graficky vyjadfit
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5. Kompetence socialni a personalni

Ve vyuéovacim predmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuiji:
e spolupracovat pfi feSeni problémd

¢ prezentovat své myslenky a nazory a vzajemné se respektovat, respektovat pokyny

pedagoga
6. Kompetence pracovni

Ve vyugovacim predmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznu;ji:
¢ dodrzovat hygienicka pravidla pro &teni a psani
e dodrZovat dohodnutou kvalitu, postupy a terminy
e organizovat a planovat ucivo
e aktivné si pfipravovat a udrzovat pracovni prostor
7. Kompetence digitalni

Ve vyudovacim predmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame digitalni zafizeni, aplikace a

sluzby, které zakim umozniuji:
¢ ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data
e vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci
¢ kontrolovat jeho praci
¢ rozvijet dovednosti pfedchazet situacim ohrozujicim bezpe€nost zafizeni i dat
2. stupen
Charakteristika predmétu:
a) Obsahové, €asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

V komunika¢ni a slohové vychové se Zaci u€i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, €ist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit, analyzovat text a kriticky posoudit jeho obsah.

Posuzuji také formalni stranku textu, jeho vystavbu a pouZzité jazykové prostiedky.

43



V jazykové vychové si zaci osvojuji spisovnou podobu ¢eského jazyka. Seznamuiji se se
zakladnimi gramatickymi pravidly a vyuzivaji je v psaném i mluveném projevu. Rozviji

verbalni a logickou inteligenci.

Literatura je vnimana v historickych souvislostech s dlirazem na osvojeni znaku jednotlivych
umeéleckych obdobi a literarnich smérl. Vede k poznani riznych literarnich Zanrd, rozvijeni

¢tenarskych navykl a schopnosti interpretovat a reprodukovat literarni text.

Ucitelé mohou pfi praci s Zaky vyuZivat napfiklad: metody aktivniho u¢eni, samostatnou

praci, praci ve dvoijici, praci ve skupiné, projektovou vyuku, praci s textem, tvofivé psani a;.
V kompetenci ucitele je vybrat si u€ebnice, pracovni sesity a dalSi doplikové materialy.

Casova dotace predmétu v jednotlivych roénicich: v 6. roéniku 5 hodin tydné, v 7. roéniku 4
hodin, ve 8. ro€niku 5, ve 9. ro€niku 5 hodin tydné. Z disponibilnich hodin jsme na Cesky jazyk

vyuzili 4 hodiny.
b) Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované ve vyugovacim predmétu Cesky jazyk a

literatura.
1. Kompetence k u¢eni

Ve vyudovacim predmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame pro utvafeni a rozvoj kliovych

kompetenci zejména strategie, které maji zakim umoznit:
¢ vyhledavat a tfidit informace a vyuzivat je v procesu uéeni a v praktickém Zivoté
e uvadét véci do souvislosti
o formulovat zavéry své prace
¢ poznavat smysl a cil u€eni, vnimat jazyk jako nastroj celozivotniho vzdélavani
e samostatné ziskavat informace z riznych zdrojl
2. Kompetence k feseni problému

Ve vyucovacim pfedmétu Cesky jazyk a literatura vyuZivame pro utvareni a rozvoj klicovych

kompetenci zejména strategie, které maji zakim umoznit:
e porozumét problému
¢ planovat si postup pfi feSeni problému a vybirat vhodné prostfedky k jeho feSeni

3. Kompetence komunikativni
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Ve vyucovacim pfedmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame pro utvafeni a rozvoj kliovych

kompetenci zejména strategie, které maji zakim umoznit:
¢ vyjadfovat se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu
¢ UCinné se zapojovat do diskuse, obhajovat svlij nazor a vhodné argumentovat
e rozumeét riznym typum textl a zaznama
¢ 0svojit si jazyk jako prostfedek k pfedavani informaci
o zvladnout pravidla mezilidské komunikace
4., Kompetence socialni a personalni

Ve vyudovacim predmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame pro utvareni a rozvoj kliovych

kompetenci zejména strategie, které maji zakim umoznit:
¢ ucinné spolupracovat ve skupiné

e prispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytnout pomoc

nebo o ni pozadat

e respektovat nazory druhych

¢ zvladat vystupovat na vefejnosti, projevovat se kultivované
5. Kompetence ob¢anské

Ve vyudovacim predmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame pro utvafeni a rozvoj kliovych

kompetenci zejména strategie, které maji zakim umoznit:
e respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni i historické dédictvi
e respektovat kulturni rozmanitost
e chapat jazyk jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda
e projevovat pozitivni postoj k uméleckym dilim
e sdilet vlastni ¢tenarsky zazitek
6. Kompetence pracovni
Ve vyugovacim pfedmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame pro utvaieni a rozvoj

klicovych kompetenci zejména strategie, které maiji zakiim umoznit:
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e vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v

zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost
7. Digitalni kompetence

Ve vyugovacim pfedmétu Cesky jazyk a literatura vyuzivame pro utvafeni a rozvoj

kliCovych kompetenci zejména strategie, které maji Zakim umoznit:
¢ ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni
e vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku

e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat spravovat a sdilet data, informace a
digitalni obsah, naucit se, jaké volit postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji

dané situaci a ucelu

e vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadiovat se za

pomoci digitalnich prostfedki
o kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivani

e pfedchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni, dat i osob, situacim

s negativhim dopadem na jeho télesné i dusevni zdravi i zdravi ostatnich

e pfi spolupraci i komunikaci a sdileni dat a informaci v digitalnim prostredi jednat

eticky
1. STUPEN

1. OBDOBI

1. ROCNIK - DOTACE: 8 hodin, POVINNY

vystupy ucivo prufezova
témata
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
* plynule ¢te s porozuménim texty |Prakticka pfiprava Zaka na Cteni osv
pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti - jazykova, sluchova a zrakovd MuV

* respektuje zakladni komunikacni |p¥iprava (uvolfovaci rytmickd EV

pravidla v rozhovoru cviceni, hry k vycviku smyslQ,

* peclive vyslovuje, opravuje svou |basnicky a Fikadla)
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nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
v kratkych mluvenych projevech

» spravné dycha a voli vhodné tempo
feCi

» voli vhodné verbdlni i nonverbalni
prostfedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

* na zakladé vlastnich zazitk( vytvori
kratky mluveny projev

+ zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

* sefadi ilustrace

podle dé&jové

posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

* rozliduje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odliduje
dlouhé a kratké samohlasky

* uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

» Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku

* vyjadfuje své pocity z
precteného textu

* rozliSuje vyjadfovani v préze a ve
versSich, od

odliSuje  pohadku

ostatnich vypravéni

- analyticko — synteticka cviceni
- poznavani hlasek a pismen
(Aa, A3, Ee, Ee, li, Ii, Mm)

- analyza a syntéza slabiky,

- Cteni oteviené slabiky

Obdobi

zpUsobu &teni

slabiéné analytického
- Cteni slov s otevienou slabikou a
jednoduchych vét

- zaviena slabika (¢teni slov se
zavienou slabikou na konci)

- Cteni slov s dvojhlaskou ou,au

- Cteni slov se dvéma
souhlaskami na zacCatku (sto,
stoji, stolek)

- slabika zaviena se dvéma
souhlaskami na zacatku (kluk,hluk)
- procviCovani vazaného cteni
probranych typu slov

- Cteni slov se dvéma
souhlaskami uvnitf slova (myska,
babicka)

- zvySena pécCe o vyslovovani
slov jako celku, se spravnym
slovnim pfizvukem

- Cteni predlozkovych vazeb

- Cteni slov se skupinami di, ti, ni
- Cteni slov se slabikotvornym r, |
- seznameni slov se skupinami
dé, té, né, bé, pé, vé, mé

- zvySovani plynulosti ¢teni, péce
0 spravny pfizvuk

- nacvik ¢teni s porozuménim

Psani
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- budovani zakladnich

hygienickych navykd (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku)

- kresebné cviky k uvolnéni
- nacvik psani jednotlivych pismen

- spoje, psani slabik, slov a vét

Mluveny projev

- zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost)

- zdvorilé vyjadfovani (pozdrav,
osloveni, omluva, prosba)

feCi

- nonverbalni prostfedky

(mimika, gesta)

vystupy

ucivo

prufezova témata

JAZYKOVA VYCHOVA

* plynule &te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

» respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

» peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

» v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
fedi

» voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feCi v béznych Skolnich i
mimoSkolnich situacich

* na zakladé vlastnich zazitka vytvori
kratky mluveny projev

» zvlada zakladni hygienické navyky

spojené se psanim

Zvukova stranka jazyka

- sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost souhlasek, samohlasek,
tempo, intonace a pfizvuk souvislé

recCi

Slovni zasoba

- slova a pojmy

Zacatek a ukonceni véty

osv
MuV
MeV
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» sefadi ilustrace podle dé&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

* rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢&leni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

* uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

* Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku

* vyjadfuje své pocity z precteného
textu

* rozliSuje vyjadfovani v préze a ve
verSich, odliSuje pohadku od ostatnich

vypravéni

vystupy ucivo prifezova
témata
LITERARNI VYCHOVA
* plynule ¢te s porozuménim texty |- nacvik soustfedéného naslouchani | OSV
pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti - ZzaZitkové naslouchani MuV
* respektuje zakladni komunikacni | (basnicky a fikadla k EV
pravidla v rozhovoru MeV

+ peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

* v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

» voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostfedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

* na zakladé vlastnich zazitk( vytvori

kratky mluveny projev

jednotlivym pismenum)

- prechod od posluchacstvi k
vlastnimu ¢tenarstvi

- navstéva divadelnich pfedstaveni
a poradu pro déti

- ucast v programech na Skolnich
slavnostech

- uCast v tfidnich a Skolnich kolech

v recitaénich soutézich
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» zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

+ sefadi ilustrace podle dé&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

* uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

* Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku

+ vyjadfuje své pocity z precteného
textu

* rozliSuje vyjadfovani v préze a ve
verSich, odliSuje pohadku od

ostatnich vypravéni

2. ROCNIK - DOTACE: 8 hodin, POVINNY

pravidlav rozhovoru

» peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
* v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feCi

» voli vhodné verbalni i nonverbalni

cteni (plynulost, intonace,

vyraznost)

- nacvik orientace v textu

- nacvik tichého &teni

- upevhnovani ¢&teni souvislého

textu a kontrola porozuméni

- nacvik volného

vypraveéni

vystupy ucivo prarezova
témata
KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

« plynule &te s porozuménim texty | Cteni osv
pfiméfenéhorozsahu anarocnosti - aktivizace ugiva z prvniho VDO
* porozumi pisemnym nebo mluvenym |rogniku (tiskaci a psaci tvary MuVv
pokynum pfimérené slozitosti pismen, &teni slov a slabik) EV

* respektuje zakladni komunikacni |- upevriovani spravné techniky MeV
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prostfedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

* na zakladé vlastnich zazitka vytvori
kratky mluveny projev

» zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

» piSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

» sefadi ilustrace podle déjove
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

* uzivd v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

» velkd pismena na zacCatku véty a v
typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvirat

» Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku

» vyjadfuje své pocity z precteného
textu

* rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
verSich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

» pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokynl ucitele a podle svych

schopnosti

precteného textu
- nacvik vypravéni podle osnovy

- vedeni zaku k individualni ¢etbé

Psani
- udrZovani spravnych hygienickych
navyku
- upevnovani spravné techniky psani
- psani adresy a blahopfani
- péfe o0 uhledny, CdCitelny a
pfehledny pisemny projev

Mluveny projev
- upevhovani dovednosti z prvniho
ro¢niku (hlasova hygiena, korektni
vyslovnost)
- komunikaéni zanry (Zadost,
prosba, omluva, podékovani...)
- kratké vypravovani vlastnimi slovy

- popis pracovniho postupu

vystupy

ucdivo

prifezova

témata

JAZYKOVA VYCHOVA
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* plynule ¢&te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu anaro¢nosti

* porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlm pfimérené slozitosti

» respektuje zakladni komunikacni
pravidlav rozhovoru

» peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
+ v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

* voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostifedky fe€i v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

* na zakladé vlastnich zazitk( vytvori
kratky mluveny projev

+ zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

» piSe spravné tvary pismen a Ccislic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

* uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

» velka pismena na zaCatku véty a v
typickych pfipadech vlastnich jmen
0sob, zvifat

* Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené veku

* vyjadfuje své pocity z pfecteného
textu

* rozliSuje vyjadfovani v préze a ve

- zvukova stranka jazyka

- péCe o spravnou vyslovnost a
modulaci souvislé feci

- slovni zasoba a tvoreni slov -
slova a pojmy (slova
nadrazena, podrazena,
soufadna, synonyma, opozita)

- véta, jeji zaCatek a konec, druhy
vét, pofadek slov ve vété

- vlastni jména osob, zvifat, mést a

vesnic
- samohlasky u, G, U

- mékké a tvrdé souhlasky

osv
MuV
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verSich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni
* pracuje tvofivé s literarnim textem

podle pokynl ucitele a podle svych

schopnosti
vystupy ucivo prifezova
témata
LITERARNI VYCHOVA

» plynule &te s porozuménim texty |- poslech literarnich textd osv
pfiméfenéhorozsahu anarocnosti - zazitkové &teni a naslouchani VDO

* porozumi pisemnym nebo mluvenym |_ tq¥ivé ginnosti s literarim textem | MUV
pokynim pfiméreneé sloZitosti (volna reprodukce, dramatizace, | EV

+ peclivé vyslovuje, opravuje svou MeV

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
* v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
fecCi

* na zakladé vlastnich zazitka vytvofi
kratky mluveny projev

» sefadi ilustrace podle dgjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

* uzivd v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podst., pfidavnych
jmen a sloves

+ Gte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku

* vyjadfuje své pocity z preCteného
textu

* rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

* pracuje tvofivé s literarnim textem
podle svych schopnosti a pokynu

ucitele

vlastni vytvarny doprovod)

- navstéva knihovny

- seznameni s PC, internetem

- zakladni literarni pojmy
(rozpocitadlo, hadanka, Fikadlo,

basen, pohadka, spisovatel,

basnik, ilustrator, vers, rym)

- navstéva divadelnich pfedstaveni

- uCast v programech na Skolnich
slavnostech

- UCast v tfidnich a Skolnich kolech

v recitaénich soutézich
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3. ROCNIK - DOTACE: 7 hodin, POVINNY

vystupy ucivo prifezova
témata
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

* plynule ¢te s porozuménim texty - aktivizace u€iva z pfedchozich | OSV
pfiméfeného rozsahu a naroénosti roCniku VDO

» respektuje zakladni komunikacni MV
pravidlav rozhovoru Cteni MUV

» peclivé vyslovuje, opravuje svou - upeviovani spravné ctenarské | EV
nespravnou nebo nedbalou | techniky MEV
vyslovnost - ¢teni pozorné, plynulé

» v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
fecCi

 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostfedky feCi v bé&znych Skolnich i
mimoskolnich situacich

* na zakladé vlastnich zazitkda vytvofi
kratky mluveny projev

 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

* piSe spravné tvary pismen a dislic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

+ piSe vécné i formalné spravné

jednoducha sdéleni

- vécné ¢teni (Cteni jako zdroj
informaci)

- ddraz na spravné cCteni
predlozkovych vazeb

- znalost orientaénich

prvku v textu

Naslouchani

- praktické naslouchani
(zdvorilé, vyjadfeni
kontaktu s partnerem)

- vécné naslouchani (pozorné,
soustifedéné)
- aktivni naslouchani
(zaznamenat slySené a

reagovat otazkami)

Psani

- udrzovat  ziskané navyky

(hygienické a technické)

- technika psani (dbat na uhledny,
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Citelny a pfehledny pisemny projev)

- zanry pisemného projevu (adresa,

blahopfani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka, zprava, o0oznameni,
dopis, pozvanka, vzkaz, inzerat,

popis)

Mluveny projev
- upeviiovani zakladni techniky

mluveného projevu (viz 1. a 2.

rocnik)

- vyjadfovani  zavislé na
komunika¢ni €innosti  (omluva,
prosba, vzkaz, zprava)

- zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukonc&eni

dialogu, zdvofilé vystupovani)
- upevnovani sebekontroly pfi
pouzivani nonverbalnich prostfedki

(mimika, gesta)

vystupy ucivo prifezova
témata
JAZYKOVA VYCHOVA
* porovnava vyznamy slov, zvlast - slova hanliva, nespisovna, | OSV
slova opa¢ného vyznamu a slova | zdrobnélda a neutralni, opakovani | MUV
vyznamem soufadna, nadfazena a | slov soufadnych ENV
podrazena ME V

* porovnava a ftfidi slova podle
zobecnéného vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost

* rozliSuje slovni druhy v zakladnim
tvaru

* uziva v mluveném projevu spravné

- abeceda

- pfehled slovnich druhu
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gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

* spojuie véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

» zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin

» oduvodniuje a piSe spravné slabiky
de, t&, né, bé, pé, vé, mé& (mimo
morfologicky Sev)

« velkd pismena v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat

a mistnich pojmenovani

- charakteristika podstatnych jmen
(uréovani a vyhledavani v textu),
zmény tvaru PJ
- slovesa - charakteristika,

vyhledavani, vazba mezi
slovesem a PJ
- véta jednoducha a souvéti

(zakladni seznameni)
- spodoba znalosti souhlasek na
konci a uvnitf slov

- pravopis skupin bé, pé, vé, mé

- vlastni a obecna podstatna jména

vystupy ucivo prufezova
témata
LITERARNI VYCHOVA

» sefadi ilustrace podle dé&jové |- poslech literarnich textd osv
posloupnosti a vypravi podle nich |- zaZitkové &teni a naslouchani VDO
jednoduchy pfibéh - tvofivé Cinnosti s literarnim textem | MUV

* ¢te a prfednasi zpaméti ve vhodném (dramatizace, vytvarna a hudebni | EV
frAzovani a tempu literarni texty |Cinnost) MEV
pfiméfené véku - zakladni literarni  pojmy

* vyjadfuje své pocity z pfeCteného |(opakovani + herec, rezZisér,

textu

* rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
verSich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

* pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokynu ucitele a podle svych

schopnosti

vers, rym, pfirovnani)

- navstéva divadelnich pfedstaveni a
pofadl pro déti

- navstéva knihovny

- UCast v tfidnich a Skolnich kolech
SOutézi v recitaci

- Ucast v programech ve Skolnich
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slavnostech

2. OBDOBI

4. ROCNIK - DOTACE: 8 hodin, POVINNY

vystupy ucivo prafezova

témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

* Cte s porozuménim pfiméfené - aktivizace u€iva z predchozich | OSV
naro¢né texty potichu i nahlas ro¢nik VDO
* rozliSuje podstatné a okrajové MuV
informace v textu vhodném pro dany | Cteni EV
vék, podstatné informace |- praktické &teni MeV
zaznamenava

- vécné Cteni (orientace a

* posuzuje Uplnost Ci nedplnost |\yhledavani v textu, klidova slova)

jednoduchého sdéleni - prohlubovani tichého &teni s

* reprodukuje obsah pfimérené porozuménim

slozitého sdéleni a zapamatuje sizngj |_ rozvijeni praktického

podstatna fakta naslouchani

* vede spravné dialog, telefonicky |_,oqpora zajmu o individualni Setbu

rozhovor, zanecha vzkaz na

zaznamniku Psani

: rozpoznava manipulativni | _,qr56yani spravnych navyku

komunikaci v masmédiich, zejména v |_ technika psani (formalni Uprava

reklame textu, Uprava se$it vlastivédy a

* voli naleZitou intonaci, prizvuk, pirodovédy)

pauzy a tempo podle sveého - Zanry pisemného  projevu

komunikacniho zameru (oznameni, pozvanka, vzkaz,

* rozliSuje spisovnou a nespisovnou |y atké vypravovani)

vyslovnost a vhodné ji uziva podle

komunikacéni situace Miuveny projev

* piSe spravné po strance obsahové i L.

- telefonovani
formalni jednoduché komunikaéni
- dodrzovani zakladnich
zZanry D, . _—
komunikaCnich pravidel, zdvofilé
» rozliSuje slova spisovna a jejich
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nespisovné tvary vystupovani, stfidani roli mluvéiho a
* vyjadfuje své dojmy z Cetby posluchace
* voIné reprodukuje text podle svych - prace s nonverbalnimi prostfedky
schopnosti, tvofi vlastni literarni text recdi téla
na dané téma
* rozliSuje rlzné typy uméleckych a
neumeéleckych textl
* pfi jednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementarni literarni
pojmy
vystupy ucivo prufezova
témata
JAZYKOVA VYCHOVA
+ Cte s porozuménim pfimérené - aktivizace uCiva z osv
naroéné texty potichu i nahlas predchozich roéniku VMEGS
* reprodukuje obsah pfiméfené MuV
slozZitého sdéleni a zapamatuje siznéj |- slovni zasoba a tvoreni slov - EV
podstatna fakta slova a pojmy, vyznam slov, slova MeV

* porovnava vyznamy slov, zvlasté

slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

» rozliSuje ve slové koren, Cast

priponovou, pfedponovou

. urCuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

* rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

* vyhledava zakladni skladebni dvojici
* odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti

* uziva

vhodnych  spojovacich

vyrazl, podle potfeby projevu je

obménuje

jednoznatnd a mnohoznacna,
antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (kofen,

pfedpona, pfipona)

- tvaroslovi - slovni druhy, tvary
slov

- vyjmenovana slova
- skladba (véta jednoducha a
souvéti, zakladni skladebni dvojice)
- pravopis - lexikalni a zaklady
syntaktického (shoda pfisudku s
holym podmétem)

- podstatna jména - opakovani
(charakteristika, vyhledavani)

- kategorie podstatnych jmen

(rod, Cislo, pad)
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* piSe spravné ily ve slovech po

obojetnych souhlaskach

- vlastni jména zemépisné nazvy

- slovesa - opakovani
(charakteristika, vyhledavani)

- slovesné kategorie (osoba, Cislo,
¢as)

- zaklady tvofeni jednoduchych
souvéti

- psani be-bje, pe, ve-vie, me-
mne

- vyhledavani jednotlivych

slovnich druht v textu

vystupy ucivo prufezova
témata
LITERARNI VYCHOVA

* Cte s porozuménim pfiméfené - poslech literarnich textt osv
naro¢né texty potichu i nahlas VDO

* rozliSuje podstatné a okrajové - zazitkové ¢&teni anaslouchani MuV
informace v textu vhodném pro dany - tvofivé ¢innosti s literarnim textem | EV

VveKk, podstatné informace |- pfednes vhodnych literarnich | MeV
zaznamenava textd, volna reprodukce pfecteného

* posuzuje Uuplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

* reprodukuje obsah pfiméfené
slozitého sdéleni a zapamatuje siznégj
podstatna fakta

» voli naleZitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikacniho zaméru

* rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

* rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

* vyjadfuje své dojmy z Cetby

* volné reprodukuje text podle svych

nebo slySeného textu, dramatizace,

vlastni vytvarny doprovod

- zakladni literarni pojmy - literarni
druhy a zanry: basen, pohadka,
bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, Ctenar; divadelni
predstaveni, herec, reZisér; vers,

rym, pfirovnani

- navstéva knihovny

- zdokonalovani prace na PC a
prace s internetem

- UCast v tfidnich a Skolnich kolech

v recitaénich soutézich
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schopnosti, tvofi vlastni literarni text

na dané téma

* rozliSuje rlzné typy uméleckych a

neumeéleckych textl
* pfi jednoduchém rozboru literarnich

textd pouziva elementarni literarni

pojmy

ucast v programech ve Skolnich

slavnostech (Vanocni hra)

5. ROCNIK - DOTACE: 7 hodin, POVINNY

vystupy ucivo prafezova
témata
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

+ Cte s porozuménim pfimérené - aktivizace uciva osv
narocné texty potichu i nahlas z predeslych ro¢nikd VDO

* rozliSuje podstatné a okrajové VMEGS
informace v textu vhodném pro dany | Cteni MuV

véKk, podstatné informace |- zdokonalovani a upevriovani EV
zaznamenava praktického i vécného Ccteni MeV

* posuzuje uplnost ¢i neuplnost

jednoduchého sdéleni

* reprodukuje obsah piiméfené

slozitého sdéleni a zapamatuije si znéj

podstatna fakta

* vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor

. rozpoznava manipulativni

komunikaci v reklamé

* voli nalezitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

* rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

* piSe spravné po strance obsahové i

formalni jednoduché komunikacni

(prace s textem, &teni jako zdroj
informaci, vyhledavani
odpovédi na otazky)

- rozvijeni vécného i praktického

naslouchani

Psani

- dodrzovani hygienickych i

technickych navykd pfi psani
(spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku)

- disledné  dodrzovani
Citelného pisemného projevu,
technika psani

- zanry pisemného projevu

(adresa, blahoprani, pozdrav

z prazdnin, omluvenka, zprava,
vzkaz,

oznameni, pozvanka,
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zanry

* sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvori kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim Casové
posloupnosti

+ rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

* vyjadfuje své dojmy z CcCetby a
zaznamenava je

* volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

* rozliSuje rizné typy uméleckych a

neuméleckych texti

inzerat, dopis, popis, pfihlaska,

dotaznik, vypravovani)

Mluveny projev

- zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost)

- dalSi rozvijeni techniky
mluveného projevu
(telefonovani)

- rozvijeni komunikacnich
schopnosti (pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani, dialog
na zakladé obrazového
materialu, stfidani roli mluv¢iho

a posluchade, zdvorilé
vystupovani)

mimojazykové  prostfedky  FeCi

(mimika, gesta)

vystupy ucivo prafezova
témata
JAZYKOVA VYCHOVA
+ (gte s porozuménim pfimérené - aktivizace uciva osv
naroéné texty potichu i nahlas z predchozich ro¢nikl VDO
- zvukova stranka jazyka VMEGS
» rozliSuje podstatné a okrajové | (sluchové rozliSeni hlasek, MuV
informace v textu vhodném pro dany | vyslovnost samohlasek, EV
vek, podstatné informace | souhlasek modulace souvislé MeV

zaznamenava

* posuzuje uplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

* reprodukuje obsah pfiméfené

slozitého sdéleni a zapamatuje si znégj

feCi — tempo, intonace, pfizvuk)

- slovni zasoba a tvoreni slov (slova
a pojmy, vyznam slov, slova
jednoznatna a mnohoznacéna,

antonyma, homonyma, stavba
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podstatna fakta slova — koren, Cast pfedponova a
« porovnava vyznamy slov, zvlasté | pfiponova, koncovka

slova stejného nebo podobného | - tvaroslovi — slovni druhy, tvary
vyznamu a slova vicevyznamova slov

* rozliSuje ve slové kofen, cast |- procvicovani
pFiponovou, pfedponovou a koncovku | vyjmenovanych slov s

« uréuje slovni druhy plnovyznamovych | ddrazem na vyjimky

slov a wvyuzivd je v gramaticky | - kategorie podstatnych jmen
spravnych tvarech ve svém mluveném | (pfipojeni vzor()

projevu - pfidavna jména (druhy -

« rozliSuje slova spisovna a jejich | poznavani)

nespisovné tvary - skladba - véta jednoducha a
» vyhledava zakladni skladebni dvojici a | souvéti, zakladni skladebni dvojice
v neuplné zakladni skladebni dvoijici | - pravopis —koncovky podstatnych
oznacuje zaklad véty jmen a pfidavnych jmen tvrdych a
« odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, | mékkych, shoda prisudku s holym
vhodné zméni vétu jednoduchou | podmétem

vV souvéti - stavba souvéti - véta fidici,

« uzivd vhodnych spojovacich vyrazt, | zavisla, véta hlavni a vedle;jsi

podle potfeby projevu je obmériuje -vlastni jména - narodnosti,
* piSe spravné i/yve slovech po viceslovné nazvy statd a jejich
obojetnych souhlaskach zkratky, nazvy uméleckych dél,

- zvlada zakladni priklady syntaktického | novin a ¢asopisu
pravopisu - upeviiovani znalosti uciva

o slovnich druzich

vystupy ucivo prarezova
témata
LITERARNi VYCHOVA
* Cte s porozuménim pfimérené - poslech literarnich textd - osv
narocné texty potichu i nahlas pozorné vnimani hlavni linie VDO
pfibéhu VMEGS
 rozliduje podstatné a okrajové | - zazitkove Cteni anaslouchani MuV
informace v textu vhodném pro dany | tvofivé Cinnosti s literarnim EV
vék, podstatné informace | textem  (viz  pfedchozi MeV

62




zaznamenava
* posuzuje uplnost ¢i neuplnost

jednoduchého sdéleni

* reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si
znéj podstatna fakta
intonaci, pfizvuk,

* voli nalezitou

pauzy a tempo podle svého

komunikaéniho zaméru

* rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle

komunikacéni situace

* vyjadfuje své dojmy z Cetby a

zaznamenava je

* volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvorfi vlastni literarni text

na dané téma

* rozliSuje rGzné typy
uméleckych a neuméleckych

textd

» pfi jednoduchém rozboru literarnich

textd literarni

pojmy

pouziva elementarni

ro¢niky)

- upeviiovani  probranych
zakladnich literarnich  pojmi
(rozpocitadlo, hadanka,

fikanka, basen, pohadka, bajka,

povidka, spisovatel, basnik,
kniha, Gtenar, divadelni
predstaveni, herec, rezisér,

vers, rym, pfirovnani)
- navstéva divadelnich pfedstaveni
- navstéva knihovny
na PC,

(vyhledavani informaci)

- prace internet

- Ucast v tfidnich a Skolnich

kolech v recitaénich soutézich

Minimalni doporucena uroven pro Upravy oc¢ekavanych vystupd v ramci podplrnych

opatieni:

Zak
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
e (te s porozuménim jednoduché texty
e rozumi pokynim pfimérené slozitosti
o dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
e zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
e piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vySky pismen ve slové, velikost, sklon
a spravné tvary pismen
e spojuje pismena a slabiky
e pfevadi slova z mluvené do psané podoby
o dodrzuje spravné pofadi pismen ve slové a jejich uplnost

e Opisuje a prepisuje kratké véty

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
e vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle pfectené pfedlohy nebo ilustraci
a domluvi se v béznych situacich
e ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
e v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo reci
o popisSe jednoduché predméty, ¢innosti a déje
e Opisuje a prepisuje jednoduché texty
e piSe spravné a pfehledné jednoducha sdéleni
o piSe Citelné a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
e ovlada hulkové pismo

e tvori otazky a odpovida na né

JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
e rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy
e rozeznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky
o tvofi slabiky
e rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

e pi8e velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
e pozna podstatna jména a slovesa

e dodrzuje pofadek slov ve vét&, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvéiho
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rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
slabik

uréuje samohlasky a souhlasky

sefadi slova podle abecedy

spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

LITERARNi VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

pamatuje si a reprodukuje jednoduché Fikanky a détské basné
reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhl udrzuje pozornost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

dramatizuje jednoduchy pfibéh

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho pfedstaveni podle danych otazek
Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

urci v pfecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

rozliSuje prozu a verSe

rozliSuje pohadkové prostfedi od realného

ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu

2. STUPEN

6. ROCNIK - DOTACE: 5 hodin, POVINNY

vystupy ucivo prurezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e ovéfuje fakta pomoci otazek | Jak mluvime a vnimame oSV
nebo porovnavanim s | Jak diskutujeme MeV
dostupnymi informagnimi | Clovék ve spoleénosti
zdroji - pozdravy,  vyfizovani  vzkaz(,

® zapojuje se do diskuse ziskavani informaci

e dorozumiva se
kultivované Vypravovani ustni i pisemné

e odliSuje spisovny a jednoducha osnova, odstavce,
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nespisovny projev

vyuziva vSech poznatkd o
jazyce a stylu v tvofivé praci s
textem a ve vlastni tvorbé v

ramci svych moznosti

vystizna  déjova  slovesa,

pfima fec

Dopis, pohlednice, adresa

Tiskopisy

vyhledava  informace v |Jak se ucime
knihovné i v  dalSich | - vypisky, vytah
informacnich zdrojich | - Mluvni cvigeni
(masmédia, PC atd.)
vystupy ucivo prufezova témata
JAZYKOVA VYCHOVA
rozliSuje  spisovny jazyk, | Opakovani uciva 5. rocniku OSV: RSP
nareCi a obecnou cCeStinu a VMEGS: JE
zdavodni jejich uziti Nauka o jazyce MuV: KD
rozlisSuje a pfiklady v textu )jazyk ajeho utvary
doklada nejdulezit&jsi ) jazykovéda a jeji slozky
zpUsoby obohacovani slovni . .
p seznameni ] jazykovymi

zasoby a zasady tvoreni o

pfiru¢kami
Ceskych slov
samostatné pracuje S L _

Zvukova stranka jazyka
Pravidly ceského pravopisu,

. . . phlaskoslovi

se  Slovnikem  spisovné
gestiny a s dalsimi slovniky a P SPisovna vyslovnost
pfiruckami
spravné tridi slovni druhy, | Stavbaslova a pravopis
tvofi spisovné tvary slov a slovotvorny zaklad, pfipona,

védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci
vyuziva svych znalosti o
jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projeva
podle komunikacni situace

v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni,

slovotvorny, morfologicky ve

pfedpona

p stavba slova; slova pfibuzna

p stiidani hlasek pFi
odvozovani; zdvojené
souhlasky

p skupiny bé - bje, vé - vje, pé, mé -
mne

p piedpony s-/se-, z-/ze-, vz-/ vze-;

predlozky s/se, z/ze

66




vété jednoduché i souvéti p pravopis i - y po obojetnych

souhlaskach

Tvaroslovi

p druhy slov

p podstatna jména (druhy, vzory,
sklofovani, pravopis)

p viastni jména osobni a mistni

p pfidavna jména (druhy, vzory,
sklofovani, pravopis)

p slovesa (slovesny zplsob, kategorie

sloves, ¢asovani, pravopis)

Skladba
p pfisudkova a podmétova Cast véty,
zakladni vétné cleny

p shoda pfisudku s

podmétem
p véta jednoducha, souvéti
tvofeni vét; vety podle postoje

mluvéiho

vystupy ucivo prufezova témata

LITERARNiI VYCHOVA

e vyuziva zaklady studijniho | Referaty z Cetby OSV: RSP,
&teni - vyhleda kli¢ova slova, | Cetba s porozuménim PL, MV MuV:
formuluje hlavni myslenky | Vlastni tvorba LV, EP, PM
textu, vytvori otazky a struéné | Literarni druhy EV: VSP
poznamky - poezie, préza, drama MeVv: FVM

e samostatné pfipravi a s oporou

o text pfednese referat Literarni zanry

e ucelené reprodukuje preCteny| lidova slovesnost
text,  jednoduse popisuje] - basef (lyrika, epika)
strukturu a jazyk literarniho dila] .

- myty, baje
a vlastnimi slovy interpretuje ,
- pohadky
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smysl dila - povésti

e rozliSuje zakladni literarni druhy| - povidky (dobrodruzné,
a zanry, uvede jejich vyrazné| humoristické, o pfirodé, ze Zivota
predstavitele déti) a jiné epickeé zanry

e formuluje Ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby navstévy
divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a nazory na
umélecké dilo

e tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zaklade|

osvojenych znalosti

e vyhledava informace V
knihovné [ v dalSich
informacnich zdrojich

(masmédia, PC atd.)

7. ROCNIK - DOTACE: 5 hodin, POVINNY

vystupy ucivo prarezova

témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVY VYCVIK
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e dorozumivda se  kultivovang,  [Jak mluvime a vnimame osv
vystizné, jazykovymi prostiedky - spisovny a nespisovny projev, [MeV
vhodnymi pro danou komunikacéni improvizace
situaci

e odliSuje spisovny a nespisovny |Jak se u€ime
projev. a vhodné uziva spisovné - vypisky (vytah), referat
jazykové prostiedky vzhledem ke
svému komunikacnimu zaméru - . -

- telefonovani, prfedstavovani,

e v mluveném projevu pfipraveném i vystupovani na vefejnosti
improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich prostredku \iypravovani stni i pisemné
fedi “ o -

- Casti vypravovani, osnova,

e zapojuje se do diskuse e yxio s

- vystiZzna déjova slovesa,
vyuziva zaklady studijpniho cteni H{ ., , |, .

- pfima feC
vyhleda kli€ova slova, formuluje hlavni .

Popis
mysSlenky textu, vytvofi otazky a

.. i o - popis déje, pfedmétu,
struéné poznamKky, vypisky  Zz
racovniho postupu

precteného textu; samostatné pfipravil P P P
a s oporou o text pfednese referat Zprava, oznameni

e vyuziva poznatkl o jazyce a stylu k Pozvanka
tvofivé praci s textem i ve vlastni [Mluvnicviceni
tvorbé v ramci svych moznosti

vystupy ucivo prufezova
témata
JAZYKOVA VYCHOVA
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e samostatné pracuje s Pravidly
Ceského pravopisu, se Slovnikem
spisovné cCeStiny a s dalSimi
slovniky a pfiru¢kami

spravné ffidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni

situaci

vyuziva znalosti o jazykové normé
pfi
projevl podle komunikaéni situace

tvorbé vhodnych jazykovych
Vv pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky a
syntakticky ve vété jednoduché i

souveéti

Opakovani uciva ze 6. roéniku

Nauka o jazyce

utvary narodniho jazyka

jazykové pfirucky

Tvaroslovi

prohlubovani uciva o slovnich
druzich; ohebné a neohebné
druhy slov
pfidavna jména
stupniovani,

(druhy,

sklohovani, pravopis,

zajmena

uzivani ve vétach)
(druhy,

pravopis,

Cislovky
sklonovani,

uzivani ve vétach)

slovesa (slovesny zpusob,
kategorie sloves, ¢asovani,

pravopis, slovesny rod)

Pravopis

- opakovani a procviCovani
pravopisu

psani velkych pismen ve

jménech vlastnich

\Vyznam slov

Slovni zasoba a zpusoby

jejiho obohacovani

Skladba

zakladni vétné Cleny -

holé, rozvité a

oSV
MuV
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nékolikanasobné

- shoda pfisudku s
podmétem

- véta jednoducha a souvéti

vystupy ucivo prarezova
témata
LITERARNI VYCHOVA
e rozliduje zakladni literarni druhy a [Referaty z Cetby osVv
sanry, uvede jejich  vyrazné [Cetba s porozuménim VMEGS
predstavitele Vlastni tvorba MuV
e v literarnich textech rozliduje [Literarnidruhy MeV

spisovny jazyk, nafeCi a obecnou
Cestinu
e ucelené reprodukuje precteny
text, jednodusSe popisuje strukturu
a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila
e formuluje ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby, navstévy kulturnich
akci
e tvofi viastni literarni text podle svych
schopnosti a na zaklade osvojenych
znalosti
e vyhledava informace z

informacnich zdroj

riznych

- poezie, proza, drama

Literarni zanry (na zaklade Cetby z
Citanky)

- V krajinach fantazie

- O pratelstvi a lasce

- Staré pfibéhy - vétna témata -
literarni souboje, prohry a vitezstvi

- Vypravéni o] lidskych
Zivotnich osudech

- S usmévem jde v8echno lip

- Vyuzivani encyklopedii
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8. ROCNIK - DOTACE: 5 hodin, POVINNY

vystupy ucivo prarezova témata
KOMUNIKACNI A SLOHOVY VYCVIK
odlisuje ve ¢&eném nebo|l Cteni —  praktické  (pozorné,OSV
slySeném textu fakta od nazord a| pfiméfené rychlé, znalostMeV

hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim g

dostupnymi informacénimi zdroji

e rozliSuje  subjektivni a
objektivni sdéleni a
komunikacni zamer

partnera v hovoru

e dorozumiva se Kkultivovang,
vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro

danou komunikaéni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostfedky vzhledem
ke

zameéru

svému komunikaénimu

v mluveném projevu pfipraveném
i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich
prostredku redi

zapojuje se do diskuse

vyuziva zaklady studijniho &teni
kliCovd  slova,

vyhleda
formuluje hlavni mysSlenky textu,
vytvofi  otdzky a  struéné
poznamky, vypisky nebo vytah z
preCteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text
prednese referat

uspofada informace v textu s

ohledem na jeho ucel

orientaCnich prvkd v textu), vécné
(studijni, cteni jako zdroj informaci,
kritické

hodnotici) a prozitkové

vyhledavaci), (analyticke,

Naslouchani — praktické (vychova
k empatii), vécné
kritické

sdéleni,

(soustfedéné),

(objektivni a subjektivni

komunikacéni zamer

mluv¢iho, manipulativni puasobeni

projevu, zvukové prostredky
souvislého projevu a mimojazykove
prostfedky)
Mluveny projev

zasady
dorozumivani (komunikacni normy,
dle

zasady

zakladni  mluvené  Zanry

komunikacni situace),
kultivovaného projevu; komunikacni
zanry, i

pfipraveny nepripraveny

projev; referat, diskuse

zakladé

Pisemny projev na
poznatkll o jazyce a stylu — vypisek,
Zadost, objednavka,

vyplnéni

tiskopisu,  strukturovany

Zivotopis, pozvanka, uvaha

Charakteristika osoby, literarni

postavy
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e vyuziva poznatkl o jazyce a stylu
ke

spravnému pisemnému projevu

gramaticky [ vécné
a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na
zaklade

svych  dispozic a

osobnich zajmi

\Vytah (vypisky)
Vyklad
Zadost

Zivotopis

Mluvni cviéeni

vystupy

ucivo

prarezova témata

JAZYKOVA VYCHOVA

e spisovné vyslovuje c&eska a
bézné uZivana cizi slova

e samostatné pracuje s Pravidly
Ceského pravopisu, se
Slovnikem spisovné ¢estiny a s
dalSimi slovniky a pfiruCkami

e spravné tfidi slovni druhy, tvofi

spisovné tvary slov a védomé

jich  pouziva ve vhodné
komunikacni situaci
e vyuziva znalosti o jazykové

normé& pfi tvorbé& vhodnych

jazykovych projevu podle
komunikacni situace

e v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky a syntakticky ve

vété jednoduché i souvéti

Opakovani uciva ze 7. roéniku

Nauka o jazyce
- utvary ¢eského jazyka a
jazykova kultura
- ¢estina jako jeden ze

slovanskych jazyku

Nauka o slovni zasobé
- cizi slova v médiich, jejich

vyznam a Cesky ekvivalent

Tvaroslovi

- opakovani slovnich druht

- sklofilovani obecnych jmen
prejatych

- sklonovani cizich
vlastnich jmen

- slovesné kategorie; slovesny

vid, trida, vZor; tvoreni
slovesnych tvaru

Pravopis
- opakovani a procvi¢ovani
pravopisu

oSV
VMEG

MuV
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- pravopis koncovek jmen a sloves
(ve spojeni s dalSimi pravopisnymi

jevy)

Skladba
- opakovani zakladnich
vétnych ¢lend
- véta  dvojcélenna, véta
jednoclenna, vétny
ekvivalent
- rozvijejici vétné cleny - holé,
rozvité, nékolikanasobné

- znazornéni stavby véty

jednoduché
- souvéti (podfadné,
soufadné)
vystupy ucivo prurezova

témata

LITERARNI VYCHOVA

e ucelené reprodukuje precteny | Referaty z Cetby

text, jednodu$e popisuje strukturu

a jazyk literarniho dila a vlastnimi | Cetba $ porozumeénim,
slovy interpretuje smysl dila s pfednesem
e formuluje Ustné i pisemné Interpretace literarniho textu,

dojmy ze své Getby, navitdvy | dramatizace textu
divadelniho nebo filmového

predstaveni a vyjadii nazory na Volna reprodukce precteného
uméleckeé dilo nebo slySeného textu, zaznam a

e tvofi viastni literami text podle | reProdukce hlavnich myslenek

svych schopnosti a na zakladé

osvojenych  znalosti literarni Zpusoby interpretace literarnich i

teorie jinych dél
e rozliSuje literaturu hodnotnou a

konzumni, svdj nazor dolozi Literarni druhy a zanry
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argumenty

e uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétoveé literatufe

® porovnava rizna ztvarnéni téhoz
nameétu v literarnim, dramatickém
i filmovém zpracovani

e vyhledava informace v riznych
typech katalogd, v knihovné i

v dalSich informacnich zdrojich

- poezie, préza, drama, zanry lyrické a
epické, dramatické v proménach Casu
— hlavni vyvojova obdobi narodni a

svétové literatury a jejich predstavitelé

Literarni zanry (na zakladé cetby z
Citanky)

- Divadlo — pisnové texty; divadla
malych forem

- Poezie

- Vize a fantazie

- Osudy v literarnim podani

Vyuzivani encyklopedii, slovniku

9. ROCNIK - DOTACE: 5 hodin, POVINNY

ucivo prifrezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVY VYCVIK

vystupy
e odliSuje ve d¢teném nebo
slySeném textu fakta od

nazorl a hodnoceni, ovéfuje

fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

e rozliSuje subjektivni a

objektivni sdéleni a

komunikacni zamér partnera

v hovoru
® rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a

zaujima k ni kriticky postoj

e dorozumiva se
kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky

Cteni — praktické (pozorné, pfiméfend
rychlé, znalost orientacnich prvki
v textu), vécné (studijni, C&teni jako
zdroj informaci, vyhledavaci), Kritické

(analytické, hodnotici) a prozitkové

Naslouchani — praktické (vychova
k empatii), vécné (soustfedéné),
kritické  (objektivni a subjektivni

sdéleni, komunikaéni zamér mluvéiho,

manipulativni  pusobeni  projevu,

zvukové prostfedky  souvislého

projevu a mimojazykové prostfedky)
Mluveny

projev - zasady

dorozumivani (komunikaéni normy,

osv
MeV
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vhodnymi  pro  danou

komunikacni situaci
odliduje spisovny a

nespisovny projev a vhodné

uziva spisovné jazykoveé
prostfedky  vzhledem ke
svému komunika&nimu
zaméru

v mluveném projevu
pfipraveném i
improvizovaném vhodné
uziva verbalnich,
nonverbalnich [
paralingvalnich  prostfedk

feCi
zapojuje se do diskuse, Fidi ji
a vyuziva zasad komunikace
a pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho
¢teni - vyhleda kliCova slova,
hlavni

formuluje myslenky

textu, vytvofri otazky a strucne
vypisky
vytah z pFecteného textu;

poznamky, nebo

samostatné pfipravi a s
oporou o text pfednese referat
vyuzivad poznatkl o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s
textem nebo i k vlastnimu
tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajmu

e spisovné vyslovuje Ceska a

bézné uzivana cizi slova

dle|

zasady

zakladni mluvené zanry

komunikaéni situace),
kultivovaného projevu; komunikaéni
zanry,

pfipraveny i nepfipraveny

projev; referat, diskuse

Pisemny projev — na zakladé poznatki
0 jazyce a stylu — vypisek, zadost,
objednavka,
vypInéni

tiskopisu,  strukturovanyj

Zivotopis, pozvanka, uvaha

Souhrnné pouceni o slohu; stylové

vrstvy, jazykové prostfedky
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e usporada informace v textu
sohledem na jeho Uucel,
vytvori koherentni text
s udrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

e vyuziva poznatkl o jazyce a
stylu ke gramaticky i vétné
spravnému pisemnému
projevu a ktvofivé praci
stextem nebo i vlastnimu
tvofivému psani na zakladé

svych dispozic nebo zajmu

vystupy

ucivo

prarezova témata

JAZYKOVA VYCHOVA

e spisovné vyslovuje Ceska a
bézné uzivana cizi slova

e rozliSuje a pfiklady v textu
doklada nejdllezitéjsi
zpusoby obohacovani slovni
zadsoby a zasady tvofeni
Ceskych slov, rozpoznava
pfenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

® samostatné pracuje S
Pravidly Ceského pravopisu,
se  Slovnikem  spisovné
Cestiny a s dalSimi slovniky a
pfiruckami

e spravné tfidi slovni druhy,
tvofi spisovné tvary slov a
védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

e vyuziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorb& vhodnych
jazykovych  projevi  podle

komunikacni situace

Opakovani uciva z 8. ro¢niku
Pravopis — lexikalni, morfologicky

a syntakticky

Obecné vyklady o jazyce
- slovanskeé jazyky
- vyvoj Ceského jazyka

- Utvary Ceského jazyka

Zvukova stranka jazyka, stavba slova
a tvofeni slov, vyznam slova; pravopis

- shrnuti

Tvaroslovi
- opakovani slovnich druhu

- mluvnické vyznamy a tvary slov

Skladba
-vétné Cleny zakladni a
rozvijejici

- vztah pfistavkovy

osv
VMEGS
MuV
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e rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
jednoduché a v souvéti

e v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky a syntakticky ve

vété jednoduché i souvéti

- véta jednoducha

- souveti podiadné, souveti
soufadné

- vedlejsi véty, grafy

- druhy vét vedlejsich

- souvéti, poméry mezi vétami

- v8estranné jazykové rozbory

vystupy

ucivo

prarezova témata

LITERARNI VYCHOVA

ucelené reprodukuje precteny
text,

strukturu a jazyk literarniho

jednoduSe  popisuje

dila a vlastnimi  slovy
interpretuje smysl dila
formuluje ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a vyjadfi nazory
na uméleckeé dilo

tvofi viastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti literarni
teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou
a konzumni, svlij nazor dolozi
argumenty

uvadi zakladni literarni sméry
a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a
svétove literature

porovnava r0zna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i  filmovém
zpracovani

e vyhledava informace %

Referaty z Cetby

Cetba

s pfednesem

S porozumeénim,

Interpretace literarniho textu,

dramatizace textu

Volna reprodukce precteného

nebo slySeného textu, zaznam

a reprodukce hlavnich
myslenek
Zpusoby interpretace

literarnich i jinych dél

Literarni druhy a zanry
- poezie, préza, drama, zanry lyrické a
dramatické

epické, v proménach

¢asu hlavni

vyvojova obdobi
narodni a svétové literatury a jejich

predstavitelé

Literarni zanry (na zakladé Cetby z
Citanky)

- Divadlo — pisnové texty; divadla

osv

VMEGS

MuV
MeV
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rlznych typech katalogu, v | malych forem
knihovné [ v dalSich | - Poezie

informacnich zdrojich - Vize a fantazie

- Osudy v literarnim podani

Vyuzivani encyklopedii, slovnik

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podpurnych

opatreni:

Zak

Ocekavané vystupy — 2. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

komunikuje v bé&Znych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk

piSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe Zadost; popise
déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou

podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

JAZYKOVA VYCHOVA

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

pozna a urci slovni druhy; sklonuje podstatna jména a pfidavna jména; pozna osobni
zajmena; Casuje slovesa

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

rozezna vétu jednoduchou od souvéti

spravné piSe slova s pfedponami a predlozkami

ovlada pravopis vyjmenovanych slov
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e zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

LITERARNi VYCHOVA
e orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
e Ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového pfedstaveni
e rozezna zakladni literarni druhy a zanry
e dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

e ma pozitivni vztah k literature
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Cizi jazyk — Anglicky jazyk

1. stupen

a) Charakteristika predmétu:

Obsahem predmétu je napliovani oCekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a
souvisejicich okruhll prifezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani.

Cilem vyuCovaciho pfedmétu Anglicky jazyk je vytvofeni a rozvoj nastroje pro komunikaci v
nejpouzivanéjsSim svétovém jazyce. Poskytuje zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro

komunikaci zak( v ramci integrované Evropy a svéta.

Dovednost pouzivat anglicky jazyk chapeme jako prostfedek k ziskavani informaci o svété,
navazovani kontaktl a vytvareni mezilidskych vztahu. Schopnost dorozumét se anglicky
zaroven chapeme jako cestu k rozvoji nezavislé osobnosti ditéte (pfistup k riznym zdrojum

informaci).

Anglicky jazyk je vyu€ovan od tfetiho do patého ro¢niku, ve vSech rocnicich je dotovan tfemi
vyuCovacimi hodinami tydné. V kompetenci ucitele je vybrat si uCebnice, pracovni seSity a

dalSi doplfikové materialy.

P¥i vyuce angli¢tiny mize pedagog vyuzivat napf. praci ve dvojicich, skupinovou praci, praci v
centrech, vzajemné Zakovské uceni, zadavat gradované ukoly, vyuzivat grafické organizéry

napf. mySlenkové mapy, zafazovat projektovou vyuku.

Cilem pfedmétu je motivovat k osvojovani ciziho jazyka, rozvijet komunikativni dovednosti v

odpovidat. Pfi vyuce se déti seznamuji s tématy jim blizkymi s vyuzZitim obrazovych a
poslechovych material(i, nazornych pomucek, pisni¢ek, hudebnich a praktickych ¢innosti, her,

rytmizace, dramatizace.

Hodnoceni zaka sleduje také miru zapojovani do ¢innosti, plnéni konkrétnich ukoll, schopnost

porozumét sloviim a kratkym vétam a reagovat na né.

b) Klicové kompetence

1. Kompetence k uceni

Ve vyuCovacim pfedmétu Anglicky jazyk zak:
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e vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v procesu uceni, tvur€ich €innostech a praktickém Zivoté

e poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a urci pfekazky
¢i problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zptusobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky

zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
2. Kompetence k feSeni problému
Ve vyuCovacim pfedmétu Anglicky jazyk zak:
e vnima nejruznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni
e vyhleda informace vhodné k feSeni problému

e oveéfuje prakticky spravnost fesSeni probléml a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni

obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém
3. Kompetence komunikativni

Ve vyu€ovacim pfedmétu Anglicky jazyk zak:

e nasloucha jednoduchym promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje

e rozumi ruznym typlm obrazovych materiall, bézné uzivanych gest, zvukd a jinych

informacdnich a komunikaénich prostredku

e vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro ucinnou komunikaci s

okolnim svétem
4. Kompetence socialni a personalni
Ve vyu€ovacim pfedmétu Anglicky jazyk zak:

e Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni €innosti pozitivné ovliviuje kvalitu

spolecné prace
5. Kompetence ob¢anské
Ve vyuCovacim pfedmétu Anglicky jazyk zak:
e respektuje presvédcéeni druhych lidi
e je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne pomoc dle svych moznosti,

rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi
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e respektuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi
6. Kompetence pracovni
Ve vyu€ovacim pfedmétu Anglicky jazyk zak:
e pouziva bezpec€né a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, pini
povinnosti a zavazky
7. Kompetence digitalni
Ve vyu€ovacim pfedmétu Anglicky jazyk zak:
e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spoleénosti

e spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil

Ci zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
2. stupen
a) Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét navazuje na vyuku anglického jazyka na 1. stupni. Anglicky jazyk je
vyucovan od Sestého do devatého rocniku, v 6. a 7. ro¢niku je dotovan 4 hodinamiav 8. a 9.

ro¢niku je dotovan tfemi vyu€ovacimi hodinami tydné.
V kompetenci ucitele je vybrat si u€ebnice, pracovni sesity a dalSi doplhkové materialy.

PFi vyuce angli¢tiny mize pedagog vyuzivat napf. praci ve dvojicich, skupinovou praci, praci v
centrech, vzajemné Zakovské uceni, zadavat gradované ukoly, vyuzivat grafické organizéry

napf. mySlenkové mapy, zafazovat projektovou vyuku.

Vyuka je zaméfena na prohlubovani zajmu o studium anglického jazyka. Jeho obsahem je
naplfiovani ocekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Cizi jazyky a souvisejicich okruhu
prifezovych témat RVP pro zakladni vzdélavani. Klade se dlraz na rozvoj komunikacnich

dovednosti a poznavani kultury jinych zemi.

Osvojovani cizich jazykl pomaha snizovat jazykové bariéry, a pfispiva tak ke zvySeni mobility

jednotlivel jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.

Vzdélavani v Cizim jazyce pfedpoklada dosazeni urovné A2 podle Spoleéného evropského
referenéniho ramce pro jazyky. Uspé&s$nost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla na tom,
do jaké miry se jazykova kultura zakl stane pfedmétem jejich zajmu.
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b) Klicové kompetence
1. Kompetence k u¢eni
Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyu€ovacim pfredmétu Anglicky jazyk:

e vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, je efektivnhé vyuziva v procesu

uCeni a praktickém Zivoté

e vybira a vyuziva pro efektivni u€eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje a
organizuje vlastni uéeni, v pfipadé vnitfni motivace projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu

anglického jazyka

e poznava smysl a cil u€eni, posoudi vlastni pokrok a urCi pfekazky ¢i problémy branici uceni,
v pfipadé vnitfni motivace si naplanuje, jakym zplsobem by mohl své u¢eni zdokonalit, kriticky

zhodnoti vysledky svého u€eni a diskutuje o nich
2. Kompetence k feSeni problému
Na konci zakladniho vzdélavani Zzak ve vyu€ovacim pfedmétu Anglicky jazyk:

e rozpozna a pochopi problém a promysli zplasob feSeni problémU na zakladé vlastni

zkuSenosti
e ovéfuje prakticky spravnost feSeni problému
e sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému
3. Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak ve vyuCovacim pfedmétu Anglicky jazyk:

e uvédoméle a neustale si rozviji svou slovni zasobu

e formuluje a vyjadfuje své myslenky, nazory, sdéluje informace o sobé& a dalSich

osvojovanych tématech v ustni i pisemné podobé

e nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné& na né reaguje, komunikuje s

ostatnimi, reaguje v jednoduchych situacich kazdodenniho Zivota
e vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro jednoduchou komunikaci

e ziskané komunikativni dovednosti vyuziva k vytvareni vztahd a spolupraci s ostatnimi

anglicky mluvicimi lidmi
4. Kompetence socialni a personalni
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Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyu€ovacim predmétu Anglicky jazyk:
e spolupracuje s kolegy ve skupinach
e pokousi se o vytvareni pfijemné atmosféry v tymu
e vytvafi pozitivni nahled na sebe sama
5. Kompetence ob¢anské
Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyu€ovacim pfedmétu Anglicky jazyk:
e respektuje nazory a presvéd&eni ostatnich
e UCi se zodpovédné rozhodnout v dané situaci
e dodrzuje urCené normy a pravidla
6. Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak ve vyu€ovacim pfedmétu Anglicky jazyk:

e vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané pfi studiu ciziho jazyka v zajmu vlastniho rozvoje i své

pfipravy na budoucnost, &init podloZzena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni
e pouZziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni

7. Kompetence digitalni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak ve vyucovacim pfedmétu Anglicky jazyk:

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi

zapojeni do Zivota Skoly a do spole€nosti
e ziskava, vyhledava, spravuje a sdili data,

e vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostfedkd
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci a zkvalitnil vysledky své prace

e seznamuje se s novymi technologiemi
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1. stupen

| 3. ROCNIK - DOTACE: 3 hodiny, POVINNY

vystupy

ucivo

priifezova
témata

AUD

IOORALNI KURZ

TEMATICKE OKRUHY: POZDRAVY, BARVY, ABECEDA, CiSLA

e vyslovuje a &te foneticky spravné
v pfiméfeném rozsahu slovni
zasoby

e rozumi jednoduchym pokynim a
vétam, adekvatné na né reaguje

e pochopi obsah a smysl jednoduché,
pomalé a peclivé vyslovované
konverzace dvou osob s dostatkem

¢asu pro porozumeéni

e Pozdravy a reakce na
pokyny

e Jednoduché rozhovory

e Angli¢tina kolem nas

e Barvy, Cisla

e Abeceda

e Christmas - Vanoce

oSV
MeV

TEMATICKE OKRUHY: PREDLOZKY, PRIDAVNA JMENA, RODINA, LIDSKE TELO,
ZVIRATA, JIDLO A PITi, NAKUPY

e vyslovuje a ¢te foneticky spravné
v pfiméfeném rozsahu slovni
zasoby

e rozumi jednoduchym pokynim a
vétam, adekvatné na né reaguje

® 0sVoji si pfiméfenou slovni
zasobu

e rozliSuje grafickou a mluvenou
podobu slova

e pochopi obsah a smysl jednoduché,
pomalé a peclivé vyslovované
konverzace dvou osob s dostatkem

¢asu pro porozumeéni

Udebnice: Click with friends 1,
nakl. Fraus (J. Sadek, M.

Karaskova)

- Skolni potteby, $kola

- Pfedlozky a pfidavna jména
- Rodina

- Télo

- Zvitata

- Jidlo a piti

- Easter - Velikonoce

oSV,
VMEGS: EV,
MuV

4. ROCNIK - DOTACE: 3 hodin, POVINNY

TEMATICKE OKRUHY:
DOMOV, RODINA, DUM, MESTO, HRACKY, SPORT, VOLNY CAS, OBLEKANI, ROCNI
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OBDOBI, POCASI, POVOLANI, REALIE

vystupy ucivo prarezova
témata
e rozumi znamym slovim a TEMATICKE OKRUHY osv.,
jednoduchym vétam se vztahem - M(j domov, muj pokoj VMEGS: EV,
k osvojovanym tématim - Moje mésto, moje zemé MuV, MV,
rozumi obsahu a smyslu VDO

jednoduchych autentickych
material (Casopisy, obrazové
a poslechové materialy) a
vyuziva je pfi své praci

® 0sVoji si pfiméfenou slovni
zasobu

e Cte nahlas plynule a foneticky
spravné jednoduché texty
obsahujici znamou slovni
zasobu

e vyhleda v jednoduchém textu
potfebnou informaci a vytvofi
odpovéd na otazku

e pouziva dvojjazyny
slovnik

e aktivné se zapoji do
jednoduché konverzace,
pozdravi a rozlouCi se s
dospélym i kamaradem,

poskytne poZzadovanou

- Jednoducha pfidavna jména
- Volny ¢as

- Oblékani

- Ro¢ni obdobi, pocasi

- Povolani

- Jednoduché rozhovory na
dané téma
- Halloween, Vanoce,

Velikonoce

GRAMATIKA
- Casovani slovesa byt
- pfivlastiiovaci zajmena

- pravidla tvofeni otazky a
zaporu slovesa byt

- Clen neurdcity

- pfedloZky - on, in, next to,
under

- sloveso mit

5. ROCNIK - DOTACE: 3 hodin, POVINNY

TEMATICKE OKRUHY:

SKOLA, CASOVE UDAJE, KALENDAR, SPORTY, KONICKY, ZVIRATA,
PRIRODA, MESTO, DOPRAVNI PROSTREDKY, REALIE

87




e rozumi znamym TEMATICKE OKRUHY osv:,
sloviim ajednoduchym | - Skola VMEGS: EV, MuV,
MV, VDO

vétam se vztahem k
osvojovanym tématim

- Osobni udaje, konicky
- Ro¢ni obdobi, mésice v roce, dny

e rozumi obsahu a v tydnu
smyslu jednoduchych - Pfiroda, zvirata
autentickych material(i - Mésto
(Casopisy, obrazové a - Realie - Velka Britanie,
poslechové materialy) USA
a vyuziva je pfi sve
praci Gramatika

e Cte nahlas plynule a
foneticky spravné
jednoduché texty
obsahujici znamou
slovni zasobu

e vyhleda v
jednoduchém textu
potfebnou informaci a
vytvofi odpovéd na
otazku

e pouziva
dvojjazyény
slovnik

e sestavi gramaticky a
formalné spravné

- poradek slov ve vété

- sloveso "to have got" - mit

- otazka, zapor a kratké

odpovédi

- sloveso "can" - moci, umét

- otazka, zapor a kratké

odpovédi

- sloveso "like" - mit rad
otazka, zapor a kratké

Minimalni doporu€¢ena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupti v ramci

podptrnych opatieni:
Zak

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
e je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

pozdravi a podékuje

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

rozumi jednoduchym pokyndm ucitele, které jsou sdélovany pomalu

a s peclivou vyslovnosti

rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruht
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

sdéli své jméno a vék

vyjadfi souhlas &i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu)

rozumi slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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6. ROCNIK - DOTACE: 4 hodiny, POVINNY

2.stupen
vystupy ucivo prarezova

témata

TEMATICKE OKRUHY: ROCNI OBDOBi, ROZVRH HODIN, URCOVANI CASU,

RODINA, DOMOV, SKOLA, DENNI RUTINA, REALIE

POSLECH S POROZUMNENIM [TEMATICKE OKRUHY

- rozumi informacim - abeceda, pozdravy, Cisla, Cas,

Vv jednoduchych poslechovych datum, dny v tydnu, mésice V(I\)/I?E\(/BS EV

textech, jsou - li pronaseny v roce, barvy, zvifata, osobni MUV, MV, VIS 0

pomalu a zfetelné

- rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

MLUVENI

- zepta se na zakladni informace
a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

- mluvi o své rodinég,
kamaradech, Skole, volném Case
a dalSich osvojovanych tématech
- vypravi jednoduchy pfibéh Ci
udalost; popiSe osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
Zivota

CTENIi S POROZUMENIM

- vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

- rozumi kratkym a jednoduchym
textum, vyhleda v nich
pozadované informace

PSANI

- vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafi

- napiSe jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

vilastnictvi, pfedmety a ukony ve
tridé

- Skola, Skolni vybaveni, zemé a
narodnosti, Skolni pfedméty,
rozvrh hodin

- rodina, fyzicky vzhled

- domov, mistnosti vdomé,
nabytek

- mista ve Skole, denni rutina

REALIE - anglické noviny a
Casopisy, pohadky a knihy

- mapa Spojeného kralovstvi,
Ctyfi narody, britské ostrovy

- svatky - Halloween, Vanoce
- Skotsko, Wales a Severni
Irsko

GRAMATIKA

- pfedmétova zajmena

- pfitomny Cas prosty slovesa
,{0 be“ a ,have got"

- tdzaci slova - kdo, kde, kdy,
jak, jaky, ktery, €i

- pfivlastiiovaci pfidavna jména

- privlastiiovani

- mnozné Cislo podstatnych
jmen

- there is / there are

- ukazovaci pfidavna jména a
zajmena

- urcity a neurcity Clen

- pfitomny Cas prosty - otazky a

- reaguje na jednoduché pisemné

kratké odpovédi
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SJEI®OCNIK — DOTACE: 4 hodinly, POVINNY

pomalu a zfetelné

- rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy
Ci konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

MLUVENI

- zepta se na zakladni
informace a adekvatné reaguje
v béznych formalnich i
neformalnich situacich

- mluvi o své rodiné,
kamaradech, Skole, volném
Case a dalSich osvojovanych
tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh €i
udalost; popiSe osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
Zivota

CTENIi S POROZUMENIM

- vyhleda poZzadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materialech

- rozumi kratkym a
jednoduchym textim, vyhleda
v nich poZzadované informace

PSANI

- vyplni zakladni udaje o sobé
ve formulafi

- napiSe jednoduché texty

- opakovani - mista ve Skole a
dome

- volnoCasoveé aktivity

- technologie

- Casti téla, sporty, sportovni
aktivity

REALIE - Masopustni Gtery
(palacinky) a Velikonoce

- Londynska vefejna doprava
- stru¢na historie Spojeného
kralovstvi

- sporty - cricket

GRAMATIKA

- pfislovce Cetnosti

- poCitatelna a nepocitatelna
podstatna jména

- some / any - How much / How
many

- pfitomny Cas prosty - véechny
formy

- like, love, hate + ing

- osobni pfedmétova zajmena

- sloveso ,,can*

- very well, well, quite well, (not) at
all

- ptislovece zplisobu

- pfitomny €as prubé&hovy + zapor,
otazka, kratka odpovéd

vystupy ucivo prafezova
témata
TEMATICKE OKRUHY: MODERNI TECHNOLOGIE A MEDIA, SPORT, MESTO,
SVATKY, KONICKY, VOLNY CAS, STRAVOVACI NAVYKY, REALIE
POSLECH TEMATICKE OKRUHY
S POROZUMNENIM - jidlo a piti, vyrazy s ,,have*,
- rozumi informacim objednavka v jidelné Ci restauraci
. y . - mésto, mista ve meéste, oSV:,

vpdnod_uchychl posle’cvhovych predlozky mista, vylet po Londyné [VMEGS: EV,
textech, jsou - li pronaseny Sméry MuV, MV, VDO
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tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat
- reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

8. ROCNIK — DOTACE: 3 hodiny, POVINNY

vystupy

ucéivo

prarezova

témata

TEMATICKE OKRUHY: NAKUPY A MODA, VOLBA POVOLANI, KULTURA, REALIE

POSLECH S POROZUMNENIM
- rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou - li pronaseny
pomalu a zfetelné

- rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

MLUVENI

- zepta se na zakladni informace
a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

- mluvi o své rodiné,
kamaradech, Skole, volném Case
a dalSich osvojovanych tématech
- vypravi jednoduchy pfibéh €i
udalost; popiSe osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
zivota

CTENIi S POROZUMENIM

- vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kaZzdodennich
autentickych materialech

- rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich
pozadované informace

TEMATICKE OKRUHY

- obleCeni, pfislusenstvi, nakupy
- opakovani - mésice v roce -
datum

- povolani, prace

- vyjadfeni prekvapeni

- pfidavna jména koncici na - ing
- hudebni nastroje, druhy hudby

- obchody, velikosti obleCeni a bot

REALIE - Den svatého Patrika
- Vzpominkovy den 1. svétove
valky

GRAMATIKA
- minuly Cas slovesa ,.,to be*
- minuly ¢as pravidelnych a
nepravidelnych sloves
- modalni sloveso ,,could*
- minuly Cas - kladna véta, zapor,
otazka

- vztaZzna zajmena - kdo, ktery, €i,

jenz

- too + pfidavné jméno + enough
- one / ones

- pfivlastiiovaci zajmena

oSV,
VMEGS: EV,
MuV, MV,
VDO
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PSANI

- vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafi

- napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

9. ROCNIK — DOTACE: 3 hodiny, POVINNY

vystupy

ucivo

priifezova
témata

TEMATICKE OKRUHY: PRIRODA A POCASI, SPOLECNOST A JEJi PROBLEMY, POCITY A NALADY,
CESTOVANI, REALIE

POSLECH S POROZUMNENIM

- rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou - li pronaseny pomalu
a zfetelné

- rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

MLUVENI

- zepta se na zadkladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich
- mluvi o své rodiné, kamaradech,
Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy ptibéh i
udalost; popise osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

CTENI S POROZUMENIM

TEMATICKE OKRUHY

- priroda a dobrodruzstvi, zazitky z
prazdnin

- solarni systém, zeleny Zivotni styl
- péce o lidi, jejich zdravi a problémy
- fyzické aktivity

- komplimenty, pocity a nalady

- doprava, transport

- pocasi

- plany

- popis obrazku

- vyjednavani, smlouvani, nazory

REALIE - Ceska republika, Spojené
staty Americké

GRAMATIKA

- opakovani - minuly ¢as

- ,,would like to*

- pfedlozky ¢asu

- budouci ¢as se slovesem ,,will*

- pfedpfitomny cas - pti¢esti minulé
nepravidelnych sloves

- just, already, yet, since, never / ever

OoSV:,
VMEGS: EV,
MuV, MV, VDO
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- vyhledd poZadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

- rozumi kratkym a jednoduchym

informace

PSANI

- vyplni zdkladni Gdaje o sobé ve
formulafi

- napiSe jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich
osvojovanych témat

- reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

textlm, vyhledd v nich pozadované

- pfedpiitomny Cas - kladna véta,
zéapor, otazky a kratké odpovédi
- budouci ¢as s ,,going to*

- might / might not

- should / should not

Minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupl v ramci

podptlrnych opatieni:

Zak

Ocekavané vystupy — 2. stupen

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji

osvojenych tematickych okruh(

e rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

e odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

e rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruht

(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

e reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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Dalsi cizi jazyk — Némecky jazyk
2. stupen
a) Charakteristika pfedmétu:

Dalsi cizi jazyk pfispiva k chapani a objevovani skute¢nosti, které presahuji oblast zkuSenosti
zprostfedkovanych matefskym jazykem. Poskytuje zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro
komunikaci zaka v ramci integrované Evropy a svéta. Osvojovani cizich jazyk(i pomaha
snizovat jazykové bariéry, a pfispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivcu jak v jejich osobnim
zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umozriuje poznavat odliSnosti
ve zpusobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti
vzajemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance a vytvafi podminky pro spolupraci skol

na mezinarodnich projektech.

V nasi Skole se DalSi cizi jazyk vyu€uje od 6. do 9. ro¢niku; v rozsahu 1 hodiny tydné v 6. a 7.
roéniku a dvou hodin tydné v 8. a 9. roCniku. Vyuka je zaméfena pFedevSim na zvladnuti
pasivnich komunikativhich dovednosti. Duraz je kladen na poslech s porozuménim,

porozuméni napsanému textu a osvojeni si zakladni slovni zasoby.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani
v matefském jazyce a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura

Zaku stane predmeétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

b) Metody prace
Je mozné pouzivat pfi praci napfiklad nasledujici metody: skupinova prace (vedeni dialogd,
slovni hry), samostatna prace napf. na PC (uCebnice oline, online cvi€eni na internetu),
situacni scénky, pantomima, tvofeni a feSeni kvizu, ulohy s diferencovanou obtiznosti zadani
aj.
V kompetenci ucCitele je vybrat si u€ebnice, pracovni seSity a doplnhkové materialy.

c) Klicové kompetence
Vychovné a vzdélavaci strategie uplathované ve vyu€ovacim predmétu Némecky jazyk:

1. Kompetence k u€eni

Ve vyuCovacim pfedmétu Némecky jazyk vyuzivame pro utvareni a rozvoj dané kliCove

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které umoznu;ji:

o efektivné ziskavat poznatky z nejriznéjsich zdroja
e vyuzivat aplikace internacionalism( a anglikanismu
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e vyuzivat jednotlivych dovednosti v dalSich jazycich

e vybirat a vyuzivat vhodné metody pro efektivni u€eni

2. Kompetence k feSeni problému

Ve vyuCovacim pfedmétu Némecky jazyk vyuzivame pro utvareni a rozvoj dané kliCoveé

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které umozniuiji:

¢ aplikovat rizné postupy ziskané pfi jinych Einnostech pro feSeni problému v NJ
e orientovat zaka v cizim jazykovém prostredi
¢ vyhledat informace vhodné k feSeni

e ovéfovat prakticky spravnost fedeni

3. Kompetence komunikativni
o Ve vyuCovacim pfedmétu Némecky jazyk vyuzivame pro utvaieni a rozvoj dané
klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které umoznuiji:
e formulovat a vyjadfovat své mySlenky
e vyjadrovat se adekvatné situaci v pisemné i mluvené podobé jazyka

e vyuzivat prakticky vSech zpusobu komunikace pro porozuméni s lidmi jinych zemi

4. Kompetence socialni a personalni

Ve vyuCovacim pfedmétu Némecky jazyk vyuzZivame pro utvafeni a rozvoj dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které umoznu;ji:

e spolupracovat ve skupinach
o respektovat jiny nazor pfi tymové praci

¢ hodnotit sama sebe

5. Kompetence obCanské

Ve vyuCovacim prfedmétu Némecky jazyk vyuzivame pro utvareni a rozvoj dané kliCoveé

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které umoznu;ji:

o ucit se zodpovédné rozhodnout v dané situaci
o tolerovat odliSnosti kultur
e dodrzovat uréena pravidla a normy

e porovnavat zvyky v némecky mluvicich zemich se zvyky u nas
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6. Kompetence pracovni

Ve vyuCovacim predmétu Némecky jazyk vyuzivame pro utvareni a rozvoj dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které umoznuji

o formovat pracovni navyky

e planovat praci

e vyuzivat znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje a pfipravy na budoucnost

7. Kompetence digitalni

Ve vyuCovacim pfedmétu Némecky jazyk vyuzivame pro utvareni a rozvoj dané kliCove

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které umoznuji

e ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby

e vytvaret a upravovat digitalni obsah, vyjadfovat se za pouziti digitalnich prostfedkd

(napf. vytvareni prezentaci)

e vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace, zautomatizovat rutinni ¢innosti,

zefektiviiovat postupy a zkvalitnit vysledky své prace (pf. Quizlet, Kahoot)

6. ROCNIK — DOTACE: 1 HODINA, POVINNY

vystupy

ucivo

prifezova
témata

AUDIOORALNI KURZ

e rozumi jednoduchym pokynum a
adekvatné na né reaguje
® rozumi znamym kazdodennim

vyrazim

- pozdravy a reakce na pokyny,
podékovani a pfedstavovani
- otazky - Wie heist du?, Wie alt bis

du?, Wo wohnst du?

- odpovédi na otazky

Rozhovory

- barvy, Cisla, domaci zvifata

- zakladni pravidla komunikace
v béznych kazdodennich situacich
- pozdrav, podékovani,

predstavovani
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7. ROCNIK — DOTACE: 1 HODINA, POVINNY

vystupy

ucivo

priifezova
témata

NOVY UCEBNI BLOK

rozumi znamym
kazdodennim vyrazim,
zcela zakladnim frazim a
jednoduchym vétam
rozumi jednoduchym
pokynim a adekvatné na
né reaguje

rozumi jednoduchym
informacénim napislim a
orientacnim pokynim
rozumi obsahu a smyslu
jednoduchého textu

zapoji se do jednoduchych
rozhovort

vyplni zakladni udaje o sobé
ve formulafi

napise jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného &asu
a dalSich osvojovanych témat
sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,

volného &asu a dalSich témat

- tematické okruhy - domov,
rodina, Skola, volny Cas a
zajmova Cinnost
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8. ROCNIK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNY

vystupy

ucivo

prufezova
témata

NOVY UCEBNI BLOK

rozumi znamym
kazdodennim vyrazim,
zcela zakladnim frazim a
jednoduchym vétam

rozumi obsahu a smyslu
jednoduchého textu

v textu vyhleda potfebnou
informaci a odpovéd na
otazku

vyslovuje a ¢te nahlas
plynule a foneticky spravné
jednoduché texty slozené ze
znamé slovni
zasoby

rozumi slovim a
jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZznym tématim
zapoji se do jednoduchych
rozhovor(

vyplni zakladni udaje o sobé
ve formulafi

napise jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného &asu
a dal8ich osvojovanych témat
sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich

osvojovanych témat

- oblékani, nakupy, mésto
- priroda a pocasi, tradice a zvyky,

svatky, dulezité zemépisné udaje
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9. ROCNIK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNY

vystupy

ucéivo

priifezova
témata

KOMUNIKACE

rozumi obsahu a smyslu
jednoduchého textu, v
textu vyhleda potfebnou
informaci a odpovéd na
otazku

rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych
textech tykajicich

se kazdodennich témat
vyhleda poZadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materialech

rozumi kratkym a
jednoduchym textdm,
vyhleda v nich poZzadované
informace

struéné reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni
pouziva abecedni slovnik
ucebnice a dvojjazycny
slovnik

odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a podobné

otazky poklada

- jednoducha sdéleni - adresa,
blahopfani, pozdrav a dopis z prazdnin,
omluva, zadost

- slovni zasoba, vyznam slov v kontextu

- zakladni gramatické struktury a typy vet
- zaklady lexikalniho principu pravopisu
slov

- veta jednoducha

- tvorba otazky a zaporu, pofadek slov ve

veté
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Minimalni doporucéena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupl v ramci podplrnych
opatreni:

Zak
Ocekavané vystupy — 2. stupen
e je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
e rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani
e rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
e rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaju (zejména jména a véku)
e rozumi jednoduchym pokynum uditele
e pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas
e sdéli své jméno a vék
e rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované

setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

e reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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Matematika
a) Charakteristika predmétu:
Predmét matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

PFredmét rozviji intelektové schopnosti zaku, jejich pamét, predstavivost, tvofivost,
abstraktni mysleni a schopnost logického usudku. Poskytuje védomosti a dovednosti
potfebné v praktickém Zzivoté. Umoznuje postupné si osvojovat nékteré pojmy,

algoritmy, symboliku a zpusoby jejich uziti.

Pfi vyuce matematiky muze pedagog vyuzivat napf. skupinovou praci, praci ve
dvojicich, praci v centrech, praktické ¢innosti (méfeni, vazeni...), gradované ukoly,
myslenkoveé mapy, vzajemné uceni, praci s vypocetni technikou. V kompetenci ucitele

je vybrat si u€ebnice, pracovni seSity a dalSi doplfikové materialy.
Vyuka probiha obvykle v kmenovych tfidach.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na
&tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a po&etni operace na prvnim stupni
si zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét
operaci, algoritmické porozumeéni (proc€ je operace provadéna predlozenym postupem)
a vyznamoveé porozumeéni (umét operaci propojit s realnou situaci). UCi se ziskavat
Ciselné udaje mérenim, odhadovanim, vypo¢tem a zaokrouhlovanim. Seznamuiji se

S pojmem promeénna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité
typy zmén a zavislosti, které jsou projevem béznych jeva realného svéta, a seznamuji
se s jejich reprezentacemi. Uvédomuiji si zmény a zavislosti znamych jevud, dochazeji
k pochopeni, Ze zmé&nou mulze byt rust i pokles a ze zmé&na muize mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramu a grafd, v
jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym pfedpisem nebo je
podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového softwaru nebo grafickych

kalkulatord. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci urCuji a znazorfiuji
geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a
odliSnosti utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuiji si vzajemné polohy

objektu v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost
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uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svuUj graficky projev.
Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a

problému, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy
a problémy, jejichz feSeni mize byt do znacné miry nezavislé na znalostech a
dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto
ulohy prolinaji vSemi tematickymi okruhy v prabéhu celého zakladniho vzdélavani.
Z4&ci se udi fesit problémové situace a ulohy z b&zného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, utfidit udaje a podminky, provadét situacni nacrty, fesit optimalizaéni ulohy.
Reseni logickych uloh, jejichZ obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zaka,
posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty
Z4ky, ktefi jsou v matematice méné uspésni.

Zaci se udi vyuzivat prostfedky vypodetni techniky (pfedevsim kalkulatory,
vhodny pocitacovy software, urcité typy vyukovych programu) a pouzivat nékteré dalsi
pomucky, coz umozfiuje pfistup k matematice i zakum, ktefi maji nedostatky v
numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné

a kritické praci se zdroji informaci.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych

kompetenci tim, Ze vede zaka k:

e vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti v praktickych &innostech —
odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

* rozvijeni paméti zaku prostfednictvim numerickych vypoClti a osvojovani si
nezbytnych matematickych vzorcu a algoritma

* rozvijeni kombinatorického a logického mysSleni, ke kritickému usuzovani a
srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych
problém

* rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmud a vztahu, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a
na zakladé téchto vlastnosti k ur€ovani a zafazovani pojmu

* vytvafeni zasoby matematickych nastroju (po€etnich operaci, algoritmd, metod
feSeni uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu
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* vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkuSenosti s

matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani

jeji matematicky model, Zze dany model muze byt vhodny pro riznorodé situace a
jedna situace maze byt vyjadiena riznymi modely

* provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkd, volbé
spravného postupu k vyreSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku

vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

e pfesnému a strucnému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky, provadénim rozbor(l a zapist pfi feSeni uloh a ke zdokonalovani
grafického projevu

* rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich
situace z bézného Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani
moznosti matematiky a skute€nosti, Zze k vysledku Ize dospét riznymi zpusoby

* rozvijeni dlveéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné
sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feSeni, krozvijeni systematiCnosti,
vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé

zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipfikladu

b) Klicové kompetence

1. stupen
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyuCovacim predmeétu Matematika
1. Kompetence k uéeni

Ve vyuCovacim pfedmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e fesit problémy a planovat samostatnou ¢innost

e roztfidit a sefadit informace podle jejich dulezitosti

e vhodné pouzit zavéry své prace v praxi

o fesSit Ulohy z praxe s pouzitim pocetnich vykonu
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e znat zakladni pojmy dulezité pro praci s vypocetni technikou
2. Kompetence k reSeni problému

Ve vyuCovacim predmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicCové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuiji:
e snazit se porozumét problému

e hledat rizné varianty feSeni problému a vybirat mezi nimi

e naplanovat si postup a vybrat vhodné prostfedky pro jeho feSeni

3. Kompetence obcanské

Ve vyuCovacim predmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zzakim umoznuiji:
e uplatfiovat své védomosti a zkuSenosti

e snazit se pomahat druhym

4. Kompetence komunikativni

Ve vyu€ovacim pfedmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

kliCové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e umét se srozumitelné graficky vyjadfit

o referovat a diskutovat o zadaném ukolu

o umét formulovat svlj pozadavek pfi spole¢né i skupinové praci.

5. Kompetence socialni a personalni

Ve vyu€ovacim pfedmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e rozvijet spolupraci pfi feSeni uloh

e pii praci ve skupiné se podélit o pomucky

6. Kompetence pracovni

Ve vyuCovacim pfedmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané
klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
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¢ vyhodnocovat vysledky své Cinnosti

e vybirat z riznych mozZnosti vhodné feSeni ukolu
e zodpovedné plnit svoji pracovni roli ve skupiné
7. Kompetence digitalni

Ve vyuCovacim predmétu Matematika vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e mUze pracovat s tabletem, pocitaCem, kalkulackou, telefonem

e dodrzovat bezpec€nost pfi praci s digitalnimi zafizenimi

¢ vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace, ke kontrole

2. stupen

1. Kompetence k uéeni

Ve vyu€ovacim pfedmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

kliCové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e naplanovat a zorganizovat si dilCi kroky k dosazeni vyty¢eného cile
e vyuzivat vyhledané informace, vhodné metody a pomucky

e vyuzit ziskanych a osvojenych informaci a navykl v dalSich oblastech vzdélavani i

v praktickém zivoté
e samostatné vyslovit hypotézu a ovéfit si jeji platnost

o vytvareni zasoby matematickych nastroju a efektivni vyuzivani osvojeného

matematického aparatu
2. Kompetence k feSeni problému

Ve vyu€ovacim pfedmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoznuiji:
e rozpoznat a pochopit problém a naplanovat zpUsob feSeni

¢ vyhledat vhodné informace a vyuzit je k feSeni uloh

105



e samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi zaky fesit problémy
e pfijmout zodpovédnost, ale i kritiku za zpUsob feSeni

e schopnost obhajit sva rozhodnuti

3. Kompetence komunikativni

Ve vyuCovacim predmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuiji:

e vyjadfovat se pomoci matematického jazyka v€etné symboliky, provadéni rozbor(

a zapisu pfi feSeni uloh

« vystizné formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v pisemném i ustnim

projevu
e naslouchat, reagovat na danou situaci a ucinné se zapojit do diskuze

e orientovat se v textu, grafech, tabulkach a geometrickych schématech a vyuzivat je

pfi feSeni uloh
4. Kompetence socialni a personalni

Ve vyu€ovacim pfedmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:

e spolupracovat ve skupiné, podilet se na rozdéleni Cinnosti a vytvareni pravidel

prace v tymu

e rozvijet spolupraci pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich

situace z bézného Zivota

e uplatiiovat a pouZzivat své znalosti ve prospéch skupiny
e respektovat nazory druhych

e pomahat slabsim jedincim

e podporovat jejich sebedlvéru a samostatny rozvoj

5. Kompetence pracovni

Ve vyuCovacim pfedmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoZznuji:
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e naucit se pouzivat rysovaci pomucky a udrzovat jejich funkénost
« pfistupovat kriticky k vysledkim své prace
6. Kompetence ob¢anské

Ve vyuCovacim pfedmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakum umoznuiji:
e uvédomovat si své Skolni povinnosti
e poskytovat podle svych moznosti pomoc druhym

e rozvijeni davéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné
sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feSeni, rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti

a presnosti
7. Kompetence digitalni

Ve vyuCovacim predmétu Matematika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:

e vyuzivat informacni a komunikacéni prostfedky a technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil €i zjednodusSil své pracovni postupy a

zkvalitnil vysledky své prace

e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat a sdilet data, informace a digitalni obsah,

volit k tomu vhodné postupy a prostiedky

c) Vzdélavaci obsah
1. stupen

1. ROCNIK — DOTACE: 5 hodin, POVINNY

vystupy ucivo prurezova
témata
CiSLO A POCETNI OPERACE
* pouziva pfirozena Cisla k - obor pfirozenych Cisel do20 osv
modelovani redlnych situaci - zapis Cisla v desitkové

* pocita pfedméty v daném souboru | soustavé, Ciselna osa
* vytvarfi soubory s danym poctem - vlastnosti po€etnich operaci s

prvku prirozenymi Cisly
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* Cte, zapisuje a porovnhava
pfirozena Cisla do 20

* uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

* uziva linearni usporadani, zobrazi
Cislo na Ciselné ose

* provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly
v jednoduchych pfipadech

* fesSi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené

pocetni operace

- pisemné algoritmy pocetnich

operaci

vystupy ucivo prurezova
témata
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE SDATY
* orientuje se v Case (rok, ro¢ni - diagramy osv
obdobi, mésice, dny v tydnu, rezim
dne)
* popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota
* doplfuje tabulky, posloupnosti
Cisel
vystupy ucivo prurezova
témata
GEOMETRIE V ROVINE APROSTORU
* rozezna, pojmenuje, - zakladni utvary v roviné — osv

vymodeluje zakladni rovinné
utvary; nachazi v realité jejich
reprezentaci

* porovnava velikost Utvar(

* rozezna a modeluje

jednoduché soumérné utvary v

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh

- 0soveé soumeérné utvary
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roviné

vystupy ucivo prarezova
_ ] témata
NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
- slovni ulohy osv
- Ciselné a obrazkoveé fady
- prostorova predstavivost
2. ROCNIK — DOTACE: 5 hodin, POVINNY
vystupy ucivo prurezova
] témata
CISLO A POCETNI OPERACE
* pouziva pfirozena Cisla k - obor pfirozenych Cisel do 100 | OSV
modelovani realnych situaci - zapis Cisla v desitkové
* pocita pfedméty v daném soustavé, ¢iselna osa
souboru - vlastnosti poéetnich operaci s
* vytvari soubory s danym poctem pfirozenymi &isly
prvkd - pisemné algoritmy po&etnich
« Cte a zapisuje pfirozena Cisla do operaci
100
* porovnava Cisla, zapisuje vztah
rovnostia nerovnosti
* uziva linearni usporadani; zobrazi
Cislo na Ciselné ose
* provadi zpaméti jednoduché
poCetni operace s pfirozenymi Cisly
v jednoduchych pfipadech
« tvofi a feSi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
poCetni operace
vystupy ucivo prifezova
témata

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
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* orientuje se v ¢ase (hodiny, minuty |- zavislosti a jejich vlastnosti osv
* popisuje jednoduché zavislosti z diagramy, tabulky
praktického Zivota
* dopliiuje tabulky, posloupnosti
Cisel
vystupy ucivo prarezova
v témata
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
* rozezna, pojmenuje, - zakladni utvary v roviné — osv
vymodeluje a popisSe zakladni lomena Cara, pfimka, usecka,
rovinné utvary (kruh, ¢tverec, Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
trojuhelnik, obdélnik) a kruh
jednoducha télesa (krychle, - zakladni utvary v prostoru —
koule, valec); nachazi v realité krychle, koule, valec
jejich reprezentaci - délka usecky; jednotky délky
 porovnava velikost utvart, (cm)
resi a odhaduje délku usecky - 0sové soumeérné utvary
* rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary
VvV roviné
vystupy ucivo prufezova
' - ' témata
NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
* feSi jednoduché praktické slovni - slovni ulohy osv
ulohy a problémy, jejichz feSeni je - Ciselné a obrazkové Fady
do znacné miry nezavislé na - magickeé Ctverce
obvyklych postupech a algoritmech | - prostorova predstavivost
Skolské matematiky
3. ROCNiK — DOTACE: 5 hodin, POVINNY
vystupy ucivo prufezova
témata
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CiSLO A POCETNI OPERACE

* pouziva pfirozena Cisla k - obor pfirozenych Cisel do 1 000 | OSV
modelovani realnych situaci
* pocita pfedméty v daném souboru |- zapis Cisla v desitkové
* vytvari soubory s danym poCtem | soustavé, Ciselna osa
prvkd
* Cte, zapisuje a porovnava - nasobilka
pfirozena Cisla do 1 000
* uziva a zapisuje vztah rovnosti - vlastnosti poc€etnich operaci
a nerovnosti s Cisly
* uziva linearni usporadani;
zobrazi Cislo na Ciselné ose - pisemné algoritmy pocetnich
* provadi zpaméti jednoduché operaci
pocCetni operace s pfirozenymi
Cisly
* fesSi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace
vystupy ucivo prufezova
i ’ témata
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
* orientuje se v Case - zavislosti a jejich vlastnosti osv
* provadi jednoduché pfevody
jednotek Casu
* popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota
* doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel
- diagramy, tabulky
vystupy ucivo prufezova
témata

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

111




* rozezna, pojmenuje, - zakladni utvary v roviné — osv
vymodeluje a popiSe zakladni lomena €ara, pfimka,
rovinné utvary a jednoducha polopfimka, usecka, Ctverec,
télesa; nachazi v realité jejich kruznice, obdélnik, trojuhelnik,
reprezentaci kruh, Ctyfuhelnik,
 porovnava velikost utvard, feSia  |mnohouhelnik
odhaduje délku usecky
* rozezna a modeluje jednoduché - zakladni utvary v prostoru
soumeérné utvary v roviné — kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec
- délka usecky; jednotky délky
(m, cm)
- 0Soveé soumeérné utvary
- vzajemna poloha dvou pfimek
Vv roviné
vystupy ucivo prifezova
i - ] témata
NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
* feSi jednoduché praktické slovni - slovni ulohy
ulohy a problémy, jejichz feSeni je - Ciselné a obrazkové fady
do znacné miry nezavislé na - prostorova predstavivost
obvyklych postupech a algoritmech | - Logico
Skolské matematiky
4. ROCNIK — DOTACE: 4, POVINNY
vystupy ucivo prufezova
_ v , témata
CISLO A POCETNI OPERACE
* vyuziva pfi pamétném pocitani - obor pfirozenych Cisel - osv

komutativnost a asociativnost

numerace do 10 000
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scCitani a nasobeni

* provadi pisemné pocetni operace
v oboru pfirozenych Cisel

+ zaokrouhluje pfirozena Cisla

* provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru
do 10 000

- zapis Cisla v desitkové

10 000

- nasobilka — pisemné
nasobeni dvojcifernym
Cinitelem - obor do 10 000

- vlastnosti poCetnich operaci

s pfirozenymi Cisly

Operaci

soustavé, ¢iselna osa - obor do

- pisemné algoritmy pocetnich

- seznameni s Cisly v oboru do

1 000 0000
vystupy ucivo prufezova
témata
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
« feSi a tvofri ulohy - zavislosti a data - pfiklady osv
* vyhledava, sbira a tfidi data zavislosti z praktického Zivota a
jejich vlastnost (pfima umérnost),
slovni ulohy
vystupy |
NESTANDARDNI APLIKACNI
* vyhledava, sbira a tfidi data
fesi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy
5. ROCNIK - DOTACE: 4 hodiny, POVINNY
vystupy ucivo prifezova
témata

CISLO A POCETNI OPERACE

* vyuziva pfi pamétném pocitani

komutativnost a asociativnost

- pfirozena Cisla, cela Cisla,

desetinna Cisla, zlomky

osVv
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scCitani a nasobeni

* provadi pisemné pocetni
operace Vv oboru pfirozenych Cisel
* zaokrouhluje pfirozena Cisla v
oboru do 1 000 000

» provadi odhady a kontroluje
vysledky poCetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

* FeSi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru
prirozenych Cisel

» modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

* porovna, scita a odcita zlomky
se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

* prfecte zapis desetinného Cisla a
vyznacCi na Ciselné ose desetinné
Cislo dané hodnoty

* porozumi vyznamu znaku ,, —,,
pro zapis celého zaporného Cisla
a toto Cislo vyznaci na Ciselné

ose

- zapis Cisla v desitkoveé
soustaveé a jeho znazornéni
(Ciselna osa, teplomér,
model)

- nasobilka

- vlastnosti pocetnich
operaci s Cisly

- pisemné algoritmy

pocetnich operaci

vystupy ucivo prifezova
témata
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
* vyhledava, sbira a tfidi data - diagramy, grafy, tabulky, jizdni | OSV
» Cte a sestavuje jednoduché tabulky | Fady
a diagramy - zavislosti a jejich vlastnosti
vystupy uc€ivo prifezova
témata
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GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

* narysuje zakladni rovinné utvary, - zakladni utvary v roviné - osv
uziva jednoduché konstrukce pfimka, polopfimka, usecka,

» sCita a odcita graficky usecky, urci | Ctverec, kruznice, obdélnik,

délku lomené Cary, obvod trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik,
mnohouhelniku se¢tenim délek jeho | mnohouhelnik

stran - zakladni utvary v prostoru

* sestroji rovnobézky a kolmice kvadr, krychle, jehlan, koule,

* rozpozna a znazorni ve Ctvercové | kuzel, valec

siti jednoduché osové soumeérné - délka usecky; jednotky délky a

utvary a ur€i osu soumérnosti utvaru | jejich prevody

prekladanim papiru - obvod a obsah obrazce

* urCi obsah obrazce pomoci - vzajemna poloha dvou pfimek

Ctvercové sité a uziva zakladni Vv roviné

jednotky obsahu - 0Sové soumeérné utvary

vystupy ucivo prufezova
i - ] témata
NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

* feSi jednoduché praktické slovni - slovni ulohy osv
ulohy a problémy, jejichz feSeni je - Ciselné a obrazkové fady

do znacné miry nezavislé na - magickeé Ctverce

obvyklych postupech a algoritmech | - prostorova predstavivost

Skolské matematiky

2. stupen

6. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

vystupy ucivo prafezova
_ _ i témata
CISLO A POCETNI OPERACE
e modeluje a feSi situace s - délitelnost pfirozenych Cisel -  |OSV
vyuzitim délitelnosti v oboru prvocislo, Cislo slozené, MeV
pfirozenych Cisel nasobek, délitel, nejmensi
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e provadi pocetni operace v oboru

pfirozenych Cisel

spoleCny nasobek, nejvétsi
spolecny délitel, kritéria
délitelnosti

- desetinna Cisla, zlomky -
rozvinuty zapis Cisla

v desitkoveé soustavé

- desetinna gisla - séitani,

odgéitani, nasobeni, déleni

vystupy ucivo prifezova
témata
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
e charakterizuje a tfidi zakladni - zakladni pravidla rysovani oSV
MeV

rovinné utvary

e urCuje velikost uhlu méfenim a
vypoctem trojuhelniku

e odhaduje a vypocita obsah a
obvod d&tverce, obdélniku

e nacrtne a sestroji rovinné utvary
- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

e nacrtne a sestroji obraz
rovinného utvaru v osoveé
soumérnosti, ur€i osové
soumérny utvar

e urCuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa) -
krychle, kvadr, analyzuje jejich
vlastnosti odhaduje a vypocita
objem a povrch téles - krychle,
kvadr

e nacrtne a sestroji sité

zakladnich téles - krychle,

- rovinné utvary - primka,
polopfimka, usecka, uhel,
trojuhelnik, vzajemna poloha
pfimek v roviné (typy uhlu),
pravidelné mnohouhelniky

- metrické vlastnosti v roviné -
druhy uhld, vzdalenost bodu od
pfimky, trojuhelnikova nerovnost
- prostoroveé utvary - kvadr,
krychle (povrch, objem, pfevody
jednotek objemu)

- konstrukcni ulohy - osa
usecky, osa uhlu, osova
soumérnost, trojuhelnik -

vySky
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kvadr

e nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné -
krychle, kvadr

e analyzuje a feSi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického
aparatu

e vyuziva potfebnou matematickou

symboliku

vystupy ucivo prifezova
i _ ] témata
NESTANDARTNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
e uZziva logickou uvahu a - Ciselné a logicke fady — oSV
kombinacni usudek pfi feSeni doplfiovani pfirozenych Cisel
uloh a problému a naléza rizna | - sestavovani geometrickych
feSeni predkladanych nebo obrazcu a téles pomoci Spejli
zkoumanych situaci a modeliny
e feSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti
7. ROCNIK - DOTACE: 4 hodiny, POVINNY
vystupy ucivo prufezova
_ v i témata
CISLO A POCETNI OPERACE
e provadi pocetni operace v oboru - cela Cisla — Cisla navzajem |OSV
celych a racionalnich Cisel opacna, Ciselna osa,; MeV

e zaokrouhluje a provadi odhady s

porovnavani, scitani,
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danou pfesnosti, ucelné vyuziva
kalkulator

modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel

uziva rizné zpusoby
kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celek-Cast (pfirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

feSi modelovanim avypoctem
situace vyjadifené pomérem;
pracuje s méfitky map a planud
urcuje vztah pfimé anebo nepfimé
umérnosti

fesi aplikacni ulohy na procenta

odcitani, nasobeni, déleni
- desetinna Cisla, zlomky -
rozvinuty zapis Cisla v
desitkové soustaveé;
prevracene Cislo, smiSené
Cislo, slozeny zlomek

- zlomky - scitani, od¢itani,
nasobeni, déleni

- pomeér - meritko, uméra,
trojClenka

- procenta - procento,
promile; zaklad,
procentova cast, pocet

procent

vystupy ucivo prifezova
, i témata
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e vyhledava, vyhodnocuje a - zavislosti a data - priklady |MeV
zpracovava data zavislosti z praktického
porovnava soubory dat Zivota a jejich vlastnosti,
urcCuje vztah pfimé anebo nepfimé nakresy, schémata,
umeérnosti diagramy, grafy, tabulky;
e vyjadii funkéni vztah tabulkou, aritmeticky pramér
grafem - funkce - pravouhla
matematizuje jednoduché realné soustava soufadnic, pfima
situace s vyuzitim funk&nich vztahad umérnost, nepfima
umérnost, linearnif unkce
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
e charakterizuje a tfidi zakladni rovinné | - rovinné utvary - trojuhelnik, [(OSV
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utvary - rovnobézniky, lichobéznik,
trojuhelnik

e urcuje velikost uhlu méfenim a
vypoctem

odhaduje a vypocita obsah a obvod -
rovnobézniky, lichobéznik, trojuhelnik

e nacrtne a sestroji rovinné utvary

e uziva k argumentaci a pfi vypoctech
véty o shodnosti trojuhelniku

e nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve stfedové a osové
soumérnosti, ur€i osové a stfedové
soumeérny utvar

e urCuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa) - hranoly,
analyzuje jejich vlastnosti

e odhaduje a vypocita objem a
povrch téles- hranol

e nacrtne a sestroji sité zakladnich
téles - hranol

e nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné —
hranol

e analyzuje a feSi aplikaéni
geometrické ulohy s vyuzitim

osvojeného matematického aparatu

Ctyfuhelnik
(lichobéznik, rovnobéznik),
shodnost a podobnost (véty
0 shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd); obvody,
obsahy
- prostorové utvary - hranol
- povrch, objem
- konstrukcni ulohy -
mnoziny vSech bodl dané
vlastnosti - trojuhelnik,
rovnobézniky, lichobéznik,
osova soumeérnost, stredova

soumeérnost

MeV

vystupy

ucéivo

prurezova

témata

NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

e feSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z rliznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

- Ciselné a obrazkové
analogie - uZiti pfi
konstrukénich ulohach,

porovnavani rovinnych

oSV
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obrazcu

8. ROGNIK — DOTACE: 4 hodiny, POVINNY

vystupy

ucivo

prufezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

e provadi pocetni operace v oboru
celych a racionalnich Cisel; uziva
ve vypoctech druhou mocninu a
odmocninu

e zaokrouhluje a provadi odhady s
danou presnosti, ucelné vyuziva

kalkulator

e modeluje a feSi situace s vyuzitim

délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel

e uziva rizné zpusoby
kvantitativniho vyjadfeni vztahu
celek — ¢ast (pfirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

e matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim proménnych;
urCi hodnotu vyrazu, s€ita a
nasobi mnohocleny, provadi
rozklad mnoho¢lend na soucin
pomoci vzorcu a vytykanim

e formuluje a feSi realnou situaci
pomoci rovnic a jejich soustav

e analyzuje a feSi jednoduché

problémy, modeluje konkrétni

- mocniny a odmocniny —

druha mocnina a odmocnina

- vyrazy — Ciselny vyraz a jeho

hodnota;

- proménna, vyrazy s

proménnymi, mnohocleny

- rovnice — linearni rovnice

oSV
MeV
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situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru

celych a racionalnich Cisel

vystupy

ucéivo

prarezova témata

ZAVISLOST],

VZTAHY A PRACE S DATY

e vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

e porovnava soubory dat

e vyjadii funk€ni vztah tabulkou,
rovnici, grafem

e matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim funk&nich

vztahu

- zavislosti a data — pfiklady
zavislosti z praktického zivota
a jejich vlastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, grafy,
tabulky; ¢etnost znaku,

aritmeticky primeér

MeV

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

e zdUvodnuje a vyuziva polohové a
metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvard pfi feSeni uloh a
jednoduchych praktickych
problému; vyuziva potfebnou
matematickou symboliku

e charakterizuje a tfidi zakladni
rovinné utvary

e urCuje velikost uhlu méfenim a
vypocétem odhaduje a vypocita
obsah a obvod zakladnich
rovinnych utvart — kruznice,
kruh

e vyuziva pojem mnozina vSech
bodu dané vlastnosti k
charakteristice utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych
konstrukénich uloh

e nacrtne a sestroji rovinné utvary —

- rovinneé utvary — kruznice,
kruh

- metrické vlastnosti v
roviné — Pythagorova véta
- prostorové utvary — rotacni

valec

- konstruk¢ni ulohy —
mnoziny vSech bodl dané
vlastnosti (osa usecky, osa

uhlu, Thaletova kruznice)

oSV
MeV
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kruznice, kruh

e uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelniku

e nacrtne a sestroji obraz
rovinného utvaru ve stfedové a
osoveé soumérnosti, ur€i osove a
stfedové soumérny utvar

e urCuje a charakterizuje télesa -
valec, analyzuje jejich vlastnosti
odhaduje a vypocita objem a
povrch téles — valec

e nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles — valec

e nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné —
valec

e analyzuje a feSi aplikacni
geometrické ulohy s vyuZzitim
osvojeného matematického
aparatu

e uZiva logickou uvahu a
kombinacni usudek pfi freseni
uloh a problému a naléza razna
feSeni pfedkladanych nebo

zkoumanych situaci

vystupy

ucivo

prufezova témata

NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

feSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych

tematickych a vzdélavacich oblasti

- Ciselné a logické fady

- Giselné a obrazkové

analogie

oSV
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9. ROCNIK — DOTACE: 4 hodiny, POVINNY

vystupy ucivo prifezova
témata
CISLO A POCETNI OPERACE
e fesi aplikac¢ni Ulohy na procental- procenta - procento, promile; OSV: Rozvoj
(i pro pfipad, Ze procentova zaklad, procentova schopnosti
Cast je vétSi nez celek) Cast, poCet procent; jednoduché poznavani,
matematizuje jednoduché urokovani Reseni
realné situace s vyuzitim - vyrazy - Ciselny vyraz a jeho problému a
proménnych; urci hodnotu hodnota; proménna, vyrazy s rozhodovaci
vyrazu, sCita a nasobi proménnymi, mnohocleny - dovednosti,
mnohocleny, provadi rozklad |opakovani Komunikace
mnohoclenu na soucin pomoci |- rovnice - linearni rovnice, MeV: Prace

vzorcl a vytykanim

e formuluje a fesi realnou situaci
pomoci rovnic a
jejich soustav analyzuje a feSi
jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v
nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru

celych a racionalnich Cisel

soustava dvou linearnich

rovnic se dvéma neznamymi

v realizacnim

tymu

123




vystupy ucivo prafezova
témata
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e vyhledava, vyhodnocuje a - zavislosti a data — pfiklady MeV: Kritické
zpracovava data zavislosti z praktického Zivota a Cteni a
e porovnava soubory dat jejich vlastnosti, nakresy, schémata, vnimani
e urCuje vztah pfimé anebo diagramy, grafy, tabulky; medialnich
nepfimé umeérnosti Cetnost znaku, aritmeticky primér [sdéleni,
e vyjadfi funkéni vztah tabulkou, Interpretace
rovnici, grafem - funkce — pravouhla soustava vztahu
soufadnic, pfima umeérnost, medialnich
nepfima umérnost, linearni funkce [sdéleni a
reality
vystupy ucivo prufezova
témata
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
e nacrtne a sestroji rovinné - rovinné utvary - trojuhelnik OSV: Reseni
utvary (véty o shodnosti a problému a
e uziva k argumentaci a pfi podobnosti trojuhelnikd) rozhodovaci
vypoctech véty o shodnosti a | - prostorové Utvary - jehlan, dovednosti
podobnosti trojuhelniki rotacni kuzel, koule, kolmy hranol [MeV: Prace

e urCuje a charakterizuje
zakladni prostorove utvary
(télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

e odhaduje a vypocita
objem a povrch t€les

e nacrtne a sestroji sité

zakladnich téles

v realizacnim

tymu
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e nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

e analyzuje a feSi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického

aparatu

NESTANDARTNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

e uZziva logickou uvahu a
kombinacni usudek pfi feseni
uloh a problému a naléza rizna
feSeni pfedkladanych nebo
zkoumanych situaci

e fesSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky
a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich

oblasti

- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradiCni geometrické

Glohy

OSV: Reseni
problémuU a
rozhodovaci

dovednosti

Minimalni doporu¢ena aroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci

podptirnych opatireni:
Zak
1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

e porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkd podle danych kritérii v oboru

do 20
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o (te, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

e zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat

e sCita a odCita s uzitim nazoru v oboru do 20

e feSijednoduché slovni ulohy na s€itani a odc¢itani v oboru do 20

e umi rozklad Cisel v oboru do 20

e modeluje jednoduché situace podle pokynl a s vyuzitim pomucek

e doplriuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 20

e zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred,
za, nahofre, dole, vpfedu, vzadu

¢ uplathuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

e pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit

e rozezna pfimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

e pouziva pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

e (te, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do
1000

e sCita a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

e zvladne s nazorem fady nasobku Cisel 2 az 10 do 100

e zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
e tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

e zapiSe a feSi jednoduché slovni ulohy

e rozeznava suda a licha Cisla

e pouziva kalkulator

e vyhleda a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle navodu
e orientuje se a Cte v jednoduché tabulce

e urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
e provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a Casu

e uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

e znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
e meéfi a porovnava deélku usecky
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2.

vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urCi osu soumeérnosti prekladanim papiru

pozna zakladni télesa

feSi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé
na matematickych postupech

stupen

Ocekavané vystupy

pisemné scita, odcita, nasobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem
pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadfeni vztahu celek—Cast
(zlomek, desetinné Cislo, procento)

Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni
operace

provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje Cisla v oboru do 1 000 000

pouziva méfitko mapy a planu

fesi jednoduché ulohy na procenta

zvlada orientaci na Giselné ose

vyhledava a tfidi data

porovnava data

vypracuje jednoduchou tabulku

uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

zvlada pocetni ukony s penézi

vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce
vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
provadi jednoduché konstrukce

rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

sestroji zakladni rovinné utvary ve stfedové a osové soumeérnosti
vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

sestroji sité zakladnich téles
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nacrtne zakladni télesa

zobrazuje jednoducha télesa

odhaduje délku usecky, urci délku lomené Cary, graficky scita a odcita
usecky

umi zachazet s rysovacimi pomuckami a potfebami

pouziva technické pismo

¢te a rozumi jednoduchym technickym vykrestm

samostatné feSi praktické ulohy
hleda rlizna feSeni predlozenych situaci

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni.
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Informatika
a) Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast Informatika zaméfujeme prfedevSim na rozvoj informatického
mysSleni a na porozuméni zakladnim principdm pouzivani digitalnich technologii.
Vyuka je zaloZena na aktivnich €innostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické
postupy a pojmy. UCime je jednotlivé pfistroje a aplikace vyuzivat, spolecné
zkoumame Fesitelnost problému i hledame a nalézame jejich optimalnich feSeni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé FeSeni praktickych ukolu i poznatky a
zkuSenost, kdy je lepSi praci prenechat stroji, respektive pocitaCi. Pochopeni, jak
digitalni technologie funguiji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho

svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpeCnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimenta,
diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni pfedstavy o zpusobech, jakymi se daji data a
informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné
si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho FeSeni. Ve
vhodném programovacim prostfedi si ovéfuji algoritmické postupy. Pfi hodinach
Informatiky pokladame zaklady uzivatelskych dovednosti, u¢ime zaky poznavat, jak se
s digitalnimi technologiemi a interaktivnimi aplikacemi pracuje, a tak si Zaci vytvareji
zaklad pro pochopeni informatickych konceptu. Soucasti je i bezpecné zachazeni s
technologiemi a osvojovani dovednosti a navyku, které vedou k prevenci rizikového

chovani.

| na druhém stupni zakladniho vzdélavani zZaci tvofi, experimentuji, proveruji sve
hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéfuji rGzna FeSeni, diskutuji
s ostatnimi. Pfedmét dava prostor pro praktické aktivni Cinnosti a tvofivé uceni
objevovanim, spolupraci, feSenim problém, projektovou €innosti. Pomaha porozumét
svétu kolem nich, jehoz nedilnou soudasti digitalni technologie jsou. Hlavni diraz je
kladen na rozvijeni Zakova informatického mysSleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou &innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s
aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zZak mohl
poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji
informacni systémy a jaké problémy informatika FeSi. Do vyuky jsou zafazeny zaklady
robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou,

umoznuji feSit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou
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ginnost a rozvijet tak informatické mysleni. Skola klade diraz na rozvijeni digitalni
gramotnosti a digitalnich kompetenci i v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva
informatika svym specifickym dilem. Vyuka probiha na noteboocich ¢i tabletech vzdy
s pfipojenim k internetu. V fadé Cinnosti preferujeme praci zakl ve dvojicich u jednoho
zafizeni nebo projektu, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje
individualnim tempem. Vyuka je orientovana €innostné. Neni kladen diraz na pamétné

ucCeni a reprodukci.

b) Klicové kompetence:
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiované ve vyu€ovacim pfedmeétu Informatika

1. Kompetence k u€eni

e vyuzivat digitalnich technologii ke zvySeni efektivnosti svého uceni a racionalné;si

organizaci prace

e porozumeét toku informaci, po€inaje jejich vznikem, ulozenim na médium,

pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuZzitim

e porozumeét riznym pfistupdm ke kdédovani informaci i riznym zplasobdm jejich

organizace
¢ byt otevieny novym cestam, nastrojum, snaze postupné se zlepSovat

e trénovat nezdolnost pfi feSeni tézkych problémda, zvladat nejednoznacnosti a

nejistoty a vyporadavat se s problémy s otevienym koncem
2. Kompetence k fesSeni problému

e rozpoznavat problémy pfi vyuziti metod a prostfedku, jez maji k dispozici,

systémové pfistupovat pfi analyze situaci a jevl svéta kolem négj
e formulovat problém, na ktery narazi

e schopnosti formulovat svUj pozadavek a vyuZzivat pfi interakci s pocitatem

algoritmické mysleni

e hledat, navrhovat a pouzivat rizné metody, informace &i prostfedky, které by mohly

prispét k feSeni daného problému
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e nachazet rizna feSeni a vybrat nejvhodnéjSi pro danou situaci, korigovat chybna

feSeni problému

¢ pochopit funkci vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani

pfirodnich i socialnich jeva a procesu

3. Kompetence obéanské
e zaujmout odpovédny, eticky pfistup k nevhodnému obsahu vyskytujicich se na
internetu Ci jinych médiich
e uvédomovat si své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaci
pfipravu

e poskytovat podle svych moznosti u€innou pomoc a chovat se zodpovédné v

krizovych situacich
4. Kompetence komunikativni
e tvofivé vyuzivat technologie pfi prezentaci vysledkl své prace

e poznat ulohu informaci a informacnich €innosti k vyuzivani modernich digitalni

technologii

e reagovat na danou situaci a vyslovit svij nazor

e diskutovat o tématu Ci problému, umét naslouchat druhym

e komunikovat pomoci formalnich jazyku, kterym porozumi i stroje
5. Kompetence socialni a personalni

e pracovat ve skupiné, podilet se na rozdéleni €innosti a vzajemné spolupraci pfi

praci na cvicenich a projektech

e ziskat zkuSenost, Ze tymova prace za pomoci technologiemi mize vést k lepSim

vysledkiim nez samostatna prace
e pomahat slabsim za skupiny zapojit je do ¢innosti
e vyslovit Zadost o radu

e respektovat prava k duSevnimu viastnictvi
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6. Kompetence pracovni

e pfistupovat kriticky k vysledkim, které dosahl, naucit se stanovovat si kritéria

hodnoceni vlastni prace

e dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace

e standardizovat pracovnich postupy v situacich, kdy to usnadni praci

e Setrné pracovat s vypocetni technikou

7. Kompetence digitalni
e je samou podstatou pfedmétu

c) Metody a zpusoby prace

Metody a zpUsoby prace, které mizeme v informatice pouzivat:

e samostatna prace

e prace ve dvojici a skupinova prace
e badatelska vyuka

e projektova vyuka

e metody aktivniho uceni

e gradované ulohy, ulohy s diferencovanou obtiznosti zadani

DATA, INFORMACE A
MODELOVANI

» ziska z dat informace,
interpretuje data, odhaluje chyby v
cizich interpretacich dat

* navrhuje a porovnava rizné

zpusoby kédovani dat s cilem

* ziskavani, vyhledavani a
ukladani dat obecné a v pocitaci;
proces komunikace, kompletnost
dat, ¢asté chyby pfi interpretaci

dat

» kédovani a prenos dat: riizné

vystupy ucivo prarezova
témata
ZAKLADY PRACE S POCITACEM
 Data, informace: osyv,
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jejich uloZeni a pfenosu

* vymezi problém a ur€i, jaké
informace bude potifebovat k jeho
feSeni; situaci modeluje pomoci
graft, pfipadné obdobnych
schémat; porovna svulj navrzeny
model s jinymi modely k feSeni
stejného problému a vybere
vhodnéjsi, svou volbu zduvodni

* zhodnoti, zda jsou v modelu
vSechna data potfebna k feSeni
problému; vyhleda chybu v

modelu a opravi ji

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

* po precteni jednotlivych kroku
algoritmu nebo programu vysveétli
cely postup; urc€i problém, ktery je
danym algoritmem feSen

* rozdéli problém na jednotlivé
feSitelné Casti a navrhne a popise
kroky k jejich feSeni

* vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro fe$eny problém a
svuj vybér zduvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne r(izné algoritmy pro
feSeni problému

* v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori

pfehledny program s ohledem na

moznosti kddovani €isel, znakd,
barev, obrazku, zvukl a jejich
vlastnosti; standardizovane
kody; bit; bajt, nasobné
jednotky; jednoduché Sifry a
jejich limity

* modelovani: schéma,
mys$lenkova mapa, vyvojovy
diagram, ohodnoceny a
orientovany graf; zakladni
grafové ulohy

+ algoritmizace: dekompozice
ulohy, problému; tvorba, zapis a

pFizpUsobeni algoritmu

* programovani: nastroje
programovaciho prostredi,
blokové orientovany
programovaci jazyk, cykly,
vétveni, proménné

* kontrola: ovéfeni algoritmu,
programu (napfiklad zménou
vstupU, kontrolou vystupd,
opakovanym spusténim);
nalezeni chyby (napfiklad
krokovanim); uprava algoritmu a
programu

« tvorba digitalniho obsahu:
tvorba programu (napfiklad

pfibéhy, hry, simulace, roboti);
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jeho mozné dasledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, proménne

* ovéfi spravnost postupu, najde

a opravi v ném pfipadnou chybu

INFORMACNI SYSTEMY

* vysvétli ucel informacnich
systému, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé prvky
a vztahy mezi nimi; zvazuje
mozna rizika pfi navrhovani

i uzivani informacnich systéma

* nastavuje zobrazeni, fazeni a
filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na polozenou otazku;
vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

* vymezi problém a urci, jak pfi
jeho FeSeni vyuZije evidenci dat;
na zakladé doporuceného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku
pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

* sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji funkénost,

pfipadné navrhne jeji upravu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

* popiSe, jak funguje pocitac po

potfeby uzivatell, uzivatelské
rozhrani programu; autorstvi a
licence programu; etika
programatora
+ informacni systémy: informacni
systém ve Skole; uzivatelé,
¢innosti, prava, struktura dat;
ochrana dat a uZivatel(, ucel
informacnich systému a jejich
role ve spolecnosti
* navrh a tvorba evidence dat:
formulace pozadavk; struktura
tabulky, typy dat; prace se
zaznamy, pravidla a omezeni;
kontrola spravnosti a
pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel; uprava
pozadavku, tabulky &i pravidel
* hromadné zpracovani dat:
velké soubory dat; funkce a
vzorce, prace s fetézci; fazeni,
filtrovani, vizualizace dat; odhad
zavislosti
» hardware a software: pojmy
hardware a software, soucasti
pocitaCe a principy jejich
spole¢ného fungovani; operaéni
systémy — funkce, typy, typické
vyuziti; datové a programové

soubory a jejich asociace v
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strance hardwaru i operacniho
systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii ur€ujicich
trendy ve svété

« uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na
jejich dalSi zpracovani Ci pfenos
* vybira nejvhodnéjsi zplsob
pripojeni digitalnich zafizeni do
pocCitaCoveé sité; uvede pfiklady
siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

* poradi si s typickymi zavadami a
chybovymi stavy pocitace

» dokaze usmeérnit svoji Cinnost
tak, aby minimalizoval riziko
ztraty Ci zneuZiti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni

zabezpecovacich feseni

operacnim systému, komprese a
formaty souborl, sprava souboru,
instalace aplikaci; fungovani
novych technologii kolem zaka

* pocitaCove sité: typy, sluzby a
vyznam pocitaCovych siti,
fungovani sité — klient, server,
switch, IP adresa; struktura a
principy internetu; web —
fungovani webu, webova

stranka, webovy server, prohlizec,
odkaz, URL, vyhledavac; princip
cloudovych aplikaci; metody
zabezpeceni pfistupu k datim,
role a pfistupova prava

« feSeni technickych problému:
postup pfi feSeni problému s
digitalnim zafizenim —
nepropojeni, program bez odezvy,
Spatné nastaveni

* bezpecnost: utoky — cile a
metody Utoc¢nikd, nebezpecné
aplikace a systémy; zabezpeceni
digitélnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall,
bezpeéna prace s hesly a spravce
hesel, dvoufaktorova autentizace,
Sifrovani dat a komunikace,
zalohovani a archivace dat

« digitalni identita: digitalni stopa
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(obsah a metadata) — sledovani
polohy zafizeni, zaznamy

o pfihlasovani a pohybu po
internetu, cookies, sledovani
komunikace, informace v souboru;
sdileni a trvalost (nesmazatelnost)
dat, fungovani a algoritmy

socialnich siti

Minimalni doporuc¢ena aroven pro upravy oc¢ekavanych vystupti v ramci
podptirnych opatieni:

Zak
1. stupen

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
e uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na
zakladé dat
e popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci,
co k ni jiz vi
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
e sestavuje symbolické zapisy postupt
e popiSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmu a potreb,
navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho feseni

e rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupu
INFORMACNI{ SYSTEMY
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e v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky
e pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do existujici

tabulky nebo seznamu Ciselna i neCiselna data

DIGITALNI TECHNOLOGIE
e najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu
e popiSe bezpec€nostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi
2. stupen
Ocekavané vystupy
e ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti
e zakoduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek

e popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni zkuSenosti
urci, jaké informace bude potfebovat k jeho feseni; k popisu problému
pouziva grafické znazornéni

e stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace

potfebné k jeho FeSeni

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

e po precteni jednotlivych krokud algoritmu vztahujiciho se k praktické Cinnosti,

kterou opakované fesil, uvede pfiklad takové Cinnosti
e rozdéli problém na jednotlivé feSitelné Casti a popiSe podle navodu kroky
k jejich FeSeni
e navrhne rlizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se opakované setkal
INFORMACNI SYSTEMY
e popiSe Ucel informacnich systémda, které pouziva
e nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

e na zakladé doporuc¢eného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat
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CLOVEK A JEHO SVET - PRVOUKA

a)Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupefi zakladniho
vzdélavani.
V nasi Skole vytvaiime jeden pfedmét v 1.-3. roCniku — prvouku a dva pfedméty ve

4., a 5. - vlastivédu a pfirodovédu.

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny,
spolec¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatriuje pohled
do historie i sou¢asnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym

syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti, utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizSi okoli
a postupné se seznamuiji s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozitéjSimi déji.
UCi se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych
vytvor( a pfirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé
poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uc€i vnimat zakladni vztahy
ve spole¢nosti, porozumét soudobému zpusobu Zivota, jeho pfednostem i problémim (véetné
situaci ohrozeni), uli se vnimat soucCasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. PFi osvojovani poznatk(i a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clov&k a jeho svét
se zaci uli vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a
podnéty jinych.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdé&lavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji
Zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, resi

modelové situace atd.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, Ze vede zaka k:
» utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové innosti
e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoétu

* orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnimu propojovani historickych,

zemépisnych a kulturnich informaci

* rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych

skutecCnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
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poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
na zakladé respektu a spole¢né vytvofenych a pfijatych nebo obecné uplathovanych
pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych tkolu

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béZnych situacich, k bezpeéné komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine€nosti (moznosti a limita)
utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostfedi
objevovani a poznavani vieho, co ho zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl
uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazil a jejich
pfedchazeni

poznavani a upeviovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v
riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpeénosti druhych,

v&etné chovani pfi mimofadnych udalostech

1. ROCNIK — DOTACE: 2 HODINY, POVINNY

vystupy ucivo prifezova
témata

MISTO, KDE ZIJEME

* rozli§i mozna nebezpeci v nejblizSim |- Skola — prostiedi Skoly, Cinnosti VDO
okoli ve Skole, okoli Skoly, bezpeéna EV

* pozoruje a popide zmény v nejbliz8§im | cesta do Skoly
okoli, obci (mésté)

» rozliSi pfirodni a umélé prvky v okolni |- domov — prostfedi domova,

krajiné orientace v misté bydlisté
vystupy ucivo prifezova
témata
LIDE KOLEM NAS
* rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy - rodina — postaveni jedince v osv
v rodiné roding, role ¢lenl rodiny, VDO
* projevuje toleranci k pfirozenym pfibuzenské a mezigeneracni MuV
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odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatkiim
* uplatiiuje elementarni poznatky o

sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka

vztahy, zivot a funkce rodiny,
prace fyzicka a dusevni,

zaméstnani

- souziti lidi - mezilidské vztahy,

komunikace

- chovani lidi - vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani
- zakladni lidska prava a prava

ditéte, prava a povinnosti zaku

Skoly
vystupy ucivo prufezova
témata
LIDE A CAS
* rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a | - orientace v Case a ¢asovy fad — osv
budoucnosti uréovani ¢asu, rezim dne, roéni
obdobi
vystupy ucivo prufezova
témata
ROZMANITOST PRIRODY
* pozoruje promény v pfirodé v - ohleduplné chovani k pfirodé a EV
jednotlivych ro€nich obdobich ochrana pfirody
* pojmenuje néktera domaci a volné zijici | - rocni obdobi
zvifata a jejich mladata - domaci zvifata a jejich mladata
- volné zijici zvifata
vystupy ucivo prifezova
témata
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
. projevuje toleranci k p‘ﬁrozenym - situace hromadného ohrozeni osv
- bezpecné chovani v silnicnim EV

odliSnostem spoluzakd, jejich

prednostem i nedostatkiim

provozu v roli chodce a cyklisty

- lidské télo — zivotni potfeby a
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« uplatfiuje elementarni poznatky o sobég,
o rodiné a Cinnostech &lovéka

* dodrzuje zasady bezpeéného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

* chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci

» uplatiiuje zakladni pravidla ucastniku
silniéniho provozu

* reaguje adekvatné na pokyny

dospélych pfi mimoradnych udalostech

projevy, zakladni stavba a funkce

2. ROCNIK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNY

« odvodi vyznam a potfebu rdznych
povolani a pracovnich ¢innosti

* projevuje toleranci k pfirozenym

vztahy, zivot a funkce rodiny,
prace fyzicka a duSevni,

zaméstnani

vystupy ucivo prufezova
i v témata
MISTO, KDE ZIJEME
* vyznaci v jednoduchém planu - domov — prostfedi domova, VDO
misto svého bydlisté a skoly, cestu orientace v misté bydlisté VMEGS
na uréené misto - 8kola — prostredi Skoly, ¢innosti
» zacleni svou obec (mésto) do ve Skole, okoli Skoly, bezpecna
pfislusného kraje a obsluzného cesta do skoly
centra SR
* rozli§i pfirodni a umélé prvky v
okolni krajiné a vyjadfi rGznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost
vystupy ucivo prifezova
i témata
LIDE KOLEM NAS
* rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy - rodina — postaveni jedince v osv
v roding, role rodinnych pfislusniki a roding, role ¢lend rodiny, VDO
vztahy mezi nimi pfibuzenské a mezigeneracni MuV
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odliSnostem spoluzakd, jejich

prednostem i nedostatkiim

- souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace

- chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani, principy
demokracie

- pravo a spravedIlnost — zakladni
lidska prava a prava ditéte, prava

a povinnosti Zaku skoly

vystupy ucivo prifezova
témata
LIDE A CAS
* vyuziva Casové udaje pfi feSeni - orientace v Case a Casovy fad — osv
rlznych situaci v dennim zivoté urCovani €asu, €as jako fyzikalni
* uplatiiuje elementarni poznatky veli¢ina
0 sobé, o rodiné a ¢innostech - rezim dne, ro¢ni obdobi, kalendar
Clovéka, o lidské spolecnosti, - pribéh lidského Zivota
souziti, zvycich a o pracilidi - statni svatky a vyznamné dny
vystupy ucivo prifezova
témata
ROZMANITOST PRIRODY
* pozoruje, popide a porovna viditelné |- ohleduplné chovani k pfirodé a EV
promény v pfirodé v jednotlivych ochrana pfirody
rocnich obdobich - odpovédnost lidi, ochrana a
* pojmenuje néktera domaci a volné tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana
Zijici zvifata a jejich mladata rostlin a Zivo€ichd, tfidéni odpadu
vystupy ucivo prifezova
témata
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
* v pfipadé potieby pozadao - situace hromadného ohrozeni osv
pomoc pro sebe i pro jiné dité - bezpedné chovani v silniénim EV

» uplatiiuje zakladni pravidla u¢astnik

silni¢niho provozu

provozu v roli chodce a cyklisty

— lidské télo — zivotni potfeby a
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* reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

* predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby

odmitani navykovych latek

projevy, zakladni stavba a
funkce

- péce o zdravi, zdrava vyZiva —
denni rezim, pitny rezim,
pohybovy reZim, zdrava strava;
nemoc, drobné urazy a poranéni,
prvnipomoc, Urazova zabrana

- krizové situace (Sikana,

tyrani, sexualni zneuzivani
atd.), brutalita a jiné formy
nasiliv médiich, sluzby
odborné pomoci

Projekt — Dopravni vychova

3. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

vystupy ucivo prifezova
i ] témata
MISTO, KDE ZIJEME
* rozli8i pfirodni a umélé prvky v okolni |- domov — prostfedi domova, VDO
krajiné a vyjadri rGznymi zplsoby jeji orientace v misté bydlisté VMEGS
estetické hodnoty a rozmanitost - 8kola — prostredi Skoly, ¢innosti
ve Skole, okoli Skoly, bezpeéna
cesta do skoly
- rizikova mista a situace
- obec (mésto), mistni krajina
vystupy ucivo prifezova
i témata
LIDE KOLEM NAS
* rozliSuje blizké pfibuzenskeé vztahy Rodina — postaveni jedince v osv
v roding, role rodinnych pfislusniki a roding, role ¢lenl rodiny, VDO
vztahy mezi nimi pfibuzenské a mezigeneraéni MV
* projevuje toleranci k pfirozenym vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace | VMEGS

odliSnostem spoluzaku i jinych lidi,

jejich pfednostem i nedostatkiim

» odvodi vyznam a potfebu rlznych

fyzicka a duSevni, zaméstnani

SouZiti lidi — mezilidské vztahy,
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povolani a pracovnich ¢innosti

komunikace, principy demokracie,
obchod, firmy, zajmové spolky,
strany, cirkve, pomoc nemocnym,
socialné slabym, spolecny

“evropsky” diim

Chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani,
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové

chovani, pfedchazeni konfliktim

Pravo a spravedIinost — zakladni
lidska pravaa prava ditéte, prava
a povinnosti zakl skoly,
protipravni jednani a korupce,
pravni ochrana ob&anl a
majetku vcetné naroku na
reklamaci, soukromého

vlastnictvi, duSevnich hodnot

Vlastnictvi — soukromé, verejné,
osobni, spole¢né; hmotny a
nehmotny majetek; rozpocet,
pfijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni, banka

jako spravce penéz, Uspory, pujcky

Kultura — podoby a projevy kultury,

kulturni instituce

Zakladni globalni problémy —
vyznamné socialni problémy,

problémy konzumni spole¢nosti,

144




nesnasenlivost mezi lidmi, globalni

problém pfirodniho prostfedi

vystupy ucivo prafezova
- témata
LIDE A CAS

* vyuZziva Casové udaje pfi feSeni Orientace v ¢ase a ¢asovy rad — MV
riznych situaci v dennim Zzivoté, uréovani Casu, ¢as jako fyzikalni osv
rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a veliina, dé&jiny jako Casovy sled

budoucnosti udalosti, kalendare, letopocet,

* uplatfiuje elementarni poznatky o generace, denni rezim, rocni

sobé, o rodiné a dinnostech ¢lovéka, o | obdobi

lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o

praci lidi; na pfikladech porovnava Soucéasnost a minulost v nasem

minulost a sou¢asnost Zivoté — promény zpulsobu zivota,

* popi$e vyrobu nékterych potravin, bydleni, pfedméty denni potreby,

tkanin, obydli prubéh lidského zivota, statni

* srovnava a hodnoti na vybranych svatky a vyznamné dny

ukazkach zpusob zivota a prace

pfedkl na nasem uzemi v minulosti a Projekty:

soucasnosti s vyuZitim regionalnich Cim se Zivili nasi predkové

specifik Jak nasi pfedkové bydleli
* pojmenuje nékteré rodaky, kulturni Ci Jak se nasi pfedkové oblékali
historické pamatky, vyznamné udalosti | Remesla nasich predk
region, interpretuje nékteré povésti
nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

vystupy ucivo prifezova
_ témata
ROZMANITOST PRIRODY
* pozoruje, popiSe a porovna - rostliny, houby, ZivoCichové — EV

viditelné promény v pfirodé v

jednotlivych ro¢nich obdobich

znaky zivota, zZivotni potfeby a
projevy, pribéh a zpusob Zivota,
vyziva, stavba tél u nékterych
nejznaméjsich druhd, vyznam v

pfirodé a pro ¢lovéka
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- ohledupIné chovani k pfirodé a

ochrana pfirody

- odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba zivotniho prostiedi,
ochrana rostlin a zZivocichu,

tfidéni odpadu

- rizika v pfirodé — rizika spojena
s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi; mimoradné udalosti
zpUsobené prirodnimi vlivy a

ochrana pfed nimi

Projekty:

Cim se zivili nasi ptedkové
Jak nasi pfedkové bydleli
Jak se naSi pfedkové oblékali

Remesla nasich predkd

vystupy ucivo prifezova
témata
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
* uplatfiuje zakladni hygienické, - péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, | OSV
rezimové a jiné zdravotné preventivni | denni rezim, spravna vyZiva, vybér | EV
navyky s vyuzitim elementarnich a zpUsoby uchovavani potravin, MV

znalosti o lidském tele; projevuje
vhodnym chovanim a Cinnostmi vztah
ke zdravi

* rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného ¢asu;
uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby

neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

vhodna skladba stravy, pitny rezim;
nemoci pfenosné a nepfenosné,
drobné urazy a poranéni, prevence
nemoci a urazd, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni,

intimni a duSevni hygiené

- navykove latky a zdravi —
navykové latky, hraci automaty

a pocitacCe, zavislost, odmitani
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* reaguje adekvatné na pokyny navykovych latek, nebezpedi
dospélych pfi mimofadnych udalostech | komunikace prostfednictvim
» ovlada zpusoby komunikace elektronickych médii

s operatory tisfovych linek

* chova se obezfetné pfi setkani s - osobni bezpe¢i, krizové situace —
neznamymi jedinci, odmitne vhodna a nevhodna mista pro hru,
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; bezpelné chovani v rizikovém

v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro | prostfedi, bezpecné chovani

sebe i pro jiné v silniénim provozu, dopravni
znacky; predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich

prostfedcich (bezpecnostni prvky

- pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — Cisla tisfiového volani,
spravny zplsob volani na tisfiovou

linku

- mimofadné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena — postup

v pfipadé ohrozZeni (varovny signal,
evakuace, zkou$ka sirén); pozary
(pfiCiny a prevence vzniku pozar(,

ochrana a evakuace pfi pozaru);

integrovany zachranny systém

CLOVEK A JEHO SVET — VLASTIVEDA, PRIRODOVEDA,

4. ROCNiK - DOTACE: 3 HODINY, POVINNY

vystupy ucivo prifezova
témata

MISTO, KDE ZIJEME
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* rozliSuje mezi nacrty, plany a - domov - prostfedi domova, VDO
zakladnimi typy map; vyhledava orientace v misté bydlisté MuV
jednoduché udaje o pfirodnich - nase vlast - domov, krajina,
podminkach a sidlistich lidi na mapach | narod, zaklady statniho zfizeni a
nasi republiky a stfedni Evropy politického systému SR,
* rozliSuje mezi nacrty, plany a statni sprava a samosprava, statni
zakladnimi typy map; vyhledava symboly
jednoduché udaje o pfirodnich - mapy obecné, zemépisné a
podminkach a sidlistich lidi na mapach | tematické - obsah, grafika,
nasi republiky, Evropy a polokouli vysvétlivky
« urCi a vysvétli polohu svého bydlisté | - obec (mésto), mistni
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a krajina - jeji Casti, poloha v
statu krajiné, minulost a
* urCi svétové strany v pfirodé i podle soucasnost obce (mésta),
mapy, orientuje se podle nich a fidi se | vyzna¢né budovy, dopravni
podle zasad bezpetného pohybu a sit
pobytu v pfirodé
* vyhleda typické regionaini
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam z
hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického
» zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich
* rozliSuje symboly naseho statu a
jejich vyznam
vystupy ucivo prifezova
i témata
LIDE KOLEM NAS
* pojmenuje nékteré rodaky, - chovani lidi - vlastnosti lidi, osv
kulturni i historické pamatky, pravidla slusného chovani, VDO
vyznamné udalosti regionu, principy demokracie VMEGS
interpretuje nékteré povésti nebo - pravo a spravedInost - MuV
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baje spjaté s mistem, v némz Zije

* vyjadfi na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

* rozliSuje zakladni rozdily mezi
jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich
¢innostech své nazory, popfipadé
pfipusti svij omyl, dohodne se na
spole¢ném postupu a feSeni se
spoluzaky

* rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni

lidska prava nebo demokratické

principy

zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zakl
Skoly, protipravni jednani

- kultura - podoby a projevy kultury,

kulturni instituce

vystupy ucivo prufezova
témata
LIDE A CAS
* pracuje s asovymi Udaji a vyuziva - baje, myty, povésti -minulost osv
zjisténych udaju k pochopeni vztah( kraje a pfedkl, domov, vlast, MuV

mezi déji a mezi jevy

* vyuziva archivl, knihoven, sbirek
muzei agalerii jako informacnich
zdroju pro pochopeni minulosti

* rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

* objasni historické divody pro
zafazeni statnich svatku a

vyznamnych dnu

rodny kraj

- regionalni pamatky - péce o
pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

- orientace v Case a Casovy fad -
urCovani €asu, €as jako fyzikalni
veliina, dé&jiny jako Casovy sled
udalosti, kalendare, letopocet,
generace

- sou€asnost a minulost vnasem
Zivoté - promény zpusobu
zZivota, bydleni, pfedméty denni
potfeby, pribéh lidského Zivota,

statni svatky a vyznamné dny
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vystupy ucivo prifezova
_ témata

ROZMANITOST PRIRODY

» zkouma zakladni spole¢enstva ve - ohledupIné chovani k pfirodé a EV

vybranych lokalitach regionda, ochrana pfirody - odpovédnost lidi,

zduvodni podstatné vzajemné vztahy |ochrana a tvorba Zivotniho

mezi organismy a nachazi shody a prostfedi, ochrana rostlin a

rozdily v pfizplsobeni organismu zivocich, likvidace odpadu

prostredi - rostliny, houby, zivogichové -

« porovnava na zakladé pozorovani znaky Zivota, zivotni potreby a

zakladni projevy Zivota na projevy, prubéh a zplsob Zivota,

konkrétnich organismech, prakticky ~ |VvyZiva, stavba téla u nékterych

tfidi organismy do znamych skupin, nejznamejsich druhd, vyznam v

vyuziva k tomu i jednoduché klice a pfirodé a pro Cloveka

atlasy - rovnovaha v pfirodé - vyznam,

« zhodnoti n&které konkrétni vzajemne vztahy mezi organismy,

ginnosti lovéka v pfirodé a zakladni spoleCenstva

rozliSuje aktivity, které mohou

pfirodu poskodit

» zalozi jednoduchy pokus, naplanuje

a zdGvodni postup, vyhodnoti a

vysvétli vysledky pokusu

vystupy ucivo prifezova

v v i témata
CLOVEK A JEHO ZDRAVI

* vyuziva poznatku o lidském tele k
vysvétleni a podpore vlastniho
zdravého zpusobu zZivota

* rozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po jeho narozeni

* Ucelné planuje svij ¢as pro uceni,
praci, zabavu a odpocinek podle

vlastnich potfeb s ohledem na

- lidské télo - zivotni potfeby a
projevy, zakladni stavba a funkce,
pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

- situace hromadného ohroZeni

- navykové latky a zdravi -
odmitani navykovych latek,

hraci automaty a pocitace
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opravnéné naroky jinych osob - péce o zdravi, zdrava vyziva,

» uplatiiuje ucelné zplsoby chovani denni rezim, pitny rezim, pohybovy
v situacich ohrozujicich zdravi a v rezim, zdrava strava; nemoc,
modelovych situacich simulujicich drobné uUrazy a poranéni, prvni
mimoradné udalosti pomoc, Urazova

* pfedvede v modelovych situacich zabrana; osobni hygiena;
osvojené jednoduché zplsoby - reklamni vlivy

odmitani navykovych latek

» uplatfiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

+ oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékafskou pomoc

* uplatriuje ohledupiné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v

daném véku

5. ROCNIK — DOTACE: 4 HODINY, POVINNY

vystupy ucivo prufezova
témata
MiSTO, KDE ZIJEME
» ur€i a vysvétli polohu svého bydlisté - surovinové zdroje, vyroba, VDO
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a sluzby a obchod VMEGS
statu - Evropa a svét - MeV
* vyhledava typické regionalni kontinenty, evropskeé staty,

zvlastnosti pfirody, osidleni,

hospodafrstvi a kultury EU, cestovani

* jednoduchym zpusobem posoudi - okolni krajina (mistni

jejich vyznam z hlediska pfirodniho, oblast, region) - zemsky
historického, politického, spravniho a povrch vodstvo na pevning,
vlastnického rozSifeni pud, rostlinstva a

* ur€i svétoveé strany v pfirodé i podle zivocichu, vliv krajiny na Zivot lidi,
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mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpeéného pohybu a

pobytu v pfirodé

* rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach

nasi republiky, Evropy a polokouli

» zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpUlsob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich rozliSuje hlavni
organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich

vyznam

pusobeni lidi na krajinu a zivotni
prostfedi, orientaéni body a linie,

svétové strany a jeho tvary,

vystupy ucivo prifezova
témata
LIDE KOLEM NAS
* rozliSuje zakladni rozdily mezi - pravo a spravedIinost — osv
jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich zakladni lidska prava a prava VDO
Cinnostech své nazory, popfipadé ditéte, prava a povinnosti Zaku MuV

pfipusti svlj omyl, dohodne se na
spole¢ném postupu a feSeni se
spoluzaky

* rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické
principy

* poukaze v nejbliz§im spoleCenském
a pfirodnim prostifedi na zmény a

nékteré problémy a navrhne mozZnosti

Skoly, protipravni jednani a
korupce, pravni ochrana obCana a
majetku vCetné naroku na
reklamaci, soukromého
vlastnictvi, duSevnich hodnot

- rodina — postaveni jedince

v roding, role ¢lend rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny,
fyzicka a duSevni prace,

zaméstnani
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zlepSeni zivotniho prostfedi obce

(mésta)

* orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vraceneé penize, na
pfikladu ukaze nemoznost realizace
vSech chténych vydaja, vysvétli, pro¢
spofit, kdy si pujcovat a jak vracet
dluhy

- souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace, obchod, firmy,
zajmové spolky, politické strany,
cirkve, pomoc nemocnym,
socialné slabym, spolecny
~evropsky dim®

-chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

- vlastnictvi — soukromé, verejné,
osobni, spole¢né, hmotny a
nehmotny majetek, rozpocet,
pFijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni, banka
jako spravce penéz, uspory, pujcky
- zakladni globalni problémy -
vyznamné socialni problémy,
problémy konzumni spole¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi,
globalni problémy pfirodniho
prostiedi

- kultura - podoby a projevy kultury,

kulturni instituce, masova kultura a

subkultura
vystupy ucivo prifezova
témata
LIDE A CAS
* pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva - orientace v Case a Casovy fad - MuV
zjisténych udaju k pochopeni vztah ur€ovani ¢asu, €as jako fyzikalni osv
mezi dé&ji a mezi jevy veliina, dé&jiny jako Casovy sled osv
» vyuziva archivl, knihoven, sbirek udalosti, kalendare, letopocCet, VDO
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muzei a galerii jako informacnich generace, denni rezim, ro¢ni VDO
zdrojl pro pochopeni minulosti; obdobi
zduvodni zakladni vyznam chranénych | - sou¢asnost a minulost v nasem
¢asti pfirody, nemovitych i movitych Zivoté — promény zpulsobu Zivota,
kulturnich pamatek bydleni, pfedméty denni potfeby,
* rozeznava soucasné a minulé a pribéh lidského Zivota, statni
orientuje se v hlavnich realiich svatky a vyznamné dny
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti - regionalni pamatky - péce
s vyuzitim regionalnich specifik o pamatky, lidé a obory
* srovnava a hodnoti na vybranych zkoumajici minulost
ukazkach zpusob zivota a prace - baje, myty, povésti -
pfedkd na naSem Uzemi v minulosti a minulost kraje a predkd,
soucasnosti s vyuzitim regionalnich domov, vlast, rodny kraj
specifik
* objasni historické dGvody pro zafazeni
statnich svatkd a vyznamnych dna
vystupy ucivo prufezova
témata
ROZMANITOST PRIRODY
* objevuje a zjistuje propojenost prvkll | - latky a jejich vlastnosti -
Zivé a nezivé pfirody, princip tfidéni latek, zmény latek a osv
rovnovahy pfirody a nachazi skupenstvi, vlastnosti,
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem porovnavani latek a méreni
pfirody a €innosti ¢lovéka veliin s praktickym EV

» vysvétli na zakladé elementarnich
poznatk( o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a

stfidanim roénich obdobi

» zkouma zakladni spole€enstva ve
vybranych lokalitach regionu, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily v

pfizpusobeni organismu prostredi

uzivanim zakladnich
jednotek

- voda a vzduch - vyskyt,
vlastnosti a formy vody,
obéh vody v pfirodé,
vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam
pro zZivot

- nerosty a horniny, puda -
nékteré hospodaisky

vyznamné horniny a
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* porovnava na zakladé pozorovani nerosty, zvétravani, vznik
zakladni projevy Zivota na konkrétnich | pudy a jeji vyznam

organismech, prakticky tfidi organismy | - Vesmir a Zemé - sluneéni

do znamych skupin, vyuziva k tomu i soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
jednoduché klice a atlasy - rostliny, houby, ZivoCichové —
znaky Zivota, Zivotni potieby a

+ zhodnoti nékteré konkrétni €innosti projevy, priibéh a zpusob Zivota,
Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, vyziva, stavba téla u nékterych

které mohou prostfedi i zdravi Clovéka | nejznaméjSich druhd, vyznam

podporovat nebo poskodit v pfirodé a pro ¢lovéka
» zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje | - zivotni podminky -

a zdlvodni postup, vyhodnoti a rozmanitost podminek
vysvétli vysledky pokusu zivota na Zemi; vyznam

ovzdusi, vodstva, pld,

* struéné charakterizuje specifické rostlinstva a zivoCiSstva na
pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika | Zemi; podnebi a podasi
vzniku mimoradnych udalosti, - rovnovaha v pfirodeé -

v modelové situaci prokaze schopnost | vyznam, vzajemné vztahy
se ucinné chranit mezi organismy, zakladni
spole€enstva

- ohleduplné chovani k
pfirodé a ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba zZivotniho prostfedi,
ochrana rostlin a Zivocichd,
likvidace odpadd, zivelné

pohromy a ekologické katastrofy

vystupy ucivo prifezova
témata
CLOVEK A JEHO ZDRAVi

* vyuzZiva poznatku o lidském téle - lidské télo - zivotni osv

k vysvétleni zakladnich funkci potieby a projevy, zakladni MuV
jednotlivych organovych soustav a stavba a funkce, pohlavni EV
podpore vlastniho zdravého zpusobu rozdily mezi muzem a MeV
Zivota Zenou, biologické a psychické
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* rozliSuje jednotlivé etapy lidského
zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po jeho narozeni

* Ucelné planuje svij ¢as pro uceni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

» uplatiiuje ucéelné zplsoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti, vnima dopravni
situaci, spravneé ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani

jako chodec a cyklista
* pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby

odmitani navykovych latek

» uplatfiuje zakladni dovednosti a

navyky souvisejici s podporou zdravi a

jeho preventivni ochranou

* rozpozna zivot ohrozujici zranéni,
oSetfi drobna poranéni a zajisti

Iékarskou pomoc

» uplatriuje ohledupliné chovani

k druhému pohlavi a orientuje se

v bezpecénych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dév¢aty

v daném véku

zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

- péce o zdravi — zdravy zivotni
styl, denni rezim, spravna vyziva,
vybér a zplsob uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim, pfenosné a
nepfenosné nemoci, ochrana pied
infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci
a urazl PP pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a
duSevni hygiena

- partnerstvi, manzelstvi,
rodi¢ovstuvi,

zaklady sexualni vychovy -

rodina, vztahy v rodiné, partnerské
vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztahu, eticka stranka
sexuality

- osobni bezpedi, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpelné chovani v rizikovém
prostiedi, oznadovani
nebezpelnych latek, bezpeéné
chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky, pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a

v dopravnich prostifedcich
(bezpelnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v
médiich

- mimofadné udalosti a rizika

ohrozeni s nimi spojena — postup
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v pfipadé

- péCe o zdravi, zdrava

vyziva - denni rezim, pitny
rezim, pohybovy rezim,

zdrava strava; nemoc,

drobné urazy a poranéni,

prvni pomoc, Urazova
zabrana; osobni, intimni a
duSevni hygiena - stres a jeho
rizika; reklamni vlivy

- pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického i dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tishoveho volani, spravny

zpusob volani na tisfiovou linku
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Déjepis
a) Charakteristika predmétu:

Vyugovaci predmét Déjepis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. D&jepis pFinasi
zakladni poznatky o konani &lovéka v minulosti. Zak je veden k pochopeni d&jinnych procest,
které ovliviiuji vyvoj spole€nosti, je mu pfedavana historicka zkuSenost. Dullezité je zejména
komplexni poznavani déju, skutkl a jeva, které zasadnim zpisobem ovlivnily vyvoj spole€nosti
a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Vyznamné se uplatiiuje zfetel k zakladnim
hodnotam evropské civilizace. Zvlastni vyznam ma zafazovani regionalni historie pro
konkretizaci obecnych historickych problém(l. Pfedmét vychovava k toleranci a k respektovani
lidskych prav, k ochran& uméleckych a kulturnich hodnot. Z&ci jsou vedeni k poznani, ze
historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakt( a definitivnich zavér, ale je kladenim
otazek, jimiz se souc€asnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své

mozné budoucnosti.
b) Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie uplathované ve vyu€ovacim pfedmétu Déjepis
1. Kompetence k u€eni

Ve vyuCovacim predmétu Déjepis vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:

e pracovat s rliznymi spolehlivymi informaénimi zdroji, které jim umozni poznani dé&jin vlastniho

naroda v kontextu s evropskym vyvojem
o chapat probirané oblasti v d&jepisném i zemépisném kontextu
¢ vyhledavat a tfidit informace o probirané latce

e seznamovat se s obecné pouzivanymi déjepisnymi terminy a fakty a davat je do vzajemnych

souvislosti
o formulovat zavéry své prace a prezentovat je
2. Kompetence k feSeni problému

Ve vyuCovacim pfedmétu Déjepis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:

¢ vyhledavat informace vhodné k feSeni problému, nachazet jejich shodné, podobné a odliné

znaky
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¢ vyuzivat ziskané védomosti k feSeni probléma, napf. pfi zpracovani referatd
o kriticky myslet, Cinit uvazliva rozhodnuti a sva rozhodnuti obhajit
o rozliSit mytus a skutec¢nost, objektivné posoudit pfFi¢iny a projevy historickych jevu
¢ vnimat nejrizné&jsi spoleCenské jevy a problémy v jejich historickém vyvoji
e rozpoznat a pochopit problém
3. Kompetence komunikativni

Ve vyuCovacim predmétu Déjepis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoznuiji:

¢ vyslechnout jiny nazor a zabyvat se jim

¢ vystizné formulovat své nazory na spole€enské déni v minulosti, vhodné je obhajovat
e rozumeét riznym typum textl a zaznama, premyslet o nich, reagovat na né

¢ vyjadiovat se vystizné a v logickém sledu (napf. pfi ustnich referatech)

o v fizené diskusi naslouchat promluvam druhych, vhodné na né reagovat, u€inné se zapojovat

do diskuse, obhajovat svlj nazor a vhodné argumentovat

e poznavat a rozumét ruznym typim textd (mapy, grafy, diagramy) a dokumentl

(videozaznamy, obrazy)
e zaznamenat podstatu sdélovaného projevu
4. Kompetence socialni a personalni

Ve vyuCovacim predmétu Déjepis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e uvédomeéle pfijimat a ziskavat role v rdznych skupinach

¢ podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu na zakladé ohleduplnosti a pfispivat k

upevnovani mezilidskych vztahu e poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

¢ UCinné spolupracovat ve skupiné a ovliviiovat kvalitu spolecné prace, uplatfiovat své znalosti

ve prospéch skupiny
e vyjadifovat své nazory a obhajovat je

e ocenit a vzit si pou€eni ze zkusenosti druhych lidi
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» byt schopen vcitit se do situace druhych
5. Kompetence ob¢anské

Ve vyuCovacim pfedmétu Déjepis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané kliCoveé

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
¢ rozvijet zajem o souc€asnost a minulost vlastniho naroda
o upevnit védomi pfinaleZitosti k evropské kultufe
¢ poznavat nase kulturni tradice a historické dédictvi a citit potfebu je ocenovat a chranit
o respektovat presvédCeni druhych lidi a vaZzit si jejich vnitfnich hodnot
¢ vytvofit pozitivni hodnotovy systém opfeny o historickou zkudenost
¢ na zakladé pouceni z historie nachazet nenasilnou cestu k feSeni konflikt(
e uvédomovat si Uctu a respekt ke statnim symbolim
6. Kompetence pracovni

Ve vyuCovacim pfedmétu Déjepis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
¢ byt odpovédny za svoji odvedenou praci (termin, kvalita)
e mit smysl pro povinnost
e zodpovédné plinit svoji pracovni roli ve skupiné
¢ nachazet zplsoby, jak vyuzivat znalosti ziskanych ve Skole i mimo ni pro svij dal$i rozvoj
o efektivné usporadat svuj pracovni postup
7. Kompetence digitalni

Ve vyuCovacim prfedmétu Déjepis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané kliCove

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznu;ji:
¢ ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni
e vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedkd

o kriticky posuzovat vytvaret a upravovat digitalni obsah
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e vyuzivat digitalni zdroje, prameny a programy a ty fadné ocitovat s ohledem na autorska

prava sva i ostatnich
Metody a zpUsoby prace

Ucitelé mohou pfi praci s zaky vyuZivat napfiklad: metody aktivniho u€eni a formativniho
pfistupu, samostatnou praci, praci ve dvojici, praci ve skupiné, projektovou vyuku, praci
s textem, praci s pramenem, praci s obrazovym materialem, prace s mapou, vyuziti vypocetni
techniky, tvofivé psani, navstéva muzea, exkurze aj. V kompetenci uCitele je vybrat si

ucebnice, pracovni sesity a dalSi doplrikové materialy.

6. ROCNIK — DOTACE: 2 hodiny, POVINNY

vystupy ucivo prufezova
témata
VYZNAM ZKOUMANI DEJIN, ZISKAVANI INFORMACI O DEJINACH; HISTORICKE
PRAMENY
e uvede konkrétni pfiklady - archeologie, hmotné VDO
dulezitosti a potfebnosti prameny VMEGS
déjepisnych poznatku - muzeum, archiv

e uvede priklady zdroju informaci
0 minulosti; pojmenuije instituce,
kde jsou tyto zdroje

shromazdovany
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vystupy

ucivo

HISTORICKY CAS A PROSTOR

e orientuje se na Casove ose a v
historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v

chronologickém sledu

Kr.)

- seznameni s
Casovou pfimkou

- Casové vymezeni
historického obdobi

(pF. n. L., pf. Kr., n. |., po

oSV

CLOVEK A LIDSKA SPOLECNOST V PRAVEKU

e charakterizuje zivot pravékych
sbéracu a lovcu, jejich
materialnia duchovni kulturu

® objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkarstvi a zpracovani kovl
pro lidskou spolecnost

e uvede priklady archeologickych

kultur na nasem uzemi

- vznik a vyvoj
lidského rodu
- doba kamenna
- doba bronzova
- doba Zelezna
- Keltové,
- Germani,

- Slované

MuV

NEJSTARSI CIVILIZACE A STATY - ORIENT

® rozpozna souvislost mezi
pfirodnimi podminkami a
vznikem prvnich velkych
zemédeélskych civilizaci

e uvede nejvyznamné;jsi typy
pamatek, které se staly
soucasti svétového kulturniho

dedictvi

- starovék oSV
- staroorientalni staty RSP
- Mezopotamie, Asyrie VDO
a Babylonie 00SS
- Indie VMEGS
. MuV
- Cina
EV
- Egypt
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vystupy ucivo prufezova
témata
ANTICKE RECKO A RIM

e uvede nejvyznamnéjsi typy - starovéké Recko osv
pamatek, které se staly soucasti VDO
svétoveho kulturniho dédictvi VMEGS

e demonstruje na konkrétnich MuV
prikladech pfFinos antické kultury a MeV

uvede osobnosti antiky dulezité
pro evropskou
civilizaci, zrod kfestanstvi a

souvislost s judaismem

e porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych
skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické

demokracie

- pfirodni podminky, zemédélstvi a
obchod

- minojska Kréta, Mykénské Recko

- Zivot v Recku

- homérské, archaické, klasické
obdobi

- nadvlada Makedonie

- kultura a vzdélanost ve starovékém

Recku

- starovéky Rim

- prirodni podminky, osidleni,
zemédélstvi a obchod

- podatky Rima

- Zivot v Rimé

- doba kralovska, fimska republika
- pozdni fiSe fimska

- kultura, uméni a véda v antickém

Rimé

7. ROCNIK — DOTACE: 2 hodiny, POVINNY

ucéivo

vystupy

prufezova témata

STRUKTURA STREDOVEKE SPOLECNOSTI
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- vytvareni feudalni spole¢nosti - vymezi ulohu kiestanstvi a viry oSV

- kfestanstvi v rané stfedovéké v Zivoté stfedovékého Clovéka VDO
Evropé - ilustruje postaveni jednotlivych VMEGS
vrstev stfedovéké spoleCnosti MuV
vystupy ucivo prifezova témata

ZROD NOVE EVROPY

e popiSe podstatnou zménu - rany stfedovék oSV
evropskeé situace, - francka fiSe, Byzantska fise
ktera nastala v dusledku pfichodu - Arabové VMEGS
novych etnik, - Slované, pocatek dé&jin eskych zemi |Muv
christianizace a vzniku statu - vznik Svaté fiSe fimské

e porovna zakladni rysy
zapadoevropske,
byzantsko-slovanské a islamské

kulturni oblasti

POCATEK DEJIN CESKYCH ZEMi

® objasni situaci Velkomoravské - Velkomoravska fiSe oSV
fie a vnitfni vyvoj Ceského statu |- poCatky Ceského statu, Zivot VDO
a postaveni téchto statnich utvar( |v pfemyslovskych Cechach VMEGS
v evropskych souvislostech - romansky sloh

PROMENA STREDOVEKE KRAJINY

e ilustruje postaveni jednotlivych - vrcholny a pozdni stfedovék oSV
vrstev stfedoveéké spole€nosti - Zivot ve stfedovéké vesnici a mésté  [VMEGS

e rozpozna zakladni znaky - gotika MeV
jednotlivych kulturnich - kfizové vypravy

stylll a uvede jejich pfedstavitele a| - Pfemyslovci

priklady - Lucemburkové
vyznamnych kulturnich pamatek |siolets valka

vystupy ucivo prifezova

témata

HUSITSKE REVOLUCNI HNUTI
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e vymezi ulohu kfestanstvi a viry - na prahu husitské revoluce, Mistr Jan|OSV
v Zivoté stfedovékého Elovéka Hus VMEGS
e ilustruje postaveni jednotlivych - husitske valky MeV
vrstev stfedovéké spole¢nosti - Cechy v dobé pohusitské,Jifi z
e vysvétli nové myslenky Zzadajici Podébrad, Jagellonci
reformu cirkve v€etné reakce cirkve
na tyto pozadavky
e vymezi vyznam husitské tradice pro
Cesky politicky
a kulturni zivot
RANY NOVOVEK
e popiSe a demonstruje pribéh - zamorske objevy oSV
zamofrskych objev, jejich pFiciny a |- renesance a humanismus VMEGS
dasledky - reformace, Svata fiSe fimska MuV
objasni postaveni Geského statu |- Ceské zemé po nastupu Habsburkl
v podminkach Evropy rozdélené | Ceskeé kralovstvi zaRudolfa II.
do fady mocenskych a - Ceske stavovskée povstani
naboZenskych center a jeho - ticetileta valka
postaveni uvnitf habsburské
monarchie
® objasni pfi€iny vzniku tficetileté
valky a posoudi jeji dusledky
® na prikladech evropskych déjin
konkretizuje absolutismus
® rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich stylt a
uvede jejich predstavitele a
pfiklady vyznamnych kulturnich
pamatek
8. ROCNIK — DOTACE: 2 hodiny, POVINNY
vystupy ucivo prurezova
témata

CESKY STAT A VELMOCI V 17. - 18. STOLETI
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Na pfikladech evropskych déjin |- osvicensky absolutismus - oSV
konkretizuje absolutismus, lAnglie, Francie, Rusko, VDO
konstitu¢ni monarchie, habsburska monarchie a ¢eské VMEGS
parlamentarismus zemeé MuV
vysvétli podstatné ekonomické, | - baroko, rokoko, MeV
socialni, politické a kulturni klasicismus
zmény ve vybranych zemich a u| - osvicenstvi, pfirodovédecké
nas, které charakterizuji objevy
modernizaci spole¢nosti - britské impérium, vznik USA

- Cechy za vlady Marie

Terezie a Josefa ll.

- poCatek narodniho obrozeni

vystupy ucivo prufezova
témata
VELKA FRANCOUZSKA REVOLUCE A NAPOLEONSKE OBDOBI
objasni souvislost mezi - konec absolutismu ve Francii oSV
udalostmi francouzské - Velka francouzska VDO
revoluce a napoleonskych revoluce VMEGS
valek na jedné strané a - Napoleon Bonaparte MuV
rozbitim starych - ponapoleonska Evropa
spolecenskych struktur v - romantismus
Evropé na strané druhé
PRUMYSLOVA REVOLUCE
- pramyslova revoluce a oSV

vysvétli podstatné ekonomicke,

socialni, politické a kulturni

zrod kapitalistické

zmény ve vybranych zemich a  [spoleCnosti
u nas, které charakterizuji
modernizaci spole¢nosti
vystupy ucivo prufezova témata
NARODNI HNUTI VELKYCH A MALYCH NARODU

porovna jednotlivé faze
utvafeni novodobého
Ceského naroda v souvislosti
s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych

narodd

- neklid v zapadni,
vychodni a jihovychodni
Evropé

- habsburska monarchie a
Ceska spole¢nost v dobé

metternichovského

oSV
VDO
VMEGS
MuV

166




absolutismu

REVOLUCE 1848/1849

e charakterizuje emancipaéni - revoluéni situace v Evropé oSV
usili vyznamnych socialnich
skupin; uvede pozadavky
formulované ve vybranych
evropskych revolucich

POREVOLUCNI EVROPA

e na vybranych pfikladech - politické proudy oSV
demonstruje zakladni politické | (konzervativismus, VDO
proudy liberalismus, demokratismus, |[VMEGS

socialismus), Ustava,

politické strany, obCanska
prava

IAnglie za vlady kralovny Viktorie,
Francie, Italie a Némecko 19.

stol.
- habsburska monarchie a
Ceské zemé v 2. poloviné 19.

stol.

vystupy

ucivo

prufezova témata

IMPERIALNI DOBA

e vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a
svéta véetné dlsledku, ke
kterym tato nerovhnomérnost
vedla; charakterizuje soupefeni
mezi velmocemi a vymezi

vyznam kolonii

- imperialismus a
kolonialismus

- vzestup USA

oSV
VMEGS
MuV

KAPITALISTICKA SPOLECNOST
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e vysvétli podstatné ekonomické, | - védecky a technicky oSV
socialni, politické a kulturni pokrok v 2. poloviné 19.
zmény ve vybranych zemich a | stol.

u nas, ktere charakterizuji - méstanska kultura a

modernizaci spole¢nosti civilizace

9. ROCNIK — DOTACE: 2 hodiny, POVINNY

vystupy ucivo prifezova
témata

1. SVETOVA VALKA

e na prikladech demonstruje - mezinarodni vztahy pfed 1. svétovou |OSV
zneuziti techniky ve svétovych valkou VMEGS
valkach a jeho dasledky - prabéh 1. svétové valky MuV

- ruské revoluce
- vitézstvi Dohody a povalecné
usporadani Evropy

- Cesi za 1. svétové valky

MEZI DVEMA VALKAMI

e rozpozna klady a nedostatky - vznik Ceskoslovenska, oSV
demokratickych systému Ceskoslovenska demokracie VDO

e charakterizuje jednotlivé totalitni |- komunismus a faSismus VMEGS
systémy, pfiginy - hospodarska prosperita a krize MuV
jejich nastoleni v $ir§ich - SSSR a nastup nacismu v Némecku [MeV
ekonomickych a politickych - nebezpedi nového vale¢ného konfliktu
souvislostech a dlsledky jejich [ kultura a véda v 1. republice

existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

® na prikladech vyloZi
antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych
prav

e zhodnoti postaveni

Ceskoslovenska v evropskych
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souvislostech a jeji vnitini

socialni, politické, hospodarské a

kulturni prostredi

vystupy ucivo prufezova
témata
2. SVETOVA VALKA
e na prikladech demonstruje - vypuknuti 2. svétové valky oSV
zneuZziti techniky ve svétovych - pribéh 2. svétoveé valky VMEGS
valkach a jeho dusledky - Protektorat Cechy a Morava Muv
* na prikladech vylozi -~ dusledky 2. svétové valky MeV
antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych
prav
e zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeji vnitini
socialni, politické, hospodarske a
kulturni prostredi
vystupy udivo prafezova
témata

EVROPA A SVET PO ROCE 1945
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e vysvétli priciny a dusledky vzniku |- Evropa na rozcesti oSV

bipolarniho svéta; - prohra Ceskoslovenské demokracie VDO
uvede piiklady stfetavani oboul komunistické Ceskoslovensko VMEGS
blokl - mezinarodni vyvoj MuV
- sametova revoluce MeV
e vysvétli a na prikladech dolozi |- Problémy soucasného svéta
mocenskeé a politické - vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945
davody euroatlantické do roku 1989, vznik Ceské republiky
hospodarske a vojenske - rozpad koloniélniho systému,
spoluprace mimoevropsky svét

- problémy soucasnosti

® posoudi postaveni rozvojovych | _yxqa technika a vzdélani jako faktory

zemi vyvoje; sport a zabava
e prokaze zakladni orientaci v
problémech

soucéasného svéta

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptirnych
opatreni:
zak

e chéape vyznam dégjin jako moznost poucit se z minulosti

o rozlisi zakladni rozdily ve zpusobu Zivota pravékych a sou€asnych lidi

e podle obrazkd popiSe pravéka zvifata, zpusob jejich lovu, zbrané, pfedméty denni

potfeby a kultovni pfedméty

e uveédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych stata

e popiSe Zivot v dobé nejstarSich civilizaci

e uvede prvni statni utvary na naSem uzemi

e uvede zakladni informace z obdobi po¢atku ¢eského statu

e popiSe ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spoleCnosti

e charakterizuje pfi€iny, pribéh a dusledky husitského hnuti

e rozeznava obdobi rozkvétu Ceského statu v dobé pfemyslovské a lucemburské

e uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

e uvede prvni statni utvary na naSem uzemi

e uvede zakladni informace z obdobi po¢atku ¢eského statu
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popiSe ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spolecnosti
charakterizuje pficiny, pribéh a dusledky husitského hnuti
rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé pfemyslovské a lucemburské

uvede nejvyraznéjsi osobnosti pfemyslovského a lucemburského statu

uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti

vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti Ceskych dé&jin 19. stoleti

uvede pficiny a politické, socialni a kulturni dusledky 1. svétové valky

uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

popiSe prabéh a dlsledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj
v povaleéné Evropé

chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi viasti
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CLOVEK A SPOLECNOST

Obcanska vychova
A) Charakteristika pfedmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost v zakladnim vzdé&lavani vybavuje Zaka
znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické
spolecnosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali socialni a kulturné historicke aspekty
Zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje Zaky
s dulezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji
vliv na utvafeni spoleCenského klimatu. Zaméfuje se na utvafeni pozitivhich ob&anskych
postojli, rozviji védomi pfinalezitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a
podporuje pfijeti hodnot, na nichz je budovana sou€asna demokraticka Evropa, vCetné
kolektivni obrany. Dulezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence
rasistickych, xenofobnich a extremistickych postojl, vychova k toleranci a respektovani
lidskych prav, k rovnosti muzu a Zen a vychova k ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostredi i k
ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast pfispiva také k rozvoji
finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych i rizikovych situacich a pfi
mimoradnych udalostech.

B) KliCové kompetence
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované ve vyu€ovacim pfedmétu Ob&anska vychova:
1. Kompetence k u€eni

¢ vyhledavat a tfidit informace a vyuzivat je v procesu u€eni a v praktickém Zivoté (prace s

internetem, odbornymi publikacemi)

¢ propojovat do SirSich celkl poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti, uvadét véci do

souvislosti a na zakladé toho si vytvaret komplexnéjSi pohled na spoleCenské jevy
o formulovat zavéry své prace
2. Kompetence k feSeni problému

¢ vnimat nejriizné;jsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznat a pochopit problém,
promyslet a naplanovat zplGsob feSeni problému a vyuzivat k tomu vlastniho Usudku a

zkusSenosti

e samostatné fesit problémy, volit vhodné zplsoby feSeni

o kriticky myslet, Cinit uvazliva rozhodnuti, byt schopen je obhdjit, uvédomit si zodpovédnost
za sva rozhodnuti
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e orientovat se v problematice penéz a cen a odpovédné spravovat osobni (rodinny)

rozpocet s ohledem na ménici se Zivotni situaci
3. Kompetence komunikativni
e formulovat své nazory a vhodné argumentovat

¢ naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reagovat, u¢inné se zapojovat do

diskuse
e reagovat na rlizné typy textll a zaznama, premyslet o nich

¢ vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k

plnohodnotnému souZziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

e rozpoznavat nazory a postoje ohrozujici lidskou distojnost nebo odporujici zakladnim

principum demokratického souziti, zvySovat odolnost vic¢i myslenkové manipulaci
4. Kompetence socialni a personalni
¢ uc€inné spolupracovat ve skupiné

¢ podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahu, v pfipadé

potfeby poskytnout pomoc

o pfispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy

¢ respektovat rlizné nazory

o vytvaret si pozitivni pfedstavu o sob& samém

o utvaret pozitivni vztahy k opacnému pohlavi, respektovat sexualni odliSnosti
5. Kompetence obCanské

o respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitfnich hodnot, vcitit se do situaci

ostatnich lidi, odmitat utlak a hrubé zachazeni
¢ respektovat kulturni &i jiné odliSnosti

o chapat zakladni principy, na nichz spoc€ivaji zakony a spole¢enské normy, byt si védom

svych prav a povinnosti ve 8kole i mimo Skolu

¢ respektovat, chranit a ocefovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi
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o chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, rozhodovat se v zajmu

podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole€nosti

e poznavat a posuzovat kazdodenni situace a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich

souvislostech v€etné souvislosti mezinarodnich a globalnich
« ziskavat orientaci v aktualnim déni v CR a ve svét&, rozvijet zajem o vefejné zaleZitosti
6. Kompetence pracovni

¢ rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytnout dle svych moznosti i¢innou
pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi

Clovéka
7. Digitalni kompetence
e ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni
e vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedkd
o kriticky posuzovat digitalni obsah

¢ rozeznat neetické chovani v digitalnim prostfedi a vhodné na né reagovat Metody a

zpusoby prace

Ucitelé mohou pfi praci s Zaky vyuZzivat napfiklad: metody aktivniho u¢eni, samostatnou

praci, praci ve dvojici, praci ve skupiné, projektovou vyuku.
V kompetenci ucitele je vybrat si u€ebnice, pracovni sesity a dalSi doplikové materialy.

6. ROCNIK — DOTACE: 1 HODINA, POVINNY

vystupy uéivo prifezova

i} v témata
CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- objasni ucel dulezitych symbol( NasSe Skola — Zivot ve Skole, prava a | OSV

naseho statu a zpusoby jejich povinnosti Zakud, vyznam a ¢innost

pouzivani Zakovské samospravy, spole¢na

—rozliSuje projevy vlastenectvi od pravidla a normy; vklad vzdélani pro

projevu nacionalismu Zivot

- kriticky pfistupuje k medialnim - naSe obec, region, kraj — dulezité

informacim, vyjadfi svuj postoj k instituce, zajimava a pamatna mista,

pusobeni propagandy a reklamy na vyznamni rodaci, mistni tradice;

vefejné minéni a chovani lidi ochrana kulturnich pamatek,
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- uplatfiuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rGznych Zivotnich
situacich mlze v pfipade potieby
pomahat lidem v nouzi a v situacich
ohrozeni

- objasni potfebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k
mensinam

- rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem projevim

lidské nesnasenlivosti

pfirodnich objektt a majetku

- nase vlast — pojem vlasti a
vlastenectvi; zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo, vyznamné
osobnosti; statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

- kulturni Zivot — rozmanitost
kulturnich projevu, kulturni hodnoty,
kulturni tradice; kulturni instituce;
masova kultura, prostfedky
komunikace

- lidska setkani — pfirozené a
socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a
nerovnost, rovné postaveni muzl a
zen; lidska solidarita, pomoc lidem v
nouzi, potfebni lidé ve spole¢nosti

- vztahy mezi lidmi — osobni a
neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

- zasady lidského souziti — moralka
a mravnost, svoboda a vzajemna
zavislost, pravidla chovani

- statni svatky, vyznamné dny

vystupy

ucivo

prarezova

témata

CLOVEK JAKO JEDINEC
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- posoudi a na pfikladech dolozi
pfinos spoluprace lidi pfi feSeni
konkrétnich ukolG a dosahovani
nékterych cilt v rodiné, ve Skole
poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu zivota

- posoudi vliv osobnich vlastnosti
na dosahovani individualnich i
spolecnych cilll, objasni vyznam
vule pfi dosahovani cilli a
pfekonavani pfrekazek

- rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovani a
jednani

- popiSe, jak Ize usmérnovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti,
prekonavat osobni nedostatky a

péstovat zdravou sebed(véru

- podobnost a odliSnost lidi

- osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter; vrozené

predpoklady, osobni potencial

oSV
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7. ROCNIK — DOTACE: 1 HODINA, POVINNY

vystupy

ucivo

prarezova

témata

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

® objasni ucel dllezitych symbolu
naseho statu a

zpusoby jejich pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevu nacionalismu

zhodnoti nabidku kulturnich instituci
a cilené z ni vybira akce, které ho

zajimaji

- naSe obec, region, kraj - dulezité
instituce, zajimava a pamatna mista,
vyznamni rodaci, mistni tradice;
ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich
objektl a majetku

- nase vlast - pojem vlasti a
vlastenectvi; zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo, vyznamné
osobnosti; statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

- kulturni Zivot - rozmanitost kulturnich
projevd, kulturni hodnoty, kulturni
tradice; kulturni instituce; masova
kultura, prostfedky masové

komunikace, masmédia

oSV
VDO
MuV

vystupy

ucéivo

priifezova

témata

CLOVEK JAKO JEDINEC

umi posoudit své osobni
vlastnosti, dovednosti a
schopnosti

sestavi Zebficek

osobnich hodnot

rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovani a
jednani

popisSe, jak Ize usmérhovat a
kultivovat charakterové a volni

vlastnosti, rozvijet osobni

- podobnost a odliSnost lidi

- projevy chovani, rozdily v
prozivani, mysleni a jednani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter; vrozené predpoklady,
osobni potencial

- vnitfni svét ¢lovéka - vnimani a
posuzovani sebe i druhych lidi,
systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni

- osobni rozvoj — zivotni cile a plany,

zivotni perspektiva, adaptace na

Zivotni zmény, sebezména; vyznam

oSV
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prednosti, pfekonavat
osobni nedostatky a péstovat

zdravou sebedUvéru

motivace, aktivity, vile a osobni

kazné pfi seberozvoji

vystupy ucivo prufezova
témata
STAT A HOSPODARSTVI
rozliduje a porovnava rtizné - majetek, vlastnictvi - formy oSV
formy vlastnictvi, uvede jejich vlastnictvi; hmotné a dusevni
priklady vlastnictvi, jejich ochrana;
objasni potfebu dodrzovani zasad | hospodareni s penézi, majetkem a
ochrany dusevniho vlastnictvi a raznymi formami vlastnictvi
jejich znalost uplatfiuje ve svém - vyroba, obchod, sluzby - jejich
jednani funkce a navaznost
popiSe a objasni vlastni zplsoby
zachazeni s penézi a se svym i
svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikim v hospodareni s penézi
rozliSuje a porovnava ulohu
vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
priklady jejich soucinnosti
STAT A PRAVO
pfimé&fené uplatiiuje sva pravaa [ principy demokracie - znaky Oosv
respektuje prava a opravnéné demokratického zplsobu rozhodovani [VDO

zajmy druhych lidi, posoudi

a fFizeni statu; politicky pluralismus
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8. ROCNIK — DOTACE: 1 HODINA, POVINNY

zpusobu fizeni statu pro
kazdodenni zivot

- vyloZi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede pfiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni Zivot ob&anu

- pfiméfené uplatfiuje sva prava
vCetné prav spotiebitele a
respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

- objasni vyznam pravni Upravy
dalezitych vztahl — viastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi -

uvede pfiklady nékterych smluv

typy a formy statu; statni ob&anstvi CR;
Ustava CR; slozky statni moci, jejich
organy a instituce, obrana statu

- statni sprava a samosprava — organy
a instituce statni spravy a samospravy,
jejich ukoly

- principy demokracie — znaky
demokratického zplisobu rozhodovani
a Fizeni statu; politicky pluralismus,
vyznam a formy voleb do zastupitelstev
- lidska prava — zakladni lidska prava,
prava ditéte, jejich ochrana; uprava
lidskych prav a prav déti v
dokumentech; poskozovani lidskych
prav, Sikana, diskriminace

- pravni fad Ceské republiky — vyznam

a funkce pravniho fadu, organy pravni

STAT A HOSPODARSTVI
e rozliSuje a porovnava riizné - majetek, vlastnictvi - formy oSV
formy vlastnictvi, uvede jejich vlastnictvi; hmotné a dusevni
priklady vlastnictvi, jejich ochrana;
e objasni potfebu dodrzovani zasad | hospodareni s penézi, majetkem a
ochrany dusevniho vlastnictvi a rGznymi formami viastnictvi
jejich znalost uplatfiuje ve svém - vyroba, obchod, sluzby - jejich
jednani funkce a navaznost
popiSe a objasni vlastni zplsoby
zachazeni s penézi a se svym i
svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikim v hospodareni s penézi
rozliSuje a porovnava ulohu
vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
pfiklady jejich soucinnosti
STAT A PRAVO
- objasni vyhody demokratického |- pravni zaklady statu — znaky statu, |OSV

VDO
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upravujicich ob&anskopravni
vztahy — osobni pfeprava, koupég,
oprava Ci pronajem véci

- dodrzuje pravni ustanoveni, ktera
se na néj vztahuji, a uvédomuje si

rizika jejich poruSovani

— ochrany ob&an(, soustava soudd;
pravni norma, predpis, publikovani

pravnich predpist

vystupy ucivo prufezova
témata

- rozpozna protipravni jednani, rozlisi | - |idska prava - zakladni lidska prava, [MuV
prestupek a trestny Cin, uvede jejich | prava ditéte, jejich ochrana; dprava  [MeV
priklady lidskych prav a prav déti v

dokumentech; poSkozovani lidskych

prav, Sikana, diskriminace

- protipravni jednani - druhy a postihy

protipravniho jednani, trestni

postizitelnost; poruSovani predpist v

silniénim provozu, porusovani prav k

duSevnimu vlastnictvi

MEZINARODNI VZTAHY
- uvede pfiklady n&kterych projevi - evropska integrace - podstata, oSV
globalizace, porovna jejich klady a vyznam, vyhody; Evropska unie a VMEGS
zapory CR MuV
- popide vliv zaglenéni CR do EU na | - globalizace - projevy, klady a MeV
kazdodenni Zivot ob&an(, uvede zapory EV
ptiklady prav ob&and SR v ramci EU
i moznych zpUsobl jejich
uplatfiovani
9. ROCNIiK — DOTACE: 1 HODINA, POVINNY
STAT A PRAVO
- vyznam ochrany lidskych prav a [lidska prava — zakladni lidska prava, |[OSV
svobod prava ditéte, jejich ochrana; uprava VDO

- objasni vyznam pravni Upravy

dalezitych vztahl — viastnictvi,

pracovni pomér, manzelstvi

lidskych prav a prav déti v

dokumentech; poskozovani lidskych

prav, Sikana, diskriminace
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- uvede pfiklady nékterych smluv
upravujicich ob&anskopravni
vztahy — osobni pfeprava, koupég,
oprava Ci pronajem

- dodrzuje pravni ustanoveni, ktera
se na néj vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich porusovani

- rozliSuje a porovnava ukoly
organl pravni ochrany ob¢anu,
uvede pfiklady jejich Cinnosti a
spoluprace pfi postihovani
trestnych ¢ind

- rozpozna protipravni jednani,
rozlisi prestupek a trestny c€in,
uvede jejich priklady

dasledcich korupéniho jednani

- pravni fad Ceské republiky — vyznam
a funkce pravniho fadu, organy pravni
ochrany obc¢anu, soustava soudu;
pravni norma, predpis, publikovani
pravnich predpist

- protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani v€etné korupce,
trestni postiZitelnost; porusovani
pfedpisu v silni€nim provozu,
porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

- pravo v kazdodennim Zivoté —
dalezité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici; zakladni prava spotfebitele;

styk s ufady

MEZINARODNI VZTAHY

- uvede pfiklady nékterych projevu
globalizace, porovna jejich klady a
zapory

- popi$e vliv zaglenéni SR do EU na
kazdodenni zZivot ob&and, uvede
ptiklady prav ob&and SR v ramci EU
i moznych zpUsobl jejich
uplathiovani

- objasni souvislosti globalnich a

lokalnich problémi

- evropska integrace - podstata,
vyznam, vyhody; Evropska unie a
CR

- globalizace - projevy, klady a
zapory

osVv
VMEGS
MuV
MeV
EV

Minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych

opatreni:

~

Zak:

- respektuje mravni principy a pravidla spoleCenského souziti

- uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich a rozliSuje

projevy nepfiméfeného chovani a porusovani spole¢enskych norem
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- rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi a je ohledupiny ke starym, nemocnym a

postizenym spoluob&aniim

- je seznamen s nebezpeéim rasismu a xenofobie

- respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti
- chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

- formuluje své nejblizsi plany

- struéné popide socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni

a role rodinnych pfislusnikd

- sestavi jednoduchy rozpocCet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a

jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti

- ukaze na prikladech vhodné vyuziti rGznych nastrojlii hotovostniho a bezhotovostniho

placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet

- uvede pfiklady sluzeb, které banky nabizeji

- uvédomuije si vyznam socialni pé€e o potfebné obCany

- uvede zakladni prvky fungovani demokratické spoleCnosti

- chape statopravni usporadani CR, zakonodarnych organt a instituci statni spravy

- uvede symboly naseho statu a zna zpusoby jejich uzivani

- vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob&ant

- na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

- uvede pfiklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotiebitele

- uvédomuije si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dusledky protipravniho jednani

- uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota

a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusniku

- vyfizuje své osobni zalezitosti v€etné bézné komunikace s ufady; pozada v pfipadé potieby

vhodnym zplUsobem o radu

- rozeznava nebezpecCi ohrozeni socialné patologickymi jevy

- v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

uvede priklady zakladnich prav ob&ant CR v ramci EU a zpusoby jejich uplatiiovani
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CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a pFiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se
zkoumanim pfirody. Poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubSi porozuméni
pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zéklad pro lepsi
pochopeni a vyuzivani soucCasnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat
v bézném zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci prilezitost poznavat pfirodu jako systém,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém
poznani je zaloZeno i pochopeni dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci
zivych soustav i ¢lovéka, v€etné moznych ohrozZeni plynoucich z pfirodnich procesu,
z lidské cCinnosti a zasahl Clovéka do pfirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné
podporuje vytvareni otevieného mysSleni (pfistupného alternativnim nazorim),

kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie,
Prirodopis a Zemépis, svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuji
Zakim hloubgji porozumét zakonitostem pfirodnich procesu, a tim si uvédomovat i
uziteCnost prirodovédnych poznatku a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté
vyznamné je to, ze pfi studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci
osvojuji i dulezité dovednosti. Jedna se predevSim o rozvijeni dovednosti soustavné,
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat
hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevl, analyzovat vysledky tohoto
ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak udi zkoumat pficiny pfirodnich
procesu, souvislosti &i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane,
jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a feSit
poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procesu
pro jejich predvidani i ovliviiovani.

FYZIKA

Z&ci se seznamuiji se zakladnimi fyzikalnimi zakony a pojmy. Diraz je kladen na
praktické ovéfovani ziskanych védomosti nejcastéji metodou zakovskych nebo

demonstracnich pokusu. Osvojuji si dulezité dovednosti, uci se experimentovat a
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méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy a tvofit z nich zavéry. Pfedmét se prevazné

vyucuje v odborné ucebné fyziky.

Klicové kompetence:

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatriované ve vyuCovacim predmétu Fyzika
1. Kompetence k uceni

e vyhledavat v riiznych pramenech potfebné informace a vyuzivat je efektivné v dalSi

praci

e samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi Zaky dokazat informace roztfidit a

sefadit podle dllezZitosti a vyuzitelnosti

e pozorovat rizné fyzikalni objekty, procesy a vlastnosti, vysledky svych pozorovani

a meéfeni zpracovavat a dale vyuzivat v uceni i praxi

e vyslovovat hypotézy o fyzikalni podstaté jevu Ci jejich prubé&hu a ovéfovat jejich

pravdivost
e poznavat souvislosti fyzikalnich zkoumani s ostatnimi oblastmi
2. Kompetence k feSeni probléma
e rozpoznavat problémy pfi vyuziti vSech metod a prostfedkU, jez maiji k dispozici
e jednoznacné formulovat problém, na ktery narazi

¢ hledat, navrhovat a pouzivat rizné metody, informace i pomucky, které by mohly

pfispét k feSeni daného problému
« korigovat chybna feSeni problému

e pouzivat osvojené metody feSeni fyzikalnich problému i v jinych oblastech
vzdélavani
e porozumét souvislostem mezi €innostmi lidi a stavem pfirodniho a zivotniho

prostfedi
3. Kompetence obCanskeé

e uvédomovat si své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaci

pfipravu
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e poskytovat podle svych moznosti u€innou pomoc a chovat se zodpovédné v

krizovych situacich

e preferovat co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie v praxi, v€etné co nejsirsiho

vyuzivani jejich obnovitelnych a bezemisnich zdroju
4. Kompetence komunikativni
e vhodné popsat dany jev &i prubéh experimentu, nejen slovné ale i graficky
e vyslovit a navrhnout hypotézu, zdavodnit a obhajit své nazory
e reagovat na danou situaci a vyslovit svlj nazor
o diskutovat o tématu ¢i problému, umét naslouchat druhym
5. Kompetence socialni a personalni

e pracovat ve skupiné, podilet se na rozdéleni Cinnosti a vzajemné spolupraci pfi

experimentech a pokusech
e pomahat slabSim ze skupiny, zapojit je do Cinnosti
e vyslovit Zadost o radu

e zapojovat se do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémuam, ke

svému zdravi i zdravi ostatnich lidi
6. Kompetence pracovni

e pristupovat kriticky k dosazenym vysledkim, naucit se stanovovat si kritéria

hodnoceni vlastni prace
e dodrZovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace
7. Kompetence digitalni

e vyuzivat informaéni a komunikaéni prostfedky a technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni innosti, zefektivnil €i zjednodusil své pracovni postupy a

zkvalitnil vysledky své prace

e samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou Cinnost €i feSeny problém
pouzit e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, zpracovavat a sdilet data, informace

a digitalni obsah, volit k tomu vhodné postupy a prostfedky
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e vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za

pomoci digitalnich prostfedku

Metody a zpUsoby prace Metody a zpusoby prace, které mizeme ve fyzice napfiklad
pouzivat: samostatna prace, prace ve dvojici a skupinova prace, experimentalni a
laboratorni prace, projektova a badatelska vyuka, metody aktivniho uceni, komplexni

ulohy, ulohy s diferencovanou obtiZznosti zadani.

6. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

vystupy ucivo prarezova

témata

ELEKTRICKE OBVODY

e sestavi spravné podle schématu - sestaveni elektrického obvodu OS
elektricky obvod a analyzuje spravné - elektricky proud a napéti \/
schéma realného obvodu - vodice elektrického proudu a MeV

e rozliSi vodic, izolant elektrické izolanty

e vyuziva prakticky poznatky o plsobeni | . tepeln¢ elektrické spotiebice

magnetického pole na magnet a civku s | _ pojistka, civka

proudem - bezpeéné zachazeni pfi praci
s elektrickymi pfistroji a zafizenimi
vystupy ucivo prufezova
témata
LATKY A TELESA, SILA
e uvede konkrétni pfiklady jevi - latky a télesa O
dokazuijicich, Ze se Castice latek - vlastnosti pevnych, kapalnych a S
neustale pohybuji a vzajemné na sebe | plynnych latek \/
pusobi - difize MeV
- sila, gravitacni sila
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e vyZiva prakticky poznatky o pusobeni |- model atomu oSV
zelektrovaného télesa na okoli - atomy rtiznych chemickych
prvkd, ionty
- elektrovani téles pfi vzajemném
dotyku elektrického pole
vystupy ucivo prifezova
témata
MAGNETICKE VLASTNOSTI LATEK
e vyuziva prakticky poznatky o pusobeni | - magnety pfirodni a umélé osVv
magnetického pole na magnet a jiné - poly magnetu MeV
|latky - magnetické pole
- magnetizace latky
- magnetické pole Zemé
vystupy ucivo prifezova
témata
MERENI FYZIKALNICH VELICIN
e zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré | - délka - méreni délky, jednotky oSV

dulezité fyzikalni veliCiny charakterizujici

latky a télesa

e piedpovi, jak se zméni délka Ci objem

télesa pfi dané zméné jeho teploty

délky

- objem - méfeni objemu
kapalného a pevného télesa,
jednotky objemu

- hmotnost - méfeni hmotnosti
télesa, jednotky hmotnosti

- teplota a jeji zména, jednotky
teploty

- Cas - méfeni Casu, jednotky ¢asu
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7. ROCNIK — DOTACE: 1,5 HODINY, POVINNY

MERENI FYZIKALNiCH VELICIN

vystupy ucivo prafezova
témata
® vyuziva s porozumeénim vztah mezi - hustota latky oSV
hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni | - vypoCet hustoty latky
praktickych problému
POHYB TELES A SILY
vystupy ucivo prufezova
témata
e rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona POHYB TELES oSV
vzhledem K jinému telesu - klid a pohyb télesa MeV

e vyuziva s porozumeénim pfi feSeni problému
a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem

u rovhomérného pohybu téles

e zméfi velikost pusobici sily
e urCi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry

a vyslednici

- trajektorie a draha

- druhy pohybu

- rovhomeérny a nerovnomerny
pohyb

- rychlost rovnomérného pohybu
- draha pfi rovhomérném pohybu

télesa

SILA

- sila a jeji znazornéni

- jednotky sily

- gravitacni sila a hmotnost
télesa

- méfeni sily

- silomér

- skladani dvou sil stejného
sméru

- skladani dvou sil opaéného
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e vyuziva Newtonovy zakony pro objasnovani
Ci pfedvidani zmén pohybu téles pfi
pusobeni stalé vysledné sily v jednoduchych

situacich

e aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily

pfi FeSeni praktickych problému

e Ci pfedvidani zmén pohybu téles pfi

pusobeni stalé vysledné sily v jednoduchych

sméru

- t&zisté télesa

POSUVNE UCINKY SILY.
POHYBOVE ZAKONY

OTACIVE UCINKY SIL

- uCinek sily na téleso otacivé
kolem pevné osy

- paka

- rovnovazna poloha paky

situacich - uZiti paky
- kladka
e aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily
pfi FeSeni praktickych problému
8. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY
SiLY
vystupy uéivo prurezova
témata
e zméii velikost pusobici sily TLAKOVA SILA, TLAK oSV
e vyuziva poznatku o tlaku v pevnych - vztah mezi tlakovou silou, tlakema  [MeV
latkach obsahem plochy, na niz sila pasobi
® vyuZiva poznatki o tieci sile - treci sila
MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
vystupy ucivo prurezova
témata
e vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych | MECHANICKE oSV
MeV

tekutinach pro feseni konkrétnich praktickych
problém
® predpovi z analyzy sil pasobicich na téleso v

klidné tekutiné chovani télesa v ni

VLASTNOSTI KAPALIN
- Pascallv zakon —
hydraulické zafizeni

- hydrostaticky tlak

- Archimédlv zakon —

vztlakova sila plsobici na
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téleso v kapaliné
- potapéni, plovani a
vznaseni stejnorodého

télesa v kapaliné

MECHANICKE
VLASTNOSTI PLYNU

- atmosféricky tlak

- vztlakova sila pusobici
na téleso v atmosféie
Zemé

- tlak plynu v uzaviené
nadobé

- manometr

POCASI

PRACE, ENERGIE, TEPLO

vystupy ucivo prarezova
témata
e urci v jednoduchych pfipadech praci vykonanou | - mechanicka prace osVv

silou a z ni ur€i zménu energie télesa

e vyZiva s porozumeénim vztah mezi vykonem,

vykonanou praci a Casem

e urcCiv jednoduchych pfipadech teplo prijaté Ci

odevzdané télesem

e vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach

riznych forem energie a jejich pfenosu pfi feseni

konkrétnich probléma a uloh

- vykon

FORMY ENERGIE

- pohybova energie

- polohova energie

- pfeména pohybové a
polohové energie télesa
(zdkonzachovani energie)

- zména vnitfni energie
télesa pfi konani prace a pfi

tepelné vyméné

PREMENY SKUPENSTVI
- teplo

- tani a tuhnuti




- vypafovani a zkapalnéni
- var

- anomalie vody

SPALOVACI MOTORY

ZVUKOVE DEJE

vystupy ucivo priifezov
a témata
e rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a - zvuk, zdroje zvuku, $ifeni oSV
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného zvuku
prostfedi pro Sifeni zvuku - ton, kmitocet
e posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného | - hlasitost zvuku
hluku na zivotni prostfedi - odraz zvuku, ozvéna
VESMIR
vystupy ucivo prarezova
témata
e objasni (kvalitativné) pomoci poznatk( o - sluneéni soustava oSV
gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a | - pohyby téles sluneéni
mésicu planet kolem planet soustavy
e odliSi hvézdu od planety na zakladé jejich - Slunce, Zemé, Mésic
vlastnosti - hvézdy
9. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY
vystupy ucivo prurezova
témata
SVETELNE DEJE
e vyuziva zakona o pfimocarém §$ifeni svétla | - zdroje svétla oSV
MeV

ve stejnorodém optickém prostiedi a zakona
odrazu svétla pfi feSeni problémd a uloh
e rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou

raznych prostfedich, zda se svétlo bude

- rychlost svétla
- stin, zatméni Slunce a Mésice
- zobrazeni odrazem v rovinném

zrcadle
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lamat ke kolmici €i od kolmice, a vyuziva této| - duté a vypuklé zrcadlo

skute€nosti pfi analyze prachodu svétla (kvalitativné)

¢ockami

- zobrazeni lomem tenkou spojkou

a rozptylkou (kvalitativné)

- rozklad bilého svétla hranolem

ELEKTROMAGNETICKE DEJE

vystupy ucivo prurezova
témata
e zmé&Fi elektricky proud a napéti  [ELEKTRICKE POLE
e vyuziva OhmUv zakon pro &ast - elektrické napéti, zdroje napéti, méreni napéti [O
obvodu pfi feSeni praktickych - elektricky proud, méfeni proudu S
problém - elektricky naboj v
- elektrovani téles
- smér elektrickeého proudu v elektrickém obvodu
- Ohmuv zakon E
- elektricky odpor vodice v
- sériové a paralelni zapojeni elektrickych obvodu
rezistor s plynule proménnym odporem
e vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni magnetického pole na  [\JAGNETICKE POLE
magnet a civku s proudem a o - magnetické pole civky s elektrickym proudem
vlivu zmeny magnetickeho pole v | _ otacivy uc€inek stejnorodého magnetického pole
okoli civky na vznik indukovaného na civku s elektrickym proudem
napéti v ni - stejnosmérny elektromotor
¢ rozlisi stejnosmemy proud od - elektromagneticka indukce
stridaveho - vznik stfidavého proudu
e rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ - transformator
na zakladé analyzy jejich
viastnosti - vedeni proudu v polovodicich
® zapoji spravné polovodiCovou
diodu
ENERGIE
vystupy ucivo prifezova
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témata

e zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdroju z

hlediska vlivu na zivotni prostfedi

- elektricka energie a vykon

- druhy energii

- vyroba a pfenos elektrické energie

- Stépna reakce

- jaderny reaktor, jaderna elektrarna

- ochrana lidi pfed radioaktivnim zarenim
- obnovitelné a neobnovitelné zdroje

energie

ONYY,
VDO
MUV
EV

MEV
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Chemie
Charakteristika pfredmétu:

Vyudovaci pfedmét Chemie je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Zaci
poznavaji chemické latky a reakce, které jsou soucasti pfirody a jejich kazdodenniho
Zivota. Ziskavaji informace o bezpecném, ucCelném a ekonomickém zachazeni s
chemickymi latkami. Jsou vedeni k ochrané pfirody a vlastniho zdravi. Pfedmét jim
poskytuje co nejvice pfilezitosti k pochopeni zakladnich déju probihajicich pfi
chemickych reakcich a rozSifuje jejich povédomi o chemickych latkach. Seznami se s
mnohostrannym vyuzitim chemie v primyslu, zemédélstvi, zdravotnictvi atd. UCi se
zasadam bezpeCné prace s chemickymi latkami, s latkami zdravi Skodlivymi a

nebezpecnymi.

Metody prace: Ve vyuce chemie je mozné pouZzit metody typu vyklad, rozhovor,
diskuze, dale napfiklad praci s textem, nazorné — demonstraéni metody, mezi které je
mozné zaradit pfedvadéni (konkrétni pokus, model atomu), nebo také praci s
obrazovymi materialy (piktogramy apod), instruktaz (napfiklad ve formé navodu k
laboratorni praci) Ci experimentovani jako takové. Do vyuky chemie je dale mozné
zaradit komplexni vyukové metody, jako napfiklad projektovou vyuku ¢i metody
heuristické (badatelska vyuka a podobné). V kompetenci ucitele je vybrat si u€ebnice,

pracovni seSity a dalSi doplrikové materialy.

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie uplathované ve vyu€ovacim pfedmétu Chemie:
1. Kompetence k u¢eni

Ve vyuCovacim pfedmétu Chemie vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:

e vybrat a vyuzivat pro efektivni u¢eni vhodnych pomicek, zplsobl, metod a

strategii

¢ vyhledavat a tfidit informace, pochopit je, propojit, systematizovat a efektivné vyuzit

v procesu uceni

e umét pouzivat obecné uzivané terminy, znaky, symboly
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e dokazat samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané poznatky porovnat,

zhodnotit a zavéry vyuzit v budoucnosti

e vytvaret si komplexnéjsi pohled na pfirodni jevy

e poznat smysl a cil u€eni, posoudit vlastni pokrok a oznacit prekazky branici uceni
2. Kompetence socialni a personalni

Ve vyuCovacim pfedmétu Chemie vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuiji:

e poznat a pfijmout roli pfi kolektivni €innosti, pozitivné ovliviovat kvalitu spole¢né

prace

e dokazat pomoci tomu, kdo o pomoc pozada, samostatné zhodnotit, kdy nabidnout

pomoc druhému

¢ byt otevieny konstruktivni diskusi, umét pfispét k diskusi v malé i velké skupiné

e ovladat a fidit své jednani a chovani a tim dosahnout pocitu uspokojeni a sebeucty

e vnimat odliSnosti mezi jedinci jako kli¢ k efektivni spolupraci, nikoliv jako prekazku
3. Kompetence ob¢anské

Ve vyuCovacim pfedmétu Chemie vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umozniuiji:
e odmitat zastraSovani, posméch, utlak a hrubé zachazeni
e chapat zakladni ekologické a environmentalni problémy

¢ respektovat zakladni pravidla podpory a ochrany zdravi, kvality Zivotniho prostfedi

a trvale udrzitelného rozvoje spoleénosti
e zaujmout odmitavy postoj k navykovym latkam

e pochopit zavaznost nebezpedi, které vyplyva z moznosti zneuziti konkrétnich

chemickych latek

4. Kompetence k feSeni problému
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Ve vyuCovacim pfedmétu Chemie vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuiji:

e rozpoznat a pochopit problém

e dokazat promyslet a naplanovat jeho feSeni

¢ vyhledavat informace souvisejici s danym problémem

e ovéiovat spravnost svych feSeni, nenechat se odradit prvnim nezdarem
¢ aplikovat ovérené postupy v obdobnych situacich

e zobecriovat poznatky ziskané z pokusu a dale je umét spravné vyuzit v obdobné

situaci
5. Kompetence komunikativni

Ve vyu€ovacim pfedmétu Chemie vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoznuiji:
¢ vyjadiovat se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

e rozumét rliznym typum textll a zaznamam a dalSim informaénim a komunikaénim

prostfedkiim

e vyuzivat dostupné prostredky a technicka zafizeni ke kvalitni komunikaci se

spoluzaky, ucitelem a ostatnim okolnim svétem
¢ aplikovat konstruktivni kritiku a sebekritiku
6. Kompetence pracovni

Ve vyuCovacim pfedmétu Chemie vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umozniuiji:

e pristupovat kriticky k vysledkim, které dosahl, naucit se stanovovat si kritéria

hodnoceni vlastni prace, efektivné organizovat svou praci
e dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace
e ziskavat kladny vztah k praci.

7. Kompetence digitalni
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Ve vyuCovacim pfedmétu Chemie vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoznuiji:

¢ ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi uceni i

pfi zapojeni do zivota Skoly a do spoleCnosti; samostatné rozhodovat, které

technologie pro jakou Cinnost Ci feSeny problém pouzit

e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a

digitalni obsah, k tomu volit postupy, zpusoby a prostifedky, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucel

e vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za

pomoci digitalnich prostfedku.

2. STUPEN

8. ROCNIK - DOTACE: 2 hodiny, POVINNY

vystupy ucivo prafezova
| _ _ témata
POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
* urci spole¢né a rozdilné vlastnosti - vlastnosti latek — hustota, osv
latek rozpustnost, tepelna a elektricka MuV
* pracuje bezpecné s vybranymi vodivost, vliv atmosféry na EV
dostupnymi a bézné pouzivanymi vlastnosti a stav latek
latkami a hodnoti jejich rizikovost; - zasady bezpeéné prace — ve
* posoudi nebezpecnost vybranych Skolni pracovné i v bézném zivoté
dostupnych latek, se kterymi zatim - nebezpecné latky a pfipravky —
pracovat nesmi H-véty, P-véty, piktogramy a jejich
vyznam-
vystupy ucivo prifezova
v témata
SMESI
- rozliSuje smési a chemické latky - smési — riznorodé, stejnorodé osv
vypocita slozeni roztokd, pfipravi roztoky; hmotnostni zlomek a MuV
prakticky roztok daného sloZzeni koncentrace roztoku; EV
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- navrhne postupy a prakticky
provede oddélovani slozek smési o
znameém slozeni;

- uvede pfiklady oddélovani slozek
V praxi

- rozli§i rizné druhy vody a uvede
priklady jejich vyskytu a pouziti,
uvede pfiklady znecistovani vody a

vzduchu

koncentrovanéjsi, zfedéng;si,
nasyceny a nenasyceny roztok;
oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace)

- voda — destilovana, pitna,
odpadni; vyroba pitné vody;
Cistota vody

- vzduch — slozeni, Gistota

ovzdusSi, ozonova vrstva

vystupy ucivo prufezova
_ B ] témata
CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY
- pouziva pojmy atom a molekula, - Casticové slozZeni latek — osv
prvek a slou€enina ve spravnych molekuly, atomy, atomové jadro, MuV
souvislostech protony, neutrony, elektronovy EV
- orientuje se v periodické soustavé |obal a jeho zmény v chemickych
chemickych prvkl, rozpozna reakcich, elektrony
vybrané kovy a nekovy a usuzuje - prvky — nazvy a znacky
na jejich mozné vlastnosti vybranych prvkd, vlastnosti a
pouziti vybranych prvk(, skupiny
a periody v periodické soustavé
chemickych prvk(; protonové
Cislo
- chemické slouceniny —
chemicka vazba, nazvoslovi
jednoduchych anorganickych a
organickych sloucenin
vystupy ucivo prafezova
i témata
CHEMICKE REAKCE
- rozlisi a zapiSe rovnici vychozi - chemické reakce — zakon osv
latky a produkty chemickych reakci, zachovani hmotnosti, chemické MuV
uvede priklady prakticky dilezitych rovnice, latkové mnozstvi, molari | gy/

chemickych reakci a zhodnoti jejich

hmotnost
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vyuzivani

- aplikuje poznatky o faktorech
ovliviiujicich prabéh chemickych
reakci v praxi a pfi pfedchazeni

jejich nebezpecnému pribéhu

- faktory ovlivriujici rychlost
chemickych reakci — teplota,
ploSny obsah povrchu vychozich

latek, katalyza

ANORGANICKE SLOUCENINY

- porovna vlastnosti a pouziti oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a osv
vybranych prakticky vyznamnych pouziti vybranych prakticky MuV
oxidu, kyselin, hydroxidu a soli a vyznamnych oxidu EV
posoudi vliv vyznamnych zastupct - kyseliny a hydroxidy — kyselost a
téchto latek na Zivotni prostredi zasaditost roztoku; vlastnosti,
- orientuje se na stupnici pH, zméfi vzorce, nazvy a pouziti vybranych
reakci roztoku univerzalnim prakticky vyznamnych kyselin a
indikatorovym papirkem a uvede hydroxidu
pfiklady uplatfiovani neutralizace v - soli kyslikaté a nekyslikaté —
praxi vlastnosti, pouZiti vybranych soli,
oxidaéni ¢islo, nazvoslovi,
vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych halogenid(
9. ROCNIK - DOTACE: 2 hodiny, POVINNY
vystupy ucivo prafezova
| _ _ témata
POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
* urci spole¢né a rozdilné vlastnosti - vlastnosti latek — hustota, osv
latek rozpustnost, tepelna a elektricka MuV
* pracuje bezpecné s vybranymi vodivost, vliv atmosféry na EV

dostupnymi a bézné pouzivanymi

latkami a hodnoti jejich rizikovost;
* posoudi nebezpecnost vybranych

dostupnych latek, se kterymi zatim

pracovat nesmi

vlastnosti a stav latek

- zasady bezpec€né prace — ve
Skolni pracovné i v béZzném Zivoté
- nebezpelné latky a pfipravky —
H-véty, P-véty, piktogramy a jejich

vyznam-
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vystupy ucivo prifezova
témata
ORGANICKE SLOUCENINY
- rozli8i nejjednodussi uhlovodiky, - uhlovodiky — pfiklady v praxi osv
uvede jejich zdroje, vlastnosti a vyznamnych alkana, uhlovodikd s | MuV
pouziti vicenasobnymi vazbami a EV
- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a aromatickych uhlovodiku
vyrabénych paliv jako zdroju - paliva — ropa, uhli, zemni plyn,
energie a uvede pfiklady produkti pramyslové vyrabéna paliva
primyslového zpracovani ropy - derivaty uhlovodika — pfiklady v
- rozli8i vybrané derivaty praxi vyznamnych alkoholu a
uhlovodikl, uvede jejich zdroje, karboxylovych kyselin
vlastnosti a pouziti - pFirodni latky — zdroje, vlastnosti
- uvede pfiklady zdrojl bilkovin, a priklady funkci bilkovin, tukd,
tukl, sacharidd a vitamin( sacharidd a vitamin(
vystupy ucivo prafezova
témata
CHEMIE A SPOLECNOST
- zhodnoti vyuzivani prvotnich a - chemicky prtimysl v CR — osv
druhotnych surovin z hlediska vyrobky, rizika v souvislosti se MuV
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi Zivotnim prostfedim, recyklace EV

- aplikuje znalosti o principech
haseni pozar(i na feSeni
modelovych situaci z praxe

- orientuje se v pfipravé a vyuzivani
rlznych latek v praxi a jejich vlivech
na zivotni prostiedi a zdravi

Clovéka

surovin, koroze

- pramyslova hnojiva

- tepelné zpracovavané materialy
— cement, vapno, sadra, keramika
- plasty a synteticka vlakna —
vlastnosti, pouziti, likvidace

- detergenty, pesticidy a
insekticidy

- hoflaviny — vyznam tfid
nebezpecCnosti

- |éCiva a navykové latky
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Minimalni doporu€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpuarnych
opatreni:

Zak v 8. roéniku:

rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

pracuje bezpeéné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpenymi latkami — rozpozna
pfemény skupenstvi latek

pozna smési a chemickeé latky

rozezna druhy roztoku a jejich vyuziti v bézném Zzivoté

rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich pouziti, uvede zdroje znecistovani
vody a vzduchu ve svém nejblizSim okoli

uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slou€eniny a jejich
znacky

rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

popiSe vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxida, kyselin, hydroxida
a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostfedi

orientuje se na stupnici pH, zméFi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem —

poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Zak v 9. roéniku:

rozli§i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroju energie a uvede
pFiklady produkt priimyslového zpracovani ropy

uvede pfiklady bilkovin, tuku, sacharidi a vitamint v potravé

uvede pfiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostfedi a zdravi

¢lovéka
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Prirodopis
Charakteristika predmétu:

Vyudovaci predmét PFirodopis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piroda. Tento pfedmét
poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim. Umoznuje
poznat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a
ovliviuji se. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického
uvazovani. UCi aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém Zivoté. Vede k chapani
podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou d¢innosti, zavislosti ¢lovéka na
pfirodnich zdrojich. Seznamuje zaka se stavbou zivych organism(. Ui zkoumat zmény
probihajici v pfirodé, odhalovat pfi€iny a nasledky ovlivihovani dllezitych mistnich i globalnich

ekosystéma.

Metody prace: V hodinach pfirodopisu je mozné pouzit metodu frontalni vyuky, samostatné
prace, skupinoveé prace, prace ve dvojicich, prace s atlasem a jinymi zdroji, dale je mozné
vyuzivat digitalni technologie, praci s mikroskopy, nazorné demonstra¢ni metody (napfiklad
ukazku konkrétnich pfirodnin, vycpanin atd.). Lze také zapojit zaky do laboratornich praci. V

kompetenci ucitele je vybrat si u€ebnice, pracovni seSity a daldi doplfikové materialy.
Klicové kompetence
1. Kompetence k uceni:

Ve vyuCovacim pfedmétu Pfirodopis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni pro dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:

e klast duraz na &teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci

¢ vyuzivat pro efektivni u€¢eni vhodné zpusoby, metody a strategie

¢ planovat, organizovat a fidit vlastni uceni

e operovat s terminy v biologii obecné uzivanymi, uvadét véci a jevy do souvislosti
2. Kompetence k feseni problému:

Ve vyuCovacim pfedmétu Pfirodopis vyuzivame pro utvareni a rozvijeni pro dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:

¢ zdokonalovat kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdroju, ustnich, tiSténych
medialnich a pocitaCovych, v€etné internetu, aby je uméli Zaci vyhledavat, tfidit a vhodnym

zplUsobem vyuzivat
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e zapojit se do soutéZi podle jejich schopnosti a dovednosti

e rozvijet schopnost objevovat a formulovat problém, hledat rizné varianty FeSeni, vyhledavat

informace potifebné k feSeni problému
e chapat vzajemné souvislosti €i zakonitosti pfirodnich jevu
3. Kompetence komunikativni:

Ve vyuCovacim pfedmétu Pfirodopis vyuzivame pro utvareni a rozvijeni pro dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:

e vést k formulovani a vyjadfovani myslenek a nazor( v logickém sledu, k vystiznému a

souvislému pisemnému i ustnimu projevu

e sdélovat stru¢né, prehledné i objektivné postup a vysledky vlastnich pozorovani

e rozumeét riznym typam textl a zaznamd, obrazovych materialt, pfemyslet o nich
4, Kompetence socialni a personalni:

Ve vyuCovacim pfedmétu Pfirodopis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni pro dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoznuiji:
o fidit a organizovat €innost ostatnich déti ve skupiné
¢ vytvaret si socialni pozici ve skupiné
e respektovat nazory ostatnich
e navozovat pfijemnou atmosféru v kolektivu
5. Kompetence obCanské:

Ve vyuCovacim pfedmétu Pfirodopis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni pro dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:

o chapat zakladni ekologické souvislosti a odpovédnost za zachovani kvalitniho Zivotniho

prostredi

o vést k zodpovédnému chovani v krizovych situacich, v situacich ohrozujicich zivot a zdravi

Clovéka
o chapat rovnocennosti lidskych ras a respektovani

6. Kompetence pracovni:
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Ve vyuCovacim pfedmétu Pfirodopis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni pro dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:

e pouzivat bezpecné, uginné a hospodarné pfirodni materialy, nastroje a vybaveni u€eben

prirodovédnych pfedmétl a Setrné nakladat s nimi

¢ planovat a organizovat svou pracovni ¢innost

7. Kompetence digitalni

Ve vyuCovacim pfedmétu Pfirodopis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni pro dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznu;ji:

e ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivat je pfi u€eni i pfi

zapojeni do Zivota Skoly a do spole&nosti; samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou

¢innost Ci feSeny problém pouzit

¢ ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah,

k tomu volit postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

2. STUPEN

6. ROCNIK - DOTACE: 2 hodiny, POVINNY

organiim
* vysvétli princip zakladnich

rostlinnych fyziologickych procesu

stonek, list, kvét, semeno, plod)
- fyziologie rostlin — zakladni

principy fotosyntézy, dychani,

vystupy ucivo prufezova
i témata
OBECNA BIOLOGIE
* rozli§i zakladni projevy a podminky |vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy osv
Zivota, orientuje se v daném Zivota a jeho vyznam — vyziva, MuV
prehledu vyvoje organismu dychani, rast, rozmnozovani, EV
vyvin, reakce na podnéty; nazory
na vznik Zivota
BIOLOGIE ROSTLIN
* odvodi na zakladé pozorovani - anatomie a morfologie rostlin — | OSV
usporadani rostlinného téla od stavba a vyznam jednotlivych MuV
bunky pfes pletiva az k jednotlivym Casti téla vyssich rostlin (kofen, | gy
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a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin
* rozliSuje zakladni systematické

skupiny rostlin a urcuje jejich

vyznacné zastupce pomoci klicu a

atlast

rastu, rozmnozovani

- systém rostlin — poznavani a
zafazovani danych zastupcl
nahosemennych a
krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a
dvoudéloznych), jejich vyvoj a
vyuziti hospodarsky

vyznamnych zastupcu

vystupy ucivo prafezova
] ] i témata
BIOLOGIE ZIVOCICHU

* porovna zakladni vnéjsi a vnitfni - VyVOj, vyvin a systém zivoCichtl — | OSV

stavbu vybranych zivoc€ichu a vyznamni zastupci jednotlivych MuV

vysvétli funkci jednotlivych organt skupin zivo€ichl — paryby, ryby, EV

- rozliSuje a porovna jednotlivé obojzivelnici, plazi, ptaci, savci

skupiny zivocichd, uréuje vybrané - rozSifeni, vyznam a ochrana

zivocCichy, zafazuje je do hlavnich zivoCichll — hospodarsky a

taxonomickych skupin epidemiologicky vyznamné druhy,

- odvodi na zakladé pozorovani péce o vybrané domaci zivodichy,

zakladni projevy chovani zivocich( chov domestikovanych Zivocichu,

v pfirodé, na pfikladech objasni Zivo€iSna spole€enstva

jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni - projevy chovani zivocich(

danému prostiedi

- zhodnoti vyznam zivoc&ichu v

pfirodé i pro Clovéka; uplatriuje

zasady bezpecného chovani ve

styku se ZivoCichy

vystupy ucivo prafezova
] témata
ZAKLADY EKOLOGIE

- uvede pfiklady vyskytu organism v - organismy a prostfedi — oSsv
urcitém prostredi a vztahy mezi nimi vzajemné vztahy mezi organismy, | MuV
na pfikladu objasni zakladni princip mezi organismy a prostifedim; EV

existence Zivych a nezivych sloZzek
ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych

- populace, spolecenstva,
pfirozené a umélé ekosystémy,

potravni fetézce, rovnovaha v
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potravnich fetézcl v riznych

ekosystémech a zhodnoti jejich

ekosystému

- ochrana pfirody a zivotniho

vyznam prostfedi — globalni problémy a
- uvede pfiklady kladnych i jejich feSeni, chranéna uzemi
zapornych vlivl ¢lovéka na zZivotni
prostredi
vystupy ucivo prufezova
] I témata
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
- aplikuje praktické metody - praktické metody poznavani pfirody | OSV
poznavani pfirody — pozorovani lupou a mikroskopem MuV
(pfipadné dalekohledem), EV
- zjednodusené urcovaci klice a
atlasy, zaloZeni herbare a sbirek
7. ROCNIK - DOTACE: 2 hodiny, POVINNY
OBECNA BIOLOGIE
* rozli$i zakladni projevy a podminky |- vznik, vyvoj, rozmanitost, osv
zivota, orientuje se v daném projevy Zivota a jeho vyznam — MuV
pfehledu vyvoje organism vyziva, dychani, rust, EV
» uvede na pfikladech z b&Zného rozmnoZzovani, vyvin, reakce na
Zivota vyznam vir(l a bakterii v podnéty; nazory na vznik zivota
prirodé i pro ¢lovéka - uvede na pfikladech vliv virG a
bakterii v pfirodé a na Clovéka -
ma zakladni védomosti o
pfirodé a pfirodnich dé&jich -
pozna vyznam rostlin a
zivocCicha v pfirodé i pro Clovéka
vystupy ucivo prafezova
témata
BIOLOGIE HUB
- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé - houby bez plodnic — zakladni oSsv
a jedovaté houby s plodnicemi a charakteristika, pozitivni a MuV
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porovna je podle charakteristickych negativni vliv na Clovéka a zivé EV
znaku organismy
- houby s plodnicemi — stavba,
vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfi
otravé houbami
- liSejniky — vyskyt a vyznam
vystupy ucivo prufezova
témata
BIOLOGIE ROSTLIN
* odvodi na zakladé pozorovani - anatomie a morfologie rostlin— | OSV
usporadani rostlinného téla od stavba a vyznam jednotlivych MuV
buniky pres pletiva az k jednotlivym Casti téla vyssich rostlin (kofen, | gy
organum stonek, list, kvét, semeno, plod)
* vysvétli princip zakladnich - fyziologie rostlin — zakladni
rostlinnych fyziologickych procest principy fotosyntézy, dychani,
a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin rastu, rozmnozovani
» rozliSuje zakladni systematické - systém rostlin — poznavani a
skupiny rostlin a uréuje jejich zarazovani danych zastupcl
vyznaéné zastupce pomoci kli¢d a béznych druhu fas, mechorostd,
atlasi kapradorostu (plavuné,
pFeslicky, kapradiny)
vystupy ucivo prufezova
] ] ] témata
BIOLOGIE ZIVOCICHU
* porovna zakladni vnéjsSi a vnitfni - stavba téla, stavba a funkce oSsv
stavbu vybranych jednobuné&cnych jednotlivych asti téla — Zivo€isna | MuV
a mnohobunécénych zZivocich(; bunka, tkané, organy, organové EV

vysvétli funkci jednotlivych organel
a organu

- odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani Zivocichu
v pfirodé, na pfikladech objasni
jejich zplUsob zivota a pfizplsobeni
danému prostredi

- zhodnoti vyznam nizSich

zivoCichu v pfirodé i pro ¢lovéka;

soustavy, organismy
jednobunééné a mnohobunécne,
rozmnozovani

- roz8ifeni, vyznam a ochrana
nizSich zivocichll — hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné druhy,

- zivocgisna spolecenstva
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uplatiiuje zasady bezpeéného

chovani ve styku se zivocichy

vystupy ucivo prufezova
] témata
ZAKLADY EKOLOGIE
- uvede prfiklady vyskytu organism v - organismy a prostredi — oSsv
uréitém prostfedi a vztahy mezi nimi vzajemné vztahy mezi organismy, | MuV
na pfikladu objasni zakladni princip mezi organismy a prostfedim; EV
existence Zivych a nezZivych sloZzek - populace, spolecenstva,
ekosystému pfirozené a umélé ekosystémy,
- vysvétli podstatu jednoduchych potravni fetézce, rovnovaha v
potravnich fetézcl v rdznych ekosystému
ekosystémech a zhodnoti jejich - ochrana pfirody a zivotniho
vyznam prostfedi — globalni problémy a
- uvede priklady kladnych i jejich feSeni, chranéna uzemi
zapornych vliva ¢lovéka na zivotni
prostredi
vystupy ucivo prufezova
] o témata
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
- aplikuje praktické metody - praktické metody poznavani osv
poznavani pFirody pfirody — pozorovani lupou a MuV
mikroskopem (pfipadné EV
dalekohledem),
- zjednodus$ené urcovaci klice a
atlasy, zalozeni herbare a sbirek
8. ROCNIK - DOTACE: 1 hodina, POVINNY
vystupy ucivo prifezova
] ] témata
BIOLOGIE CLOVEKA
* urCi polohu a objasni stavbu a fylogeneze a ontogeneze Cloveéka | OSV
funkci organt a organovych — rozmnozovani Cloveéka MuV
soustav lidského téla, vysvétli jejich - anatomie a fyziologie — stavbaa | gy

vztahy

* orientuje se v zakladnich

funkce jednotlivych €asti lidského

téla, organy, organové soustavy
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vyvojovych stupnich fylogeneze
Clovéka

* objasni vznik a vyvin nového
jedince od poceti az do stafi

* rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky
bé&znych nemoci a uplatfiuje
zasady jejich prevence a lécby

* vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a jeho

vyznam z hlediska dédi¢nosti

(opérna, pohybova, obéhova,
dychaci, travici, vyluCovaci a
rozmnozovaci, fidici), vyssi
nervova ¢innost

- nemoci, Urazy a prevence —
pficiny, pfiznaky, praktické zasady
a postupy pfi lé€eni béZnych
nemoci; zavazna poranéni a Zivot
ohrozujici stavy, epidemie

- dédi¢nost a proménlivost
organismu — podstata dédi¢nosti a
pfenos dédi¢nych informaci, gen,

kfizeni

9. ROCNIK - DOTACE: 1 hodina, POVINNY

NEZIVA PRIRODA

- rozpozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny
s pouzitim ur€ovacich pomucek

- rozliSuje dusledky vnitinich a
vnéjsich geologickych déjl, véetné
geologického ob&hu hornin i ob&hu
vody

- uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj riznych
ekosystému a charakterizuje
mimoradné udalosti zplisobené
vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné

dopady i ochranu pfed nimi

- Zemé — vznik a stavba Zemé

- nerosty a horniny — vznik,
vlastnosti, kvalitativni tfidéni,
prakticky vyznam a vyuZiti
zastupct, uréovani jejich vzorku

- vné&j8i a vnitfni geologické
procesy — pfic¢iny a dusledky

- pudy — slozeni, vlastnosti a
vyznam pudy

- vyvoj zemské klry a organismu
na Zemi — geologické zmény,
vznik Zivota, vyskyt typickych
organismu a jejich
pfizpusobovani prostredi

- podnebi a poCasi ve vztahu k
Zivotu — vyznam vody a teploty

prostiedi pro Zivot, ochrana a

osv
MuV
EV
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vyuziti pfirodnich zdrojd, vyznam
jednotlivych vrstev ovzdusi pro
zivot, vlivy znecisténého ovzdusi
a klimatickych zmén na zivé
organismy a na Clovéka

- mimoradné udalosti zplisobené
pfirodnimi vlivy — pfic¢iny vzniku
mimoradnych udalosti, pfirodni
svétové katastrofy, nejCastéjsi
mimofadné pfirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a

ochrana pfed nimi

dalekohledem),
- zjednodu$ené urCovaci klice a

atlasy, sbirky

vystupy ucivo prafezova
témata
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
- aplikuje praktické metody - praktické metody poznavani osv
poznavani nezivé prirody pfirody — pozorovani lupou a MuV
mikroskopem (pfipadné EV

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podptirnych
opatreni:

6. rocénik

Zak:

orientuje se v prehledu vyvoje organismu a rozli§i zakladni projevy a podminky Zivota

pozna vyznam rostlin a zivo€ichu v pfirodé i pro ¢lovéka

rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

uvede vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zpusob jejich péstovani

rozliSi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

rozlisi jednotlivé skupiny ZivoCichl a zna jejich hlavni zastupce

odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivo€ichu v pfirodé,

objasni jejich zpUsob Zivota a pfFizpusobeni danému prostredi

vi 0 vyznamu zivocCich( v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatfiuje zasady bezpecného chovani

ve styku se ZivoCichy
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uvede pfiklady vyskytu organismu v ur€itém prostfedi a vztahy mezi nimi
objasni zakladni princip nékterého ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcu v riznych ekosystémech
popiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich disledky

pozna kladny a zaporny vliv Clovéka na zivotni prostredi

vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfFirodopisu

7. roénik

orientuje se v prehledu vyvoje organismu a rozli§i zakladni projevy a podminky zZivota
uvede na prikladech vliv virl a bakterii v pfirodé a na &lovéka — ma zakladni védomosti
o prirodé a pfirodnich dé&jich — pozna vyznam rostlin a Zivo€ichu v pfirodé i pro ¢lovéka
rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

uvede vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zpusob jejich péstovani

rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych zivo€ichu a vysvétli funkci jednotlivych
organu

rozlisi jednotlivé skupiny zivoCichl a zna jejich hlavni zastupce

odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivocich(l v pfirodé,
objasni jejich zplUsob zivota a pfizplsobeni danému prostiedi

vi 0 vyznamu zivoc€ichl v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatfiuje zasady bezpe&ného chovani
ve styku se ZivoCichy

uvede priklady vyskytu organismu v ur€itém prostfedi a vztahy mezi nimi

objasni zakladni princip nékterého ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcu v riznych ekosystémech

popiSe zmény v pfirodé vyvolané Clovékem a objasni jejich disledky

pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostifedi

vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfFirodopisu

8. roénik

popiSe stavbu organl a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
charakterizuje hlavni etapy vyvoje Clovéka

popiSe vznik a vyvin jedince

rozlisi pfiCiny, pfipadné pfiznaky bé&znych nemoci a uplatfiuje zasady jejich prevence a

léEby
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9.

roc¢nik

pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
rozlisi disledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déja
na pfikladech uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu
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Zemeépis
Charakteristika predmétu:

Vyudovaci pfedmét Zemépis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. V tomto pfedmétu
Zaci poznavaji planetu Zemi ve vSech souvislostech. Pfedmét podporuje vytvareni otevieného
mysSleni a logického uvazovani. Umoziiuje porozumét zakonitostem pfirodnich procesu,
uvédomit si uZitednost poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zivot&. Zaci si osvojuji dllezité
dovednosti — odhalovat souvislosti mezi pfirodnimi a spoleCenskymi jevy na Zemi i v celém

vesmiru, analyzovat vysledky a vyvozovat z nich zaveéry.

Metody prace: V hodinach zemépisu je mozné pouzit metodu frontalni vyuky, samostatné
prace, skupinoveé prace, prace ve dvojicich, prace s atlasem a jinymi zdroji, dale je mozné
vyuzivat digitalni technologie, nebo nazorné demonstracni metody. Lze také zapojit Zaky do
mezipfedmeétovych projektl. V kompetenci uditele je vybrat si u€ebnice, pracovni sesity a dalsi

doplrikové materialy.

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované ve vyu€ovacim pfedmétu Zemépis
1. Kompetence k u¢eni

Ve vyulovacim predmétu Zemépis vyuzivdme pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:

¢ vyhledavat a tfidit informace (prace s internetem, odborné publikace, encyklopedie)

¢ zvladat praci s rznymi druhy map, orientovat se v nich

o vytvaret si pohled na pfirodni, spoleCenské a kulturni jevy v jednotlivych oblastech
2. Kompetence k feseni problému

Ve vyuCovacim predmétu Zemépis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznu;ji:
¢ obhajit sva vystoupeni pred tfidou i praci ve skupiné
¢ vyhledavat informace vhodné k feSeni ekologickych problému

3. Kompetence komunikativni
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Ve vyuCovacim piedmétu Zemépis vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:

o formulovat a vyjadifovat své mysSlenky a nazory, vyjadiovat se vystizné a souvisle v

pisemném i ustnim projevu
¢ naslouchat vystoupeni spoluzaku, rozumét jim a vhodné na né reagovat
e umét pracovat s riznymi typy materiald, texta apod.
e podat zpravu (referat), referovat o zadaném ukolu
4. Kompetence socialni a personalni

Ve vyuCovacim pfedmétu Zemépis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
¢ spolupracovat ve skupiné (diskuse, projekty)
¢ ovladat a fidit svoje jednani a chovani — prace ve skupiné
o pfijmout roli ve skupiné, vytvofit pracovni atmosféru, poskytnout pomoc a umét ji pfijimat
e pfispivat k diskusi nejen ve skuping, ale i ve tfidé, chapat dllezitost spoluprace
5. Kompetence obcanské

Ve vyuCovacim predmétu Zemépis vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoznuiji:

e respektovat a oceriovat tradice nasSeho statu, ale i ostatnich uzemi

e projevovat smysl pro kulturu a tvofivost

¢ chapat zakladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky na Zivotni prostiedi

e rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi (ochrana Clovéka za mimofadnych

okolnosti)
6. Kompetence pracovni

Ve vyuCovacim pfedmétu Zemépis vyuzZivame pro utvafeni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznu;ji:
¢ pouzivat u€inné materialy a vybaveni (internet, vyukové programy, atlasy)

¢ plnit povinnosti a zavazky
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¢ ocenit nejen praci svou, ale i ostatnich z riznych hledisek
7. Kompetence digitalni

Ve vyuCovacim predmétu Zemépis vyuzivame pro utvareni a rozvijeni pro dané kliCové
kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:

e ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi u€eni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spoleénosti; samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou

¢innost €i feSeny problém pouzit

¢ ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah,

k tomu volit postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

2. STUPEN

6. ROCNIK - DOTACE: 2 hodiny, POVINNY

vystupy ucivo prufezova
témata
GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
* pouziva s porozuménim zakladni geograficka kartografie a osv
geografickou, topografickou a topografie — glébus, méfitko MuV
kartografickou terminologii globusu, zemépisna sit, poledniky | gy

a rovnobézky, zemépisné
soufadnice, uréovani zemépisné
polohy v zemépisné siti; méfitko a
obsah plan( a map, orientace
plant a map vzhledem ke
svétovym stranam; prakticka
cvi¢eni a aplikace s dostupnymi
kartografickymi produkty v tisténé i

elektronické podobé

PRIRODNi OBRAZ ZEME

* prokaze na konkrétnich pfikladech - Zemé jako vesmirné téleso — osv
tvar planety Zemé&, zhodnoti tvar, velikost a pohyby Zemé, MuV
dasledky pohybu Zemé na Zzivot lidi stfidani dne a noci, stfidani EV
a organismu roCnich obdobi, svétovy €as,

* rozli$uje a porovnava slozky a Casova pasma, pasmovy cas,
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prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

* porovna pusobeni vnitfnich a
vnéjSich procesu v pfirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu a na lidskou

spolecnost

datova hranice, smluveny ¢as

- krajinna sféra — pfirodni sféra,
spoleCenska a hospodarska
sféra, slozky a prvky pfirodni
sféry

- systém pfirodni sféry na
planetarni rovni — geografické
pasy, geograficka (Sifkova)
pasma, vySkové stupné

- systém pfirodni sféry na
regionalni urovni — pfirodni

oblasti

vystupy ucivo prafezova
témata
REGIONY SVETA - Afrika, Asie
* lokalizuje na mapach svétadily, svétadily, oceany, makroregiony osv
oceany a makroregiony svéta podle | sveta — urCujici a porovnavaci MuV
zvolenych kritérii, srovnava jejich kritéria; jejich pfiméfena EV

postaveni, rozvojova jadra a
periferni zony

* porovnava a primérené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a
hospodarské pomeéry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilt, oceand,
vybranych makroregionl svéta a
vybranych stat

* zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou
zasadnich zmén v nich

* posoudi na pfiméfené urovni
prostorovou organizaci svétové

populace

charakteristika z hlediska
pfirodnich a socioekonomickych
pomérl s ddrazem na vazby a
souvislosti (pfirodni oblasti,
podnebné oblasti, sidelni oblasti,
jazykové oblasti, nabozenské
oblasti, kulturni oblasti)

- Afrika, Asie — pfirodni,
spolecenské, politicke,
hospodarské a environmentalni

problémy, moznosti jejich feSeni

- obyvatelstvo — zakladni
kvantitativni a kvalitativni
geografické, demograficke,
hospodarské a kulturni
charakteristiky

- globaliza¢ni spole€enske,
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posoudi, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

zhodnoti pfiméfrené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro uzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

porovnava staty a zajmové
integrace statd na zakladé
podobnych a odliSnych znaku
lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadilu hlavni aktualni
geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych
regionech

porovnava ruzné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich
pfikladech specifické znaky a
funkce krajin

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich
a kulturnich krajinnych slozek a
prvkl, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystému (biomu)
uvadi na vybranych pfikladech
zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spoleenskych vlivi na

Zivotni prostfedi

politické a hospodarské procesy —
aktualni spolecenské, sidelni,
politické a hospodarské poméry

- hospodafstvi — sektorova a
odvétvova struktura, uzemni délba
prace, ukazatele hospodarského
rozvoje a zivotni urovné

- regionalni spolecenské, politické
a hospodarské utvary —
porovnavaci kritéria: narodni a
mnohonarodnostni staty, ¢asti
statd, spravni oblasti, kraje, mésta,
aglomerace; hlavni hospodarskeé
oblasti; politicka, bezpecnostni a
hospodarska seskupeni
(integrace) statl; geopolitické
procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska

- krajina — pfirodni a spole¢enské
prostiedi, typy krajin

- vztah pfirody a spolecnosti —
udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a
zasady ochrany pfirody a
Zivotniho prostfedi, chranéna
uzemi pfirody, globalni ekologické

a environmentalni problémy lidstva

TERENNIi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

ovlada zaklady praktické topografie

a orientace v terénu

- cvi€eni a pozorovani v terénu

mistni krajiny, geografické

osv
MuV
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« aplikuje v terénu praktické postupy exkurze — orientacni body, jevy, | EV
pfi pozorovani, zobrazovani a pomucky a pristroje; stanovisté,
hodnoceni krajiny ur€ovani hlavnich a vedlejSich

* vyuziva v pohybu pfirodou mobilni svétovych stran, pohyb podle
aplikace mapy, mobilni aplikace, GPS a

* uplatfiuje v praxi zasady azimutu, odhad vzdalenosti a
bezpecného pohybu a pobytu v vySek objektl v terénu;
krajiné, uplatriuje v modelovych - jednoduché panoramatické
situacich zasady bezpecného nacrtky krajiny, situaéni plany,
chovani a jednani pfi mimofadnych schematické nacrtky pochodové
udalostech osy, hodnoceni pfirodnich jevl

a ukazatelu
- ochrana Clovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota — Zivelni
pohromy; opatfeni proti nim,
chovani a jednani pfi nebezpedi
Zivelnich pohrom v modelovych
situacich
7. ROCNIK - DOTACE: 2 hodiny, POVINNY
vystupy ucivo prafezova
] témata
REGIONY SVETA - Evropa, Amerika, Australie a Oceanie, Antarktida

* lokalizuje na mapach svétadily, svétadily, oceany, makroregiony osv
oceany a makroregiony svéta podle | sveta — urCujici a porovnavaci MuV
zvolenych kritérii, srovnava jejich kritéria; jejich pfiméfena EV

postaveni, rozvojova jadra a
periferni zony

* porovnava a pfiméfené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,

spolecenské, politické a

hospodarské poméry, zvlastnosti a

podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilt, oceand,

vybranych makroregion( svéta a

charakteristika z hlediska
pfirodnich a socioekonomickych
pomérl s ddrazem na vazby a
souvislosti (pfirodni oblasti,
podnebné oblasti, sidelni oblasti,
jazykové oblasti, nabozenské
oblasti, kulturni oblasti)

- pfirodni, spoleCenské, politické,

hospodarské a environmentalni
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vybranych statu

zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou
zasadnich zmén v nich

posoudi na pfiméfené urovni
prostorovou organizaci svétové
populace

posoudi, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

zhodnoti pfimérené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

porovnava pfedpoklady a hlavni
faktory pro uzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

porovnava staty a zajmové
integrace statt na zakladé
podobnych a odliSnych znak
lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadilu hlavni aktualni
geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych
regionech

porovnava ruzné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a
funkce krajin

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich
a kulturnich krajinnych slozek a

prvkd, prostorové rozmisténi

problémy, moznosti jejich feSeni

- obyvatelstvo — zakladni
kvantitativni a kvalitativni
geografické, demograficke,
hospodarské a kulturni
charakteristiky

- globalizaéni spole€enskeé,
politické a hospodarské procesy —
aktualni spolecenské, sidelni,
politické a hospodaiské poméry

- hospodafstvi — sektorova a
odvétvova struktura, Uzemni délba
prace, ukazatele hospodarského
rozvoje a zivotni urovné

- regionalni spole¢enské, politické
a hospodarské utvary —
porovnavaci kritéria: narodni a
mnohonarodnostni staty, ¢asti
statd, spravni oblasti, kraje, mésta,
aglomerace; hlavni hospodarske
oblasti; politicka, bezpecnostni a
hospodarska seskupeni
(integrace) statu; geopolitické
procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska

- krajina — pfirodni a spolecenské
prostiedi, typy krajin

- vztah pfirody a spolecnosti —
udrzitelny zivot a rozvoj, principy a
zasady ochrany pfirody a
zivotniho prostfedi, chranéna
uzemi pfirody, globalni ekologické

a environmentalni problémy lidstva
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hlavnich ekosystému (biomu)

* uvadi na vybranych pfikladech
zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vliva na

zivotni prostredi

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

* ovlada zaklady praktické topografie - cviCeni a pozorovani v terénu osv
a orientace v terénu mistni krajiny, geografické MuV
« aplikuje v terénu praktické postupy exkurze — orientaCni body, jevy, | gy
pfi pozorovani, zobrazovani a pomucky a pristroje; stanoviste,
hodnoceni krajiny urCovani hlavnich a vedlejSich
* vyuziva v pohybu pfirodou mobilni svétovych stran, pohyb podle
aplikace mapy, mobilni aplikace, GPS a
* uplatriuje v praxi zasady azimutu, odhad vzdalenosti a
bezpe&ného pohybu a pobytu v vySek objektu v terénu;
krajing, uplatfiuje v modelovych - jednoduche panoramatické
situacich zasady bezpec¢ného nacrtky krajiny, situacni plany,
chovani a jednani pfi mimofadnych schematické nacrtky pochodové
udalostech osy, hodnoceni pfirodnich jevu
a ukazatelu
- ochrana Clovéka pfi ohrozeni
zdravi a zivota — zivelni
pohromy; opatfeni proti nim,
chovani a jednani pfi nebezpedi
Zivelnich pohrom v modelovych
situacich
8. ROCNIK - DOTACE: 1 hodina, POVINNY
vystupy uc€ivo prufezova
] ] témata
CESKA REPUBLIKA
* vymezi a lokalizuje mistni oblast - mistni region — zemépisna osv
(region) podle bydlisté a Skoly poloha, kritéria pro vymezeni MuV
* hodnoti na pfimérené Urovni mistniho regionu, vztahy k okolnim | g/

pfirodni, hospodafské a kulturni

regioniim, zakladni pfirodni a
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poméry mistniho regionu socioekonomické charakteristiky s

* hodnoti a porovnava na pfiméfené ddrazem na specifika regionu
urovni polohu, pfirodni poméry, dalezita pro jeho dalsi rozvoj
pfirodni zdroje, lidsky a (potencidl x bariéry)
hospodaisky potencial Ceské - Ceska republika — zemépisna
republiky v evropském a svétovém poloha, rozloha, Elenitost, pfirodni
kontextu poméry a zdroje; obyvatelstvo:

* lokalizuje na mapéch jednotlivé zakladni geograficke,
kraje Ceské republiky a hlavni demografické a hospodarské
jadrové a periferni oblasti z charakteristiky, sidelni poméry;
hlediska osidleni a hospodafskych rozmisténi hospodarskych aktivit,
aktivit sektorova a odvétvova struktura

« uvadi priklady Géasti a pisobnosti hospodafrstvi; transformacni
Ceské republiky ve svétovych spolecenske, politické a
mezinarodnich a nadnarodnich hospodarské procesy a jejich
institucich, organizacich a uzemni projevy a dopady;
integracich statd hospodarské a politické postaveni

Ceské republiky v Evropé a ve
svété, zapojeni do mezinarodni
délby prace a obchodu

- regiony Ceské republiky —
Uuzemni jednotky statni spravy a
samospravy, krajské ¢lenéni, kraj
mistniho regionu, pfeshraniéni
spoluprace se sousednimi staty v

euroregionech

TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

* ovlada zaklady praktické topografie - cviCeni a pozorovani v terénu oSsv
a orientace v terénu mistni krajiny, geografické MuV

+ aplikuje v terénu praktické postupy exkurze — orientaCni body, jevy, | gy
pfi pozorovani, zobrazovani a pomucky a pristroje; stanoviste,
hodnoceni krajiny ur¢ovani hlavnich a vedlejSich

* vyuziva v pohybu pfirodou mobilni svétovych stran, pohyb podle
aplikace mapy, mobilni aplikace, GPS a

* uplatiiuje v praxi zasady azimutu, odhad vzdalenosti a
bezpe&ného pohybu a pobytu v vySek objektl v terénu;
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krajiné, uplatfiuje v modelovych
situacich zasady bezpecného
chovani a jednani pfi mimofadnych

udalostech

- jednoduché panoramatické
nacrtky krajiny, situaéni plany,
schematické nacrtky pochodové
osy, hodnoceni pfirodnich jevl
a ukazatelu

- ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota — Zivelni
pohromy; opatfeni proti nim,
chovani a jednani pfi nebezpedi
Zivelnich pohrom v modelovych

situacich

9. ROCNIK - DOTACE: 1 hodina, POVINNY

vystupy ucivo prufezova
] témata
GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
* organizuje a pfimérené hodnoti - komunikacni geograficky a osv
geografické informace a zdroje dat kartograficky jazyk — vybrané MuV
z dostupnych kartografickych obecné pouzivané geografické, | gy
produktu a elaboratu, z grafa, topografické a kartografické
diagram, statistickych a dalSich pojmy; zakladni topografické
informacnich zdroju utvary: duleZité body, vyrazné
liniové (Carove) utvary, ploSné
utvary a jejich kombinace: sité,
povrchy, ohniska — uzly; hlavni
kartografické produkty: plan,
mapa; jazyk mapy: symboly,
smluvené znacky, vysvétlivky;
statisticka data a jejich grafické
vyjadieni, tabulky; zakladni
informacni geograficka média a
zdroje dat
vystupy ucivo prifezova
témata
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SVET

* lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich
postaveni, rozvojova jadra a
periferni zony

* porovnava a primérené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a
hospodarské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilt, oceand,
vybranych makroregionu svéta a
vybranych statd

* zvazuje, jaké zmeény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou
zasadnich zmén v nich

* posoudi na pfiméfené urovni
prostorovou organizaci svétové
populace

* posoudi, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

* zhodnoti pfiméfené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodafstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

* porovnava piedpoklady a hlavni
faktory pro uzemni rozmisténi
hospodaiskych aktivit

* porovnava staty a zajmové
integrace statl na zakladé

podobnych a odliSnych znaku

- svétadily, oceany, makroregiony
svéta — uréujici a porovnavaci
kritéria; jejich pfiméfena
charakteristika z hlediska
pfirodnich a socioekonomickych
pomeérl s dirazem na vazby a
souvislosti (pfirodni oblasti,
podnebné oblasti, sidelni oblasti,
jazykové oblasti, nabozenské
oblasti, kulturni oblasti)

- pfirodni, spole€enské, politické,
hospodaiské a environmentalni
problémy, moznosti jejich feSeni

- obyvatelstvo — zakladni
kvantitativni a kvalitativni
geografické, demografické,
hospodarské a kulturni
charakteristiky

- globaliza¢ni spole€enske,
politické a hospodarské procesy —
aktualni spoledenské, sidelni,
politické a hospodarské poméry

- hospodarstvi — sektorova a
odvétvova struktura, Uzemni délba
prace, ukazatele hospodarského
rozvoje a zivotni urovné

- regionalni spolecenské, politické
a hospodarské utvary —
porovnavaci kritéria: narodni a
mnohonarodnostni staty, Casti
statll, spravni oblasti, kraje, mésta,
aglomerace; hlavni hospodarskeé
oblasti; politicka, bezpecnostni a
hospodaiska seskupeni

(integrace) statu; geopolitické

osv
MuV
EV
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* lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadila hlavni aktualni
geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych

regionech

porovnava ruzné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich
pfikladech specifické znaky a

funkce krajin

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich
a kulturnich krajinnych slozek a
prvkd, prostorové rozmisténi

hlavnich ekosystému (biomu)

uvadi na vybranych pfikladech
zavazné dusledky a rizika
prirodnich a spole¢enskych vlivi na

zivotni prostredi

procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska

- krajina — pfirodni a spolecenské
prostredi, typy krajin

- vztah pfirody a spolecnosti —
udrzitelny zivot a rozvoj, principy a
zasady ochrany pfirody a
Zivotniho prostfedi, chranéna
uzemi pfirody, globalni ekologické

a environmentalni problémy lidstva

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

ovlada zaklady praktické topografie

a orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy
pfi pozorovani, zobrazovani a

hodnoceni krajiny

vyuziva v pohybu pfirodou mobilni

aplikace

uplatiiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v
krajiné, uplatriuje v modelovych
situacich zasady bezpecného
chovani a jednani pfi mimofadnych

udalostech

- cviCeni a pozorovani v terénu
mistni krajiny, geografické
exkurze — orientacni body, jevy,
pomucky a pristroje; stanoviste,
ur¢ovani hlavnich a vedlejSich
svétovych stran, pohyb podle
mapy, mobilni aplikace, GPS a
azimutu, odhad vzdalenosti a
vySek objektu v terénu;

- jednoduché panoramatické
nacrtky krajiny, situaéni plany,
schematické nacrtky pochodové
osy, hodnoceni pfirodnich jevu
a ukazatelu

- ochrana Clovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota — Zivelni

pohromy; opatfeni proti nim,

osv
MuV
EV
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chovani a jednani pfi nebezpedi
zivelnich pohrom v modelovych

situacich

Minimalni doporucdena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptirnych
opatfeni:

6. rocénik

Zak:
- rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii
- objasni disledky pohybl Zemé
- uvede priklady pasobeni vnitfnich a vnéjSich procesu v pfirodni sféfe a jejich vlivu na
pfirodu a na lidskou spole¢nost
- uvede pfiklady pasobeni pfirodnich vlivQi na utvareni zemského povrchu
- vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
- rozli§i zasadni pfirodni a spole€enské znaky svétovych region
- charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spoleCenské, politické a hospodarske
poméry Afriky a Asie, oceanu a 2 statd dle vlastniho vybéru
- uvede pfiklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel —
vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace
- umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské &asti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin
- uvede pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek
- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
- uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé
7. roénik
Zak:
- vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
- rozlisi zasadni pfirodni a spoleCenské znaky svétovych regiont
- charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spoleCenské, politické a hospodarské
poméry Evropy, Ameriky, Australie a Oceanie, oceanl a 2 statd dle vlastniho vybéru
- uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel —
vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace
- umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské €asti krajinné sféry, rozliSi na

konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin
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- uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

- uplatiiuje v praxi zasady bezpec&ného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

- umi pojmenovat rlizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

- uvede pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

- uvadi na vybranych pfikladech zavazné dUsledky a rizika pfirodnich a spole€enskych

vlivll na Zivotni prostredi

8. roénik

Zak:
- vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti podle bydlisté a Skoly
- charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu
- ur&i zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty
- rozliduje pfirodni podminky CR, popi$e povrch a jeho &lenitost Z
- uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva
- vyhleda na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodarské
poméry, prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti
- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

- uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

9. roénik

- vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

- rozlisi zasadni pfirodni a spoleCenské znaky svétovych regionu

- charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodarské
poméry svétadil(, oceanu a 4 statd dle vlastniho vybéru

- uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel —
vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

- umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské €asti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin

- uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

- umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské €asti krajinné sféry, rozliSi na
konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin

- uvede pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

- ovlada zéklady praktické topografie a orientace v terénu
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- uplatiiuje v praxi zasady bezpeé&ného pohybu a pobytu ve volné pfirodé
- uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a spole¢enskych

vlivll na Zivotni prostredi
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UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta
a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu; kulturu jako procesy i
vysledky duchovni &innosti umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz
dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spoleCenské existence, i jako neoddélitelnou
soucast kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace); uméni jako proces
specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéjSim a vnitfnim svété a
jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi
prostfedky. Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s
estetickym ucinkem. V procesu umeéleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického
citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sob& samému
i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na
zakladé spoleCnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi
vytvoifenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou
rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu,
tvaru, barvy, gesta, mimiky atp. V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura
zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast jsme
rozSifili o doplnujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery realizujeme formou
samostatného vyucovaciho pfedmétu v 1. az 3. ro€niku a obor Audiovizualni tvorba v 7. a 8.
roéniku. Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim cinnosti s
vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni
dramatického a literarniho. S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedky pro
sebevyjadfeni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci
se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem
rozpoznavat a interpretovat. S pfechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta
SirSimu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spoleCenské
kontexty ovliviujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také literarni a dramaticka
dila (divadlo, film), multimedialni tvorba i samotné znakové systémy. Nalézani vztahi mezi
jednotlivymi druhy uméni a uplatfiovani riiznorodosti vyrazovych prostfedku pfi hledani variant
feSeni spoleCné zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spoleény prostor pro ziskani
dovednosti a poznatk( prekracujicich ramec jednotlivych obord, a pfispivaji tak k osobitéjSimu

a originalnéjSimu sebevyjadfeni i hlubSimu porozuméni uméleckému dilu.
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Hudebni vychova

Hudebni vychova vede Zzaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych €innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. Hudebni Cinnosti
jako Cinnosti vzajemné se propojujici, ovliviujici a doplfiujici rozvijeji ve svém komplexu
celkovou osobnost zaka, pfedevsim v8ak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich
schopnosti, jeZ se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné& pohybovymi, hudebné
tvofivymi a poslechovymi. Prostfednictvim téchto Cinnosti Zak muze uplatnit svdj individualni
hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém i sborovém zpévu, sveé individualni instrumentalni
dovednosti pfi hfe a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a
pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana pfilezitost ,interpretovat” hudbu

podle svého individualniho zajmu a zamérfeni.

Pfedmét je vyu€ovan v 1. — 9. ro€niku 1 hodinu tydné. Dava zakam pfilezitost, aby projevovali
a uspokojovali svou pfirozenou potifebu setkavani s hudbou. Pfedmét podnécuje, rozviji a
kultivuje jejich estetické vnimani a prozivani svéta. Hudebni ¢innosti podporuji u déti rozvoj
hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti sluchovych, rytmickych,
péveckych, intonacénich, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych. Cilem je dosahnout

pocitu radosti ze zpévu.

V kompetenci ucitele je vybrat si uCebnice, pracovni seSity a dalSi doplrikové materialy,
napfiklad flétnicky, Orffovy nastroje, perkuse, digitalni zdroje (You Tube) a jiné. Do vyuky Ize

zaradit programy z nabidky vychovnych koncertu.

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie uplathované ve vyucovacim pfedmétu Hudebni vychova
1. Kompetence k u¢eni

Ve vyuCovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:

e Sanci na proziti uspéchu pfi vokalnich, instrumentalnich a pohybovych ¢innostech.
¢ posilovat pozitivni vztah k hudbé vybé&rem vhodného repertoaru

o esteticky prozitek z hudby, aby se tim stala soucasti jejich Zivota

2. Kompetence k feSeni problém
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Ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:

e rozpoznat a pochopit problém, nesrovnalost a objevovat rGzné varianty feSeni kriticky

posuzovat své dilo i dilo ostatnich
3. Kompetence komunikativni

Ve vyuCovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:
e analyzovat dané hudebni ukazky

e vnimat hudbu jako svébytny komunikacni prostfedek, v némz se odrazi zivot lidi nasi zemé,
ale i jinych narodl a kultur v minulosti a sou¢asnosti prostfednictvim textd pisni i poslechovych
skladeb

e Zaci podle svych schopnosti prezentuji své aktivity na verejnosti, zapojuji se do verejného

Zivota ve mésté.
4. Kompetence socialni a personalni

Ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané kli¢ové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e utvaret toleranci vici nazordm ostatnich a respektovat jejich hudebni vkus a zaméfeni

e nejen v ramci hodin HV, ale i vyuzitim exkurzi a pfednasek, navstév koncertu €i divadel ucit

Z24ky slusnému chovani
e vedeme k tymové praci ve vokalnich, instrumentalnich i pohybovych &innostech
5. Kompetence ob¢anské

Ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:
e respektovat, chranit a ocefnovat tradice a kulturni dédictvi

e zapojovat se do vefejnych aktivit

e pozitivni postoj k hudebnim dilim a jejich tvarcim

6. Kompetence pracovni
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Ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:

¢ 0svoijit si zaklady hudebnich technik a nastroju

¢ orientovat se v zakladnich pravidlech pro graficky zaznam hudby

e spravné pouziti hudebnich a rytmickych nastroji, hudebniho materialu
7. Kompetence digitalni

Ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuzivame digitalni zafizeni, aplikace a sluzby,

které zakim umozniuiji:

¢ ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data

o vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, ke kontrole

¢ rozvijet dovednosti pfedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat
¢ vytvaret a upravovat digitalni obsah

1. STUPEN

1. obdobi - DOTACE: 1 hodina, POVINNY

Ocekavané vystupy

- zpivav jednohlase

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

- rozliSuje jednotlivé kvality ténl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu zné&jici hudby

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni

2. obdobi - DOTACE: 1 hodina, POVINNY

Ocekavané vystupy

- zpiva v jednohlase ¢&i dvojhlase a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,

doprovodnou hrou) jednoduchou melodii €i pisefi zapsanou pomoci not
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- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hfe i k reprodukci jednoduchych
motiva skladeb a pisni

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢&i skladby

- vytvafi jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

- rozpozna v proudu znégjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedku

- ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokl, na zakladé individualnich

schopnosti a dovednosti vytvafi pohyboveé improvizace

uCIvo

VOKALNI CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu,

dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozSifovani hlasového rozsahu
- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

- intonace, vokalni improvizace, hudebni hry

- zdznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadfeni (napf. linky), nota jako graficky znak pro tén, zapis rytmu jednoduché pisné&, notovy

zapis jako opora pfi realizaci pisné
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na hudebni nastroje — reprodukce motivl, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci

jednoduchych nastroji z Orffova instrumentare, popf. zobcovych fléten

- rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba pfedeher, meziher a doher s vyuZitim

ténového materialu pisné, hudebni doprovod, hudebni hry, jednodilna pisfova forma (a—b)

- zaznam instrumentalni melodie — Cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku

¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti notaénich programa
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a Ctyrfdoby takt, taneCni hry

se zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a

pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich krokd
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- orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybu pfi tanci i pohybovych

hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

- kvality tonu — délka, sila, barva, vyska, vztahy mezi tony

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
- hudebni styly a zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

- hudebni formy — mala pisfiova forma, rondo, variace

- interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢€ je takova)

Minimalni doporuc¢ena uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni:

v

Zak:

- zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

- hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu

- reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

- rozliSi silu zvuku — pozorné vnima jednoduché skladby

- zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem

- propoji vlastni pohyb s hudbou

- doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

- odlisi tony podle vysky, sily a barvy — pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb —

spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani

2. STUPEN

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie uplathované ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni vychova
1. Kompetence k uceni

Ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznu;ji:
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e realizaci napadu, vyhledavani informaci zvlasté v oblasti moderni hudby a uplatfiovani

svych prani v prabéhu vyu€ovacich hodin

¢ osvojovani poznatku a na jejich zakladé pochopeni vyznamu a dulezitosti pfinosu hudebni

vychovy pro zivot, duSevni vyvoj a €innost Clovéka
2. Kompetence k reseni problému

Ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuZivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e rozpoznat a pochopit problém, nesrovnalost a objevovat rizné varianty feseni
¢ vyhledavat a vyuzivat vhodnych hudebnich vyjadfovacich prostfedki
o kriticky posuzovat sve dilo i ostatnich
¢ vyhledavani informaci z riznych zdroja, zvlasté v oblasti poslechové
3. Kompetence komunikativni

Ve vyuCovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoznuiji:

¢ analyzovat dané hudebni ukazky, pfi kterych je schopen rozpoznat jejich zanrové, funkéni

a dasové zarazeni

e diskutovat, srozumitelné a jasné formulovat svlij nazor, pouzivat odborné vyrazy

vychazejici z hudebni teorie

¢ vnimat hudbu jako svébytny komunikacni prostfedek, v némz se odrazi Zivot lidi nasi
zemé, ale i jinych narodu a kultur v minulosti a souasnosti prostrednictvim textd pisni i

poslechovych skladeb

e Zaci podle svych schopnosti prezentuji své aktivity na vefejnosti, zapojuji se do vefejného

Zivota ve mésté
4. Kompetence socialni a personalni

Ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznu;ji:
o utvaret toleranci vuci nazordm ostatnich a respektovat jejich hudebni vkus a zaméfeni

¢ nejen v ramci hodin HV, ale i vyuzitim exkurzi a pfednasek, navstév koncertu &i divadel udit

24ky slusnému chovani
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e vedeme k tymové praci ve vokalnich, instrumentalnich i pohybovych €innostech
5. Kompetence obéanské

Ve vyu€ovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuZivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
¢ respektovat, chranit a ocenovat tradice a kulturni dédictvi
e zapojovat se do vefejnych aktivit
e pozitivni postoj k hudebnim dilim a jejich tvircim
6. Kompetence pracovni

Ve vyuc€ovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoznuiji:

¢ 0sVojit si zaklady hudebnich technik a nastroju

¢ orientovat se v zakladnich pravidlech pro graficky zaznam hudby

e spravné pouziti hudebnich a rytmickych nastroju, hudebniho materialu
7. Kompetence digitalni

Ve vyuCovacim pfedmétu Hudebni vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:

e ovladat bézné pouZzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat je pfi u€eni a

samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou €innost Ci feSeny problém pouzit

¢ vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zefektivnili i zjednodusili pracovni

postupy a zkvalitnili vysledky své prace

¢ vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadifovat se pomoci

digitalnich prostfedkd

2. stupen - DOTACE: 1 hodina, POVINNY

Ocekavané vystupy

- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach
- uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase

i vicehlase
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reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti riizné
motivy, témata i €asti skladeb, vytvafi jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

rozpozna nékteré z tancl rlznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl k poslouchané hudbé

orientuje se v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

digitalnich prostfedku

ucCivo

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostate¢nost a nékteré zplsoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni vyuziti pfi
Zpéwu i pfi spole€nych vokalné instrumentalnich aktivitach

intonace a vokalni improvizace

hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu fe€i a hudby, vyuZivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako opora pfi realizaci
pisné Ci slozitéjsi vokalni nebo vokalné instrumentalni skladby

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce téntd a melodii,
zachycovani rytmu, popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zadznamu

reflexe vokalniho projevu

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

dobrovolna hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivkl, témat,
pisni), hra a tvorba doprovodu s vyuzitim nastroju Orffova instrumentafe nebo
pocitaCe, nastrojova improvizace

zaznam hudby — noty, notaéni programy a dal$i zplsoby zaznamu hudby

vyjadfovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje

tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

- pohybové vyjadfeni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

- orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybl provadénych pfi

tanci ¢i pohybovych hrach
POSLECHOVE CINNOSTI

- orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostfedkl, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
duSemalba, pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich
vyznam pro pochopeni hudebniho dila

- hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkusenostmi

- hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spole€nosti,
kulturnim tradicim a zvykdm

- interpretace znégjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila, vytvafeni vlastnich

soudu a preferenci

Minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy oé¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych
opatreni:

v

Zak:

- doprovazi pisné pomoci ostinata
- interpretuje vybrané lidové a umélé pisné — pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu — rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru — uvede néktera jména

hudebnich skladatell a nazev nékterého z jejich dél
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s
nimi pfi tvorb&, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni
zkuSenosti Zadka a umoznuje mu uplathovat osobné jedineCné pocity a prozitky. Vytvarna
vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvofenému, tak
prejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na

zpusobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace. V nasem SVP je vytvarna
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vychova postavena na tvarCich Cinnostech — tvorb&, vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti
umoziuji rozvijet a uplatnit vliastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii,
intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostfedky (dale
jen prostfedky) nejen tradiéni a ovéfené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném uméni
a v obrazovych médiich. Tvuréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatfiovanim
subjektivity a ovéfovanim komunikacnich ucink() zalozenymi na experimentovani je zak veden
k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici
urovni do procesu tvorby a komunikace. Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti,
které zakovi umozniuji rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani
reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostfedku pro jeji
vyjadifeni. Obsahem Uplatfiovani subjektivity jsou €innosti, které zaka vedou k uvédomovani
si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb&, vnimani a interpretaci vizualné obraznych
vyjadreni. Obsahem Ovéfovani komunikacnich U¢inkd jsou Cinnosti, které zakovi umoznuji
utvafeni obsahu vizualné obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i
neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledku vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich

obrazovych médii.
1. stupen
Klicové kompetence
1. Kompetence k uceni

Ve vyuCovacim pfedmétu vytvarna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané kliové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoznuiji:
¢ nebat se experimentovat
e planovat svoji €innost
¢ vytvarné vnimat a citit
2. Kompetence k feSeni problému

Ve vyuCovacim pfedmétu vytvarna vychova vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:
e hledat varianty feSeni a vybirat si mezi nimi
e pfijimat odpovédnost za vysledek své prace
e nachazet rlzné varianty feSeni a vybirat si mezi nimi
3. Kompetence obcanské
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Ve vyu€ovacim pfedmétu vytvarna vychova vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané kliové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:
¢ uplathovat pravidla sluSného chovani
e vnimat kulturu a tradice
e zapojovat se po verejnych aktivit
4. Kompetence komunikaéni

Ve vyucovacim pfedmétu vytvarna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané kliové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e vyjadrit svaj nazor pfiméfenou formou
e obohacuiji si slovni zasobu o odborné pojmy
e respektuji nazor druhych
5. Kompetence socialni a personalni

Ve vyu€ovacim pfedmétu vytvarna vychova vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané kliové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoznuiji:
e schopnost pracovat ve skupiné
e pozadat o pomoc, poskytnout pomoc
e zhodnotit a ocenit praci ostatnich
6. Kompetence pracovni

Ve vyuCovacim pfedmétu vytvarna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané kliové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:

e dodrZovani obecnych pravidel bezpeCnosti a hygieny vcetné pouzivani ochrannych

pracovnich prostfedku
e spravné pouzivani pracovnich nastroja a vyuzivani rliznych materialt
e udrzovat v pofadku své pracovni misto
7. Kompetence digitalni
Ve vyuCovacim prfedmétu vytvarna vychova vyuzivame digitalni zafizeni, aplikace a sluzby,

které zakim umoznvu;ji:
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e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data
¢ vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, ke kontrole
¢ rozvijet dovednosti pfedchazet situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat

o vytvaret a upravovat digitalni obsah

1. obdobi - DOTACE: 1 hodina, POVINNY

Ocekavané vystupy

- rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na zakladé
zkuSenosti, viemu, zazitkd a predstav

- v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dal3i prvky a jejich kombinace

- vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

- interpretuje podle svych schopnosti rGzna vizualné obrazna vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti

- na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné

obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral i upravil

2. obdobi - DOTACE: 2 hodiny, POVINNY

Ocekavané vystupy

- pfivlastnich tvar€ich €innostech uziva prvky vizualné obrazného vyjadfeni; porovnava
je na zakladé vztahu

- pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se zaméfuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

- naléza vhodné prostifedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

- osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitt a prozitki svobodné
voli a kombinuje prostiedky

- porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

- naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera

samostatné vytvofil, vybral &i upravil
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uCIvo

ROZVIJENIi SMYSLOVE CITLIVOSTI

- prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru

- usporadani objektll do celkl — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly -— vizualné obrazna
vyjadfeni podnétll hmatovych, sluchovych, pohybovych, &ichovych, chutovych a
vyjadfeni vizualnich podnétl prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie,

film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama
UPLATNOVANI| SUBJEKTIVITY

- prostfedky pro vyjadifeni emoci, pocitd, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti
— manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozlieni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

- pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém

vnimani)
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdlGvodnovani; odliSné interpretace
vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvofenych a pfejatych) v rdmci skupin, v
nichz se zak pohybuije; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfisludniky a v ramci skupin, v nichZ se Zak pohybuje (ve Skole i mimo Skolu)

- promény komunika¢niho obsahu —zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné

obraznych vyjadfeni i dél vytvarného uméni

Minimalni doporuc¢ena troven pro Upravy oéekavanych vystupud v ramci podpurnych

opatieni:
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Zak:
1. obdobi

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich i na pfikladech z béZzného Zivota (s dopomoci ucitele)

- uplatiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar€ich Cinnostech, je schopen
vysledky své Cinnosti sdélit svym spoluzakim

2. obdobi

- uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svuj tvaréi zamér

- rozliSuje, porovnava, tfidi a linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatfuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
pfikladech z bézného zZivota (s dopomoci uditele)

- pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemdu, vlastnich
prozitk(, zkuSenosti a fantazie

- vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tviréi €innosti vlastni, ostatnich
i uméleckého dila

2. stupen
Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyu€ovacim pfedmétu Vytvarna vychova

1. Kompetence k u¢eni

Ve vyuCovacim pfedmétu Vytvarna vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznu;ji:
e motivovat sama sebe

¢ planovat svou &innost a fesit problémy

¢ nebat se experimentovat

3. Kompetence k feSeni problému

Ve vyuCovacim pfedmétu Vytvarna vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umozniuji:
¢ naplanovat si postup pro feSeni

e posoudit vlastni moznosti k feSeni problému
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4. Kompetence komunikativni

Ve vyuCovacim pfedmétu Vytvarna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznu;ji:
¢ aktivné se dotazovat

¢ obhajovat vlastni nazory

5. Kompetence socialni a personalni

Ve vyuCovacim pfedmétu Vytvarna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznu;ji:
e naslouchat ostatnim

o respektovat nazory jinych

e fici si 0 pomoc

6. Kompetence ob¢anské

Ve vyuCovacim pfedmétu Vytvarna vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umozniu;ji:
e pomoci druhym

e vnimat kulturni dédictvi a tradice

o uplatiiovat zasady slusného chovani

7. Kompetence pracovni

Ve vyuCovacim pfedmétu Vytvarna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznu;ji:

e udrzovat pracovni misto v pofadku

e pouZzivat odpovidajici pracovni nacini

¢ dodrzovat bezpec&nost pfi praci

e spolupracovat s ostatnimi

¢ nebat se experimentovat, vyuzivat novych postupu pfi praci

¢ vyhodnocovat vysledky své ¢innosti, hodnotit vysledky ¢innost spolupracovniku

8. Kompetence digitalni
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Ve vyuCovacim pfedmétu Vytvarna vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané

klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umozriuji:

e ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzivat je pfi u€eni a

samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou Cinnost &i feSeny problém pouzit

¢ vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zefektivnili i zjednodusili pracovni

postupy a zkvalitnili vysledky své prace

¢ vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se pomoci

digitalnich prostfedku

6. a 7. roénik - DOTACE: 2 hodiny, 8. a 9. roénik — DOTACE: 1 hodina; POVINNY

Ocekavané vystupy

- vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadieni a jejich vztah(;
uplatfiuje je pro vyjadfeni vliastnich zkuSenosti, viem0, pfedstav a poznatk(; variuje
rizné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledki

- zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

- zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

- vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni

- rozlisi pasobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového uc&inku, v roviné
subjektivniho ucinku

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi
tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitka

- ovéfuje komunika¢ni ucinky vybranych, upravenych & samostatné vytvofenych

vizualné obraznych vyjadieni

UCIvO

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

- prvky vizualné obrazného vyjadfeni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury; vztahy a usporadani prvkl v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu ve

statickém i dynamickém vizualné obrazném vyjadieni
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- usporadani objektu do celkl v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém prubéhu — vyjadreni
vztahu, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty ve statickém i dynamickém vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani a
uplatnéni mimovizualnich podnéti pfi viastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druht (hudebnich, dramatickych)

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie,
film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve

vlastni tvorbé
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

- prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti
— manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporadani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadfeni a vyjadreni promén;
vybér, uplatnéni a interpretace

- typy
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vizualné obraznych vyjadfeni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikaéni grafika; rozlieni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zaméry

pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zalozena na
smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni

pfi vlastnich tvir€ich ¢innostech

OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodnovani; davody vzniku odliSnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvofenych a prejatych),
kritéria jejich porovnavani, jejich zdlvodnovani

komunikaCni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — wutvafeni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledk( tvorby s respektovanim
zameéru autora; prezentace ve vefejném prostoru, medialni prezentace

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadfeni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni

souvislosti

Minimalni doporuéena troven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podptrnych

opatreni:

Zak:

uplatiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tvaréiho
zaméru

uplatfiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru,
vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych viastnich zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a
zvoli pro jejich vyjadfeni nejvhodnéjsi prostfedky a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadfi své postrehy

a pocity
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CLOVEK A ZDRAViI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvafeno
a ovlivhovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztah(, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci Clovéka atd. Protoze je zdravi
dalezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost,
stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit
zakladniho vzdélavani. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi dava zakam zakladni podnéty pro
pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplisoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji,
uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje
pfedevdim k tomu, aby zZaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu
zdravi, jeho ochrany i hloubku problému spojenych s nemoci &i jinym pogkozenim zdravi. Zaci
se seznamuji s rGznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimofadnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani &i posileni
zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Jde zde o
poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné utvareni postojll k nim a o aktivni jednani
v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméru stavime na uc¢inné motivaci a na &innostech a
situacich posilujicich zajem zakl o problematiku zdravi. Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti
klademe dlraz pfedevSim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i
v kazdodennim zivoté Skoly. Vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupl zaka k
rozvoji i ochrané zdravi. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v
souladu s vékem zakl ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova.
Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly. Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede
Z24ky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni viech jeho sloZek (socialni, psychické a
fyzické) a uCi je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si
osvojuji zasady zdravého zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplathovani ve svém zivoté i k
osvojovani ucelného chovani pfi ohroZzeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi
mimoradnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi obsahuje
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vychovu k mezilidskym vztah(m a je velmi Gzce propojen
s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky
0 sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, Skole a spoleCenstvi
vrstevnikd. Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexngjSiho vzdélavani zaku v
problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moZznosti a

zajmu, na druhé strané k poznavani ucinkl konkrétnich pohybovych €innosti na télesnou
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zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zakd k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potfeb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. V télesné vychové je velmi
dalezité motivaéni hodnoceni zaku, které vychazi ze somatotypu Zzaka a je postaveno na
posuzovani osobnich vykonU kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani, bez paus$alniho
porovnavani zakl podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Gvahu ristové
a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakl(. Pro pohybové vzdélavani je
charakteristické rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které pfedpoklada diferenciaci
¢innosti i hodnoceni vykonl zaku. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaka

a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového vzdélavani.
Vychova ke zdravi

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci zaku

tim, ze vede Zaky k:

- poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k
vnimani radostnych prozitkt z €innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim
a atmosférou pfiznivych vztah(

- poznavani Clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét,
i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upevnovani zpusobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v
kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

- propojovani €innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnerud, spoleCenskych &innosti atd.

- ochrané zdravi a zivotd pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupl spojenych s FeSenim jednotlivych

mimoradnych udalosti
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- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych cinnosti ve Skole i v obci.

- digitalnich prostfedkd

. stupen - DOTACE: 1 hodina v 6. — 9. roéniku, POVINNY

Ocekavané vystupy

- respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztah v komunité

- vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi)
z hlediska prospésnosti zdravi

- vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

- posoudi rizné zplUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

- usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

- vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnika, rodiny
i v nejblizSim okoli

- dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci
a v ramci svych moznosti uplatiuje zdrave stravovaci navyky

- uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé& samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci
Skoly a obce

- samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a pfedchazeni stresovym situacim

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zZivotni perspektivu mladého &lovéka; uplatfiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i

mimo ni; v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
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- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a
agresi

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a zelezniéni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi; v pfipadé potfeby
poskytne adekvatni prvni pomoc

- uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,

nebezpeci i mimoradnych udalosti

ucCivo

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi

- vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

- vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

- détstvi, puberta, dospivani — télesné, dudevni a spoleCenské zmény
- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
souCast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfed€asna sexualni zkuSenost,

promiskuita; problémy téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

- vyzZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

- vlivy vnéjSiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdu$i a vody, hluk, osvétleni,
teplota

- télesna a duSevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuZovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpoc€inkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

- ochrana pred pfenosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

- ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pfed urazy — prevence

kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a léCebna péce;
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odpovédné chovani v situacich urazu a Zivot ohrozujicich stavll (Urazy v domacnosti,

pfi sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni
RIZIKA OHROZUJiCi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

- stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxaCni a regeneracni techniky
pfekonavani unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti

- autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili namifené proti sobé
samému, rizikove chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran&, nebezpeéné latky
a predméty, nebezpelny internet), nasilné chovani, tézké Zzivotni situace a jejich
zvladani, trestna €innost, dopink ve sportu

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana
a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

- bezpeCné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovem prostfedi, nebezpeéi komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohrozeni

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpeCné prostfedi ve Skole,
ochrana zdravi pfi rGznych cinnostech, bezpecnost v dopravé, rizika silniéni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi uc€astniky silniéniho provozu véetné zvladani
agresivity, postup v pfipadé dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi bezpetnosti)

- manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plsobeni sekt

- ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti — klasifikace mimofadnych udalosti, varovny
signal a jiné zpUsoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost

po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti
HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — sloZky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potieby a jejich hierarchie

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého

zivotniho stylu, programy podpory zdravi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a

vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity
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- seberegulace a sebeorganizace Cc&innosti a chovani — cviCeni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilt
a postupnych krok k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti pro feSeni probléml v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni
chovani

- psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich,

dopad vlastniho jednani a chovani

Minimalni doporucéena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatieni:
Zak:
- chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
- uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplhovani ve shodé se zdravim
- respektuje zdravotni stav sv(j i svych vrstevnik(l a v ramci svych moznosti usiluje o
aktivni podporu zdravi
- projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zgjmy
- dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady
spravneé vyZzivy a zdravého stravovani
- svéfi se se zdravotnim problémem
- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her
- osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy
- zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili
- uplatiiuje zplUsoby bezpetného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich
telefonni Cisla
- chova se odpovédné pfi mimofradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti

prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd hromadného zasazeni obyvatel
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Télesna vychova

1. stupen

Charakteristika predmétu: Pfedmét je vyudovan v 1. — 5. roéniku ZS s dvouhodinovou
C¢asovou dotaci. K realizaci télesné vychovy Skola vyuziva cvi¢ebnu nebo venkovni hfisté
nedaleko Skoly. K dal§im aktivitdm se vyuziva plavecky bazén, zimni stadion a pfirodni terén
v okoli Skoly. Télesna vychova vede k osvojovani pohybovych dovednosti a spravnému
vyuzivani sportovniho nacini a naradi, umozriuje vést déti k vytvareni hodnotového systému,
k zadsadam aktivniho Zivotniho stylu, k vypéstovani trvalejSiho vztahu k pravidelnému cviceni i
k chapani zdravi jako zakladni Zivotni hodnoty. V ramci moznosti zafazujeme: plavani,

brusleni, vychazky do pfirody.
Klicové kompetence:
1. Kompetence k u¢eni

Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e zodpovidat za své zdravi a zdravi spoluzaki
¢ prozit uspéch a radost z pohybu, realizovat vlastni napady a podnécovat jejich tvofivost
e uvédomeélé dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
¢ umét se motivovat, nadchnout se pro pohybovou aktivitu
2. Kompetence k feSeni problém

Ve vyuCovacim pfedmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e posoudit své vlastni mozZnosti
¢ nenechat se odradit pfipadnym neuspéchem
¢ tymovou spolupraci pfi feSeni ukoll i problému
3. Kompetence komunikativni

Ve vyu€ovacim pfedmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznu;ji:

¢ pozitivni prezentaci své osoby a reprezentaci své Skoly
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e vyjadfit svlj nazor pfijatelnym zpusobem, obhajit ho a vyslechnout nazory druhych
e komunikovat s jinymi lidmi v obtiznych situacich
¢ dodrzovat pravidla a podilet se na jejich sestavovani

4. Kompetence socialni a personalni

Ve vyuCovacim pfedmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zzakim umoznuiji:
e pracovat v tymech a pfijimat rdzné role ve skupiné
e ocenovat vykony svych spoluzaku
¢ vytvaret si socialni pozici ve skupiné
5. Kompetence ob¢anské

Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e pomahat druhym

e adekvatné se chovat v dané situaci

o uplatiiovat své zkuSenosti pfi kontaktu s ostatnimi

¢ vhodné aktivity na potlaceni socialné patologickych jevl (sportovni a kulturni akce, sportovni

krouzky)
e umét poskytnout ucinnou pomoc odpovidajici jejich véku a situaci
6. Kompetence pracovni

Ve vyuCovacim pfedmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané kli¢ové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoznuiji:
o dokazat pouzivat a ovladat odpovidajici nacini a naradi
¢ zapojit se do organizace pohybovych aktivit
¢ disledné dodrzovat organizaéni, hygienické a bezpecnostni zasady pfi fyzické aktivité
7. Kompetence digitalni
Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova lze vyuzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby,
které zakim umozniuji:
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e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data

e vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, ke kontrole rozvijet dovednosti

predchazet situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat

1. STUPEN

1. obdobi - DOTACE: 2 hodiny, POVINNY

Ocekavané vystupy

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuzZiva nabizené
prilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢&innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych &innostech a soutézich
uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpec€nosti pfi pohybovych &innostech ve znamych
prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

instrumentalni a vokalné instrumentalni

2. obdobi - DOTACE: 2 hodiny, POVINNY

Ocekavané vystupy

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatfiuje kondi€né zamérené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni urovné své zdatnosti
zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, pfedevSim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostfedi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové c¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznacli zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uziva pfi pohybové &innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi€¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze na urovni tfidy

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky
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- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydli§té; samostatné ziska potfebné informace

- adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady plavecké dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecénosti

- schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové improvizace

uCIvo

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

- vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu

- priprava organismu — pfiprava pfed pohybovou €innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

- zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné zaméfena cviCeni a jejich
praktické vyuziti

- rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni
a obuti pro pohybové aktivity

- bezpeCnost pfi pohybovych c¢innostech — organizace a bezpecnost cviCebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi,

nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV
CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

- pohybové hry — s riznym zamérenim; netradiéni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek
a netradi¢niho nacini pfi cvieni; pohybova tvofivost

- zaklady gymnastiky — prapravna cvieni, akrobacie, cvi€eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti — kondi¢ni cviCeni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

- prapravné Upoly — pretahy a pretlaky

- zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,

hod mickem
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zaklady sportovnich her — manipulace s mic¢em, palkou Ci jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni &innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportt

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
presunu, chlize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecénosti

hry na snéhu

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych &innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych €innosti — her, zavodu, soutézi
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykonu, zakladni pohybové
testy

zdroje informaci o pohybovych €innostech

Minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

Zak v 1. obdobi:

zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou &innost

dodrzuje zakladni zasady bezpelnosti pfi pohybovych &innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti — projevuje kladny postoj k
motorickému u€eni a pohybovym aktivitam — zvldda zékladni zpusoby lokomoce a

prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladi

Zak v 2. obdobi:

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezimu
zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a

schopnosti

257



- uplatiiuje hygienické a bezpelCnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové €innosti

- reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové Cinnosti

- dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play — zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla — zvlada podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukonceni €innosti a umi

vyuzivat cviky na odstranéni unavy
2. STUPEN
Charakteristika predmétu:

Télesna vychova vede zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti i poznani ucinkud
pohybovych &innosti na t&lesnou zdatnost a dusevni pohodu. Z4ci se uéi uplatfiovat osvojené
pohybové dovednosti v rizném prostredi, jsou vedeni k ziskavani kladného vztahu k fyzickym
aktivitdm a sportu. Vytvareji si navyky zdravého zivotniho stylu vedouciho k progresivnimu

utuzovani zdravi. Poznavaji sportovni etiku, pravidla a jednani fair-play.

Metody prace: Pfi vyuce vyuzivame individualni i hromadna cvi€eni a skupinové aktivity. Jako

zdroje informaci Ize vyuzit rizné pisemné i digitalni materialy.

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované ve vyu€ovacim predmétu Télesna vychova:
1. Kompetence k u¢eni

Ve vyuCovacim pfedmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e zodpovédné pristupovat k rozvoji svého zdravi
e poznavat smysl a cil u€eni
¢ planovat a vyhodnocovat Cinnosti a dovednosti
e zpracovavat dosazené vysledky
2. Kompetence k feseni problému

Ve vyucovacim pfedmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:
e pfekonavat negativni télesné Ci duSevni stavy

e umét vyuzivat tymovou spolupraci
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e posoudit své vlastni moznosti
3. Kompetence ob¢anské

Ve vyuCovacim pfedmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
¢ snazit se o kamaradské chovani a snahu pomoci druhym
e aktivné pfistupovat k ochrané svého zdravi i zdravi ostatnich

4. Kompetence komunikativni

Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e vyuzivat sportovniho nazvoslovi
¢ reagovat adekvatné na vzniklou situaci

5. Kompetence socialni a personalni

Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
o ucit se pracovat v tymech
e umét respektovat vzajemné odliSnosti jednotlivci
e ocenovat ostatni
¢ vytvaret si pozici ve skupiné
6. Kompetence pracovni

Ve vyuCovacim pfedmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané kliCové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e dodrzovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pfi pohybovych aktivitach
e uvédomovat si vyznam télesné zdatnosti pro kazdého ¢lovéka

7. Digitalni kompetence

Ve vyu€ovacim pfedmétu Télesna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:
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e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uéeni i pfi
zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou

Cinnost €i feSeny problém pouzit

e vyuziva digitalni technologie, aby zmonitoroval a vyhodnotil vysledky své prace

2. stupen - DOTACE: 1 hodina, POVINNY

Oéekavané vystupy - CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti
— zatéZzovanymi svaly

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pFirody,

silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplasobi jim svou &innost

UCIVO - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

- vyznam pohybu pro zdravi — rekrea¢ni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

- zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondicni
programy, manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zaméfena cvi¢eni

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych €innostech — v nestandardnim prostredi, prvni
pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované

oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Oéekavané vystupy - CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich €innostech
- posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozne pficiny
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UCIVO - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

- pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

- gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi€eni s nacinim a na naradi

- estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cvi€eni s nacinim; kondi¢ni formy cvieni pro dany vék zaku

- upoly — zaklady sebeobrany

- atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady pfekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

- sportovni hry (fotbal, basketbal) — herni €innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

- turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplathovani
pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chize se zatézi i v
mirné naro¢ném terénu,

- plavani — zdokonalovaci plavecka vyuka

- bruslarsky kurz, bézecke lyZovani — v zavislosti na povétrnostnich podminkach

Minimalni doporuéena troven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych
opatreni
Zak:

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich €innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pficiny nedostatk

- uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi¢ence, rozhod¢&iho, divaka TV

- napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mySlenky — Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu TV-

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje
ji

- rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka TV

- sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony a vyhodnoti je

- spolurozhoduje o osvojované hry a soutéze

- usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné& pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi v€etné zdokonalovani zakladnich lokomoci

- cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukon&eni; vyuziva zakladni kompenzacéni
a relaxaéni techniky k pfekonani unavy

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
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vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizpUsobuje pohybové
aktivity

uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

uplatiiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim provozu — chape zasady

zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi uroven své télesné zdatnosti
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CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v rdznych oborech lidské Cinnosti a
prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaku. Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a
svét prace vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zaci pfichazeji do pfimého kontaktu
s lidskou c&innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.
Vzdé&lavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a
navyky a doplfiuje celé zakladni vzdélavani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni
Clovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a
je jejich urcitou protivahou. Je zalozena na tvircéi myslenkové spolulcasti zakl. Vzdélavaci
obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen na &tyfi tematické
okruhy, Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni cinnosti, Péstitelské prace, Pfiprava
pokrm, které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni vyuzivame tyto tematické okruhy: Prace s
technickymi materialy, Design a konstruovani, Pfiprava pokrmU a Svét prace. Ten je zaméfen
na vybér budouciho povolani, zafazujeme jej do nejvysSich ro¢nikd 2. stupné. V 8. ro¢niku je
soucasti hodin pracovniho vyu€ovani a v 9. ro¢niku je koncipovan jako samostatna hodina,
ktera je zafazena do rozvrhu hodin. Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. i 2. stupni vzdélavani
a je uréen v8em zakum (tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi
materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a
hodnotit pracovni €innost samostatné i v tymu. Ve v8ech tematickych okruzich jsou Z&aci
soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku
Zaka se postupné buduje systém, ktery Zakum poskytuje dalezité informace ze sféry vykonu
prace a pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni. Proto je

vhodné zafazovat do vzdélavani zaka co nejvétsi pocet tematickych okruht.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci zaku

tim, Ze vede Zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkl
prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka z rlznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojl, narfadi a pomucek pfi
praci i v bézném Zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukol(, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich

napadul pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku
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- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s
pracovni €innosti ¢lovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére, k
novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostredi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkl a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu

vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalSi Zivotni a profesni orientaci.
Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatfiované ve vyuéovacim predmétu Clovék a svét prace

1. Kompetence k u¢eni

Ve vyugovacim predmétu Clovék a svét prace vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané kliové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakiim umoznuiji:
¢ vyhledavat a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
¢ naplanovat a zorganizovat si dil€i kroky k dosaZeni vytyéeného cile
e formulovat zavéry své prace

e vyuzit ziskanych a osvojenych informaci a navykd v dalSich oblastech vzdélavani i v

praktickém Zivoté

e propojovat do SirSich celkd poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti, uvadét véci do

souvislosti a na zakladé toho si vytvaiet komplexné;jsi pohled na spolecenske jevy
2. Kompetence k feSeni problému

Ve vyugovacim pfedmétu Clovék a svét prace vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané klicové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuji:

e promyslet a naplanovat zpusob feSeni problémi a vyuzivat k tomu vlastniho Usudku a

zkuSenosti
¢ vyhledat informace vhodné k FeSeni problému

¢ vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani raznych variant feSeni ¢ samostatné

fesit problémy a volit vhodné zplsoby feSeni

e ovéfovat prakticky spravnost feSeni problém
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e sledovat vlastni pokrok pfi zdolavani problému

e Cinit uvazliva rozhodnuti, uvédomovat si zodpovédnost za sva rozhodnuti, hodnotit vysledky
svych &inu
3. Kompetence komunikativni

Ve vyugovacim pfedmétu Clovék a svét prace vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané kliové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:

¢ rozumét rdznym typum informacnich a komunikacnich prostfedku (texty, zaznamy, obrazové

materialy td.) a vyuzivat je ke svému rozvoji

¢ vystizné a kultivované formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v pisemném i ustnim

projevu

¢ naslouchat, reagovat na danou situaci a uc¢inné se zapojit do diskuze ¢ vhodné reagovat na

nazory a podnéty jinych

¢ vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému

souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
4. Kompetence socialni a personalni

Ve vyudovacim predmétu Clovék a svét prace vyuzivame pro utvafeni a rozvijeni dané kliové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznuiji:
e individualni odpovédnost za spinéni ur€itého ukolu

e vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a samostatny

rozvoj
e ovladat a fidit svoje jednani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

¢ podilet se na utvaieni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispivat k upevhovani dobrych mezilidskych vztahu, v pfipadé potfeby

poskytnout pomoc

e rozvijet spolupraci pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich situace z

bézného Zivota
¢ uplathovat a pouzivat své znalosti ve prospéch skupiny

¢ respektovat nazory druhych, pomahat ostatnim, podporovat jejich sebedtvéru a samostatny

rozvoj
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5. Kompetence pracovni

Ve vyudovacim predmétu Clovék a svét prace vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané kliové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:
e pouzivat bezpe¢né a uc€inné materialy, nastroje a vybaveni

e organizovat svoji pracovni ¢innost; dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku e dodrzovat

vymezena pravidla
¢ plnit povinnosti a zavazky
¢ adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky

e dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecCnosti a ochrany

pfi praci; poskytovat prvni pomoc pfi drobném urazu

e pristupovat k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk&nosti, hospodarnosti
a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany

Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

e vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢init podloZena rozhodnuti o daldim vzdélavani

a profesnim zaméreni

e orientovat se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k

jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozvijet své podnikatelské mySleni
6. Kompetence ob¢anské

Ve vyugovacim predmétu Clovék a svét prace vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané kliové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim umoznu;ji:

e rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytnout dle svych mozZnosti ucinnou
pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zZivot a zdravi

Clovéka
o respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi
¢ rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi

e rozvijet dlvéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi FeSeni ukold, k soustavné sebekontrole

pfi kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni systematicnosti, vytrvalosti a pfesnosti
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e chapat zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské normy, byt si védom svych

prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
7. Kompetence digitalni

Ve vyugovacim pfedmétu Clovék a svét prace vyuzivame pro utvaieni a rozvijeni dané kliové

kompetence vychovné a vzdélavaci strategie, které Zakim umoznuji:

e vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky a technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni €innosti, zefektivnil & zjednoduSil své pracovni postupy a zkvalitnil

vysledky své prace

¢ ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, volit k tomu

vhodné postupy a prostfedky
1. stupen

1. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

vystupy ucivo prurezova
témata
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
« vytvari jednoduchymi postupy rizné - vlastnosti materialu, rozvoj jemné | OSV
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich motoriky EV
materiald PRIRODNINY

- prace se direvem

(neopracovanym)

- prace s pfirodnim materialem
- lepeni

MODELOVACI HMOTA

- tésto (zpisku, slané tésto...)

- modelina (modelovani pismen)

PAPIR A KARTON

- vytrhavani, stfihani, vystfihovani,
skladani, lepeni

- dekupaz - seznameni s technikou

- origami - seznameni s technikou
TEXTIL

- lepeni na pevny podklad
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- zaklady prace s jehlou (naviékani
nité do jehly, uzel)
DRAT
- zaklady ohybani dratu

- pracovni pomucky a nastroje

- funkce a vyuziti (ndzky, jehla,

kladivo, smirkovy papir, klesté)

- jednoduché pracovni operace a
postupy,

- organizace prace (hrubé
zacisténi dreva, zatloukani
hfebiku, ohybani dratu, naviékani

jehly, lepeni materialu)

- lidové zvyky, tradice, femesla
(zaklady zdobeni kraslic tradi¢nimi
technikami, navstéva akci a vystav
vénovanych lidovym zvykim,

femeslim)

vystupy ucivo prarezova
témata
KONSTRUKCNI CINNOSTI
 zvlada elementarni - stavebnice (plosné, prostoroveé, osv
dovednosti a ¢innosti pfi praci konstruk&ni), sestavovani modelu EV
se stavebnicemi - prace s navodem, pfedlohou,
« vytvafi jednoduchymi postupy rtizné jednoduchym nacértem
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiald
vystupy ucivo prufezova
témata
PESTITELSKE PRACE
* provadi pozorovani pfirody, - zakladni podminky pro péstovani | OSV
zaznamena a zhodnoti vysledky rostlin EV

pozorovani

- péstovani rostlin ze semen v
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» pecCuje 0 nenarocné rostliny

mistnosti

- péstovani pokojovych rostlin

vystupy ucivo prarezova
témata
PRIPRAVA POKRMU
* pfipravi tabuli pro jednoduché - zakladni vybaveni kuchyné osv
stolovani - jednoducha uprava stolu,
* chova se vhodné pfi stolovani pravidla spravného stolovani
- spole¢na pfiprava jednoduchého
pokrmu
2. ROCNiK — DOTACE: 1, POVINNY
vystupy ucivo prarezova
témata
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

« vytvafijednoduchymi postupy riizné . osv
MODELOVACI HMOTA

pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich MuV

. - slané tésto
materiall EV
: , . - terakota

* pracuje podle slovniho navodu a

- modurit

predlohy

PAPIR A KARTON

- vytrhavani, stfihani, skladani,
lepeni, vystfihovani

- dekupaz

- kaSirovani

SADRA

- pfiprava formy, odlévani plastiky

TEXTIL

- prisivani knofliku

- prace s jehlou (pfedni a zadni
steh)

- batikovani - seznameni s

technikou
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DRAT

- dratovani kamene

- kombinace dratu a koralkd
PLECH

- ohybani, vyhlazovani,
vytlaGovani reliéfu do
hlinikového plechu

- pracovni pomucky a nastroje -

funkce avyuziti

- smirkovy papir, nuzky, klesté,

kladivo, jehla

- jednoduché pracovni
operace apostupy,

organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

- zdobeni kraslic tradiénimi

technikami

- vanoc¢ni ozdoby
- navstéva tematickych akci,
navazujicich na staré zvyky,

tradice a femesla

- zaklady pobytu v pfirodé
(zasady chovani, stavba pfistfesi,

stanu, tabornické potfeby)

vystupy ucivo priufezova
témata
KONSTRUKCNI CINNOSTI
* pracuje podle slovniho navodu a - stavebnice (plosné, osv
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prediohy prostorové, konstrukéni), MuV
* zvlada elementarni dovednosti a sestavovani modelu EV
¢innosti pis praci se stavebnicemi - prace s navodem, pfedlohou,
jednoduchym nacrtem
vystupy ucivo prufezova
] _ _ témata
PESTITELSKE PRACE
* pracuje podle slovniho navodu a - zakladni podminky pro osv
predlohy péstovani rostlin, puda a jeji MuV
* provadi pozorovani pfirody, zpracovani, vyZziva rostlin, osivo EV
zaznamena a zhodnoti vysledky - péstovani rostlin ze semen
pozorovani v mistnosti, na zahradé
* peCuje o nenarocné rostliny (okrasné rostliny, 1éCivky,
kofeni, zelenina aj.)
- péstovani pokojovych rostlin
- rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie
- pozorovani kli¢eni semen (oseni)
vystupy ucivo prarezova
_ _ témata
PRIPRAVA POKRMU
* pracuje podle slovniho navodu a - zakladni vybaveni kuchyné osv
predlohy - vybér, nakup a skladovani MuV
* pfipravi tabuli pro jednoduché potravin EV
stolovani - jednoducha uprava stolu, pravidla | MeV

* chova se vhodné pfi stolovani

spravného stolovani
- technika v kuchyni - historie a

vyznam

PRACE V KUCHYNCE

- pfiprava susSenkového tésta

- pfiprava pudinkového poharu

- pfiprava pomazanky, zeleninové

oblohy

271




3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

vystupy ucivo prarezova
témata
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
« vytvafi jednoduchymi postupy rdzné - vlastnosti materialu osv
pfedméty z tradiCnich i netradiCnich MV
materiald PRIRODNINY EV
* pracuje podle slovniho navodu a prace se dfevem
prediohy

prace s pfirodnim materialem

prace s kuzi

MODELOVACI HMOTA
prace s terakotou, s
moduritem, keramickou

hlinou

PAPIR A KARTON

skladani, stfihani, lepeni,
vystfihovani, origami, papirova
kaSovina (kaSirovani) vyroba

ruéniho papiru, dekupaz

TEXTIL

zadni steh (Siti na karton, textil)
prisivani knoflikd

stavba primitivniho obydli

vina (tkani na jednoduchém stavu)

batikovani

DRAT
jednoduché techniky dratovani

(kamene, nadoby)
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PLECH

ohybani, vyhlazovani,
vytlaCovani

SADRA

priprava formy, odlévani plastiky

- pracovni pomucky a nastroje -
funkce avyuziti rasple, smirkovy
papir, ntzky, jehla, kleste,

kladivo, pila

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace
zacCisténi dfeva, zatloukani
hiebik(, zaklady dratovani, prace
s keramickou hmotou (hnéteni,
tvarovani), skladani, lepeni,

vystfihovani papiru

- lidové zvyky, tradice, femesla
hrnéitstvi, dratovani, tkani,
barveni odévu, vyroba ruéniho
papiru, zdobeni kraslic tradi¢nimi

technikami

- navstéva akci a vystav
vénovanych lidovym zvykim,

femeslim

- zaklady pobytu v pfirodé (stavba

stanu, ohnisté)

vystupy ucivo prifezova
témata
KONSTRUKCNI CINNOSTI
» vytvarfi jednoduchymipostupy riizné - stavebnice (plosné, prostorové, osv
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich konstrukéni), sestavovani modelu MV
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materiald (hradisté, hrad) EV
* pracuje podle slovniho navodu a
predlohy - prace s navodem, pfedlohou,
* zvlada elementarni dovednosti a Jednoduchym nacrtem
¢innosti pfi praci se stavebnicemi
vystupy ucivo prifezova
] i i témata
PESTITELSKE PRACE
* pracuje podle slovniho navodu a - zakladni podminky pro osv
predlohy péstovani rostlin, puda a jeji MV
* provadi pozorovani pfirody, zpracovani, vyZziva rostlin, osivo EV
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani - péstovani rostlin ze semen v
* peCuje o nenarocné rostliny mistnosti, na zahradé (okrasné
rostliny, 1&Civky, kofeni, zelenina
aj.)
- péstovani pokojovych rostlin
- rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie
vystupy ucivo prifezova
_ témata
PRIPRAVA POKRMU
* pracuje podle slovniho navodu a - zakladni vybaveni kuchyné osv
predlohy MV
* pfipravi tabuli pro jednoduché - vybér, nakup a skladovani EV
stolovani potravin MEV

* chova se vhodné pfi stolovani

- jednoducha uprava stolu,

pravidla spravného stolovani

- technika v kuchyni - historie a
vyznam
- peceni chleba, vyroba masla a

tvarohu
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4. ROCNIK — DOTACE: 1 + 1, POVINNY

vystupy ucivo prafezova
témata
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
* vytvafi pfiméfenymi pracovnimi - vlastnosti materialu osv
operacemi a postupy na zakladé MuV
své predstavivosti rizné vyrobky z PRIRODNINY EV

daného materialu

* vyuziva pfi tvofivych €innostech s
riznym materialem prvky lidovych
tradic

+ voli vhodné pracovni pomicky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouZitému materialu

* udrzuje posadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpeénosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

* pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu
 dodrZuje zasady hygieny a
bezpecCnosti prace, poskytne prvni

pomoc pfi Urazu

- prace se dfevem

- prace s pfirodnim materialem
(8ipky, fazole, listy, lusténiny,
seno, suseneé rostliny...) - lepeni,
navlékani

- prace z kazi

MODELOVACIi HMOTA
- terakota

- modurit
- keramicka hlina

- slané tésto

PAPIR A KARTON

- skladani, stfihani, lepeni,
vystfihovani, mackani

- prace s hedvabnym papirem
(vytrhavani, papirofez)

- origami

- papirova kasovina

- dekupaz

SADRA
- pfiprava formy, odlévani plastiky
TEXTIL

- zaklady Siti a vySivani
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- pfiSivani knoflikt
- prace s vinou

- rizné zpUsoby barveni latky

DRAT

- dratovani (slozitéjsi tvary nadob -

krouzkova metoda)

PLECH, ODPADNI
MATERIALY

- prostorova prace

- pracovni pomucky a nastroje,
funkce a vyuziti

- raSple, smirkovy papir, nlzky,
klesté, jehla, kladivo, pila

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

- opracovani a zacisténi dreva,
dratovani,

- prace s modelovaci hmotou
(hnéteni, tvarovani, valeni),
skladani, lepeni, vystfihovani z
papiru, lepeni a navlékani

pFirodnin

- lidové zvyky, tradice a femesla

- zdobeni kraslic tradiénimi

technikami, barveni odévl

vystupy

ucdivo

prifezova
témata

KONSTRUKCNI CINNOSTI

* provadi pfi praci se stavebnicemi

- stavebnice (plosné, prostorové,
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jednoduchou montaz a demontaz
* pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

* dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni

pomoc pfi Urazu

konstrukéni), sestavovani modelu
- prace s navodem, pfedlohou,

jednoduchym nacrtem

vystupy ucivo prifezova
i} i i témata
PESTITELSKE PRACE
* pracuje podle slovniho navodu, - zakladni podminky pro péstovani [0SV
predlohy, jednoduchého nacrtu rostlin, plda a jeji zpracovani, MuV
* provadi jednoduché péstitelské vyZziva rostlin, osivo EV
Cinnosti, samostatné vede péstitelské - péstovani rostlin ze semen
pokusy a pozorovani v mistnosti, na zahradé
* oSetfuje a péstuje podle danych - okrasné rostliny, 1éCivky,
zasad pokojové i jiné rostliny hnojeni, zelenina aj.)
* voli podle druhu péstitelskych €innosti | - péstovani pokojovych
spravné pomucky, nastroje a nacini rostlin
» dodrzuje zasady hygieny a - rostliny jedovaté, rostliny jako
bezpec€nosti prace; poskytne prvni drogy, alergie
pomoc pfi Urazu - sbér 1éCivych bylin
vystupy ucivo prarezova
_ témata
PRIPRAVA POKRMU
* pracuje podle slovniho navodu, - zakladni vybaveni kuchyné MuV
predlohy, jednoduchého nacrtu - vybér, nakup a skladovani oSV
* orientuje se v zakladnim potravin EV
vybaveni kuchyné - jednoducha uprava stolu, MeV

* pfipravi samostatné

jednoduchy pokrm

* dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spoleenského chovani

* udrzuje posadek a Cistotu

pracovnich ploch

pravidla spravného stolovani

- technika v kuchyni (historie a
vyznam)

- pfiprava salatli, pomazanek,

peciva
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* dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecCnosti prace; poskytne prvni

pomoc i pfi urazu v kuchyni

5. ROCNIiK — DOTACE: 1, POVINNY

vystupy ucivo prarezova
témata
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
* vytvafi pfiméfenymi pracovnimi - vlastnosti materialu osv
operacemi a postupy na zakladé VMEGS
své piedstavivosti rizné vyrobky z PRIRODNINY MuV
daného materialu - préce se dfevem EV

* vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s
riznym materialem prvky lidovych
tradic

» voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

* udrZuje posadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpeénosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

* pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

* dodrZuje zasady hygieny a
bezpecCnosti prace, poskytne prvni

pomoc pfi urazu

- prace s pfirodninami (semena,
listy, suSené kvéty, korek...)

- prace s kazi

MODELOVACI HMOTA

- terakota

- modurit

- keramicka hlina (hradisté,
rotunda)

- slané tésto

PAPIR A KARTON

- skladani, stfihani, lepeni,
vystfihovani, mackani

- prace s hedvabnym
papirem

- origami

- papirova kasovina

- dekupaz

SADRA

- pfiprava formy, odlévani plastiky

TEXTIL
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- zdokonalovani v Siti zakladnich
stehd, prace s vinou, bavinkami -
drhani, hackovani (seznameni s
technikou), pfisivani knoflikd

- batikovani a savovani

DRAT
- zdokonalovani v dratovani

(historické Sperky)

- pracovni pomucky a nastroje,
funkce a vyuziti
- raSple, smirkovy papir, nlizky,

klesté, jehla, kladivo, pila

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

- opracovani a zacisténi dreva,
dratovani, prace s modelovaci
hmotou (hnéteni, tvarovani —
Sndrova technika, valeni)

- skladani, lepeni, vystfihovani z
papiru

- lepeni a navlékani pfirodnin

- lidové zvyky, tradice,

femesla

- zdobeni kraslic tradiénimi
technikami, dratovani, barveni
odévu

- navstéva akci a vystav
vénovanych lidovym zvykim,
femeslim

- zaklady pobytu v pfirodé

- zakladni tabornické dovednosti

vystupy | udivo | prafezova

279




| témata

KONSTRUKCNi CINNOSTI

* provadi pfi praci se stavebnicemi - stavebnice (plosné, prostorové, osv
jednoduchou montaz a demontaz konstrukéni), sestavovani modell VMEGS
* pracuje podle slovniho navodu, - prace s navodem, pfedlohou, MuV
predlohy, jednoduchého nacrtu jednoduchym nacértem EV
* dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
vystupy ucivo prufezova
témata
PESTITELSKE PRACE
* pracuje podle slovniho navodu, - zakladni podminky pro péstovani |OSV
predlohy, jednoduchého nacrtu rostlin, pada a jeji zpracovani, MuV
* provadi jednoduché péstitelské vyziva rostlin, osivo — péstovani EV
¢innosti, samostatné vede péstitelské rostlin ze semen v mistnosti, na
pokusy a pozorovani zahradé
* oSetfuje a péstuje podle danych - okrasné rostliny, 1é€ivky, hnojeni,
zasad pokojové i jiné rostliny zelenina aj.)
» voli podle druhu péstitelskych - péstovani pokojovych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a rostlin
nacini - rostliny jedovaté, rostliny
* dodrzuje zasady hygieny a jako drogy, alergie
bezpecénosti prace; poskytne prvni - sbér 1&Civych bylin
pomoc pfi Urazu
vystupy ucivo prufezova
_ témata
PRIPRAVA POKRMU
* pracuje podle slovniho navodu, - zakladni vybaveni kuchyné MuV
predlohy, jednoduchého nacrtu - vybér, nakup a skladovani osv
* orientuje se v zakladnim vybaveni potravin EV
kuchyné - jednoducha uprava stolu, MeV

* pfipravi samostatné

jednoduchy pokrm

pravidla spravného stolovani

- technika v kuchyni (historie a
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* dodrZuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

* udrzuje posadek a Cistotu pracovnich
ploch

* dodrZuje zaklady hygieny a
bezpecCnosti prace; poskytne prvni

pomoc i pfi Urazu v kuchyni

vyznam)
- pfiprava salatli, pomazanek,

pecdiva

Minimalni doporuc¢ena uroven pro Upravy oc¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych

opatreni.

Zak v 1. obdobi:

- vytvafri pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu

- vyuziva pfi tvofivych €innostech s rliznym materidlem vlastni fantazii

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecCnosti prace;

poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

- provadi pozorovani pfirody v jednotlivych roénich obdobich a popiSe jeho vysledky

- peCuje o nenarocneé rostliny

- upravi stul pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi

materialy a pomUckami;

- vytvarfi jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradi€nich i netradi€nich materiald

- pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

- zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

Zak v 2. obdobi:

- vytvafi pfimé&fenymi pracovnimi postupy rdzné vyrobky z daného materialu

- vyuziva pfi tvofivych €innostech s rliznym materidlem vlastni fantazii

- voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecCnosti prace;

poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz pracuje podle slovniho

navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje
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zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu — uZiva

jednoduché pracovni nastroje a pomucky

- dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

- provadi péstitelska pozorovani

- voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu

- vyuziva pfi tvofivych €innostech s rliznym materidlem vlastni fantazii

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpelnosti prace;

poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

2.stupen - DOTACE: 1, POVINNY

vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroju a naradi

- organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

- uziva technickou dokumentaci, pfipravi
si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim; poskytne prvni pomoc pfi

Urazu

- jednoduché pracovni operace a
postupy

- organizace prace, dulezité
technologické postupy

- technické nacrty a vykresy,
technické informace, navody

- uloha techniky v Zivoté ¢lovéka,
zneuziti techniky, technika a Zivotni
prostfedi, technika a volny ¢as,

tradice a femesla

vystupy ucivo prarezova
témata
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
- provadi jednoduché prace s - vlastnosti materialu, uziti v praxi osv
technickymi materialy a dodrzuje (dfevo, kov, plasty, kompozity) VMEGS
technologickou kazer - pracovni pomucky, naradi a MuV
- fesi jednoduché technické Ukoly s nastroje pro ru¢ni opracovani EV
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Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptirnych
opatieni:

Zak:

- ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen

- feSi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material(, pracovnich nastrojli a
naradi

- organizuje svoji pracovni ¢innost

- pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a
navodech

- dodrZuje obecné zasady bezpelnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecénosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu - rozliSuje rizné druhy materialt a
zna jejich vlastnosti - zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materialu - spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky - dovede
pracovni postupy k finalnimu vyrobku - dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a

bezpecCnosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném drazu

vystupy ucivo prurezova
témata

DESIGN A KONSTRUOVANI

- sestavi podle navodu, naértu, planu, - stavebnice (konstrukéni, osv
jednoduchého programu dany model elektrotechnické, elektronické), VMEGS
- navrhne a sestavi jednoduché sestavovani modeld, tvorba MuV
konstrukéni prvky a ovéfi a porovna konstruk&nich prvkl, montaz a EV
jejich funk&nost, nosnost, stabilitu a;. demontaz
- provadi montaz, demontaz a udrzbu - navod, pfedloha, naért, plan,
jednoduchych pfedmétl a zafizeni schéma, jednoduchy program

- dodrzuje zasady bezpecCnosti a
hygieny prace a bezpecénostni

predpisy; poskytne prvni pomoc pfi

urazu

Minimalni doporuc€ena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podpurnych
opatieni:
Zak:

- sestavi podle navodu, naértu, planu dany model
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- ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi udrzbu jednoduchych
predmétu a zafizeni
- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni pfedpisy; poskytne prvni

pomoc pfi Urazu

vystupy ucivo prarezova
témata
PRIPRAVA POKRMU
- pouziva zékladni kuchynsky inventar | - kuchyné — zakladni vybaveni, MuV
a bezpecéné obsluhuje zakladni udrzovani poradku a Cistoty, oSV
spotiebiCe bezpelnost a hygiena provozu EV

- pripravi jednoduché pokrmy v
pripravi ] P y - potraviny — vybér, nakup, MeV
souladu se zasadami zdravé vyZivy o . .
skladovani, skupiny potravin,

- dodrzuje zakladni principy stolovani, . .
J P Py sestavovani jidelnicku

spoleCenského chovani a obsluhy u

stolu ve spolegnosti - pfiprava pokrmU — uprava pokrmu
- dodrzuje zasady hygieny a za studena, zakladni zpUsoby
bezped&nosti prace; poskytne prvni tepelné upravy, zakladni postupy
pomoc pfi Urazech v kuchyni pfi pfipravé pokrmt a napoju

- Uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni
stolovani v roding&, zdobné prvky a

kvétiny na stole

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podptirnych
opatreni:

Zak:

- pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

- pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupu v souladu se zasadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni
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9. roénik — 1 hodina, POVINNY

rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy

- vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

prokaze v modelovych situacich

pfi vstupu na trh prace

schopnost prezentace své osoby

charakter a druhy pracovnich
¢innosti; pozadavky kvalifikaéni,
zdravotni a osobnostni; rovnost
pfileZitosti na trhu prace

- volba profesni orientace —
zakladni principy;
sebepoznavani: osobni zajmy a
cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace; informacni
zakladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych
sluzeb

- moznosti vzdélavani — napln
ucebnich a studijnich obord,
pfijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby

- zaméstnani — pracovni
pfilezitosti v obci (regionu),
zpusoby hledani zaméstnani,
psani Zivotopisu, pohovor u
zaméstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, Ufady prace;
prava a povinnosti zaméstnancu
a zaméstnavatell

- podnikani — druhy a struktura

vystupy ucivo prufezova
témata
SVET PRACE - VOLBA POVOLANI
- orientuje se v pracovnich - trh prace — povolani lidi, druhy oSV
¢innostech vybranych profesi pracovist, pracovnich MuV
- posoudi své moznosti pfi prostfedkd, pracovnich objektd, EV
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organizaci, nejCastéjsi formy
podnikani, drobné a soukromé

podnikani

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpurnych
opatreni:
Zak:

- orientuje se v pracovnich &innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich
Skolach

- posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace pfihlédnutim k potfebam
bézného Zivota

- vyuzije profesni informace a poradenskeé sluzby pro vybér vhodného daldiho vzdélavani

- prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani — byl
seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanci a zaméstnavatell — byl seznamen s

moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé neuspédného hledani zaméstnani
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ETICKA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Obsah dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova tvofi nasledujici témata:
1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. ReSeni problému a Gkol(. Pfijeti viastniho a spoleéného rozhodnuti.

5. Komunikace citu.

6. Interpersonalni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a sout&Zivosti. Sebeovladani. Reseni konflikto.
8. Redlné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.
Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikaCnich témat, mezi ktera patfi:
- Etické hodnoty

- Sexualni zdravi

- Rodinny Zivot

- Duchovni rozmér Clovéka

- Ekonomické hodnoty

- Ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi

- Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti Clovéka

Vzdélavaci obor umoznuje zaroven rozvijet ¢tenafskou gramotnost — porozuméni textim,
posouzeni spolehlivosti a platnosti informaci a jejich vyuZiti v Zivoté. Eticka vychova vytvari
celou fadu mezipfedmétovych vztaha. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace ve
vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje Eticka vychova na ugivo naslouchani,
mluveny projev, pisemny projev a tvofivé Cinnosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru
Cizi jazyk na ucivo pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci

oblasti Clovék a jeho svét navazuje na ucivo domov, Skola, rodina, souziti lidi, chovani lidi,
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zakladni globalni problémy, ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana pfirody, partnerstvi,
rodi¢ovstvi a zaklady sexudlni vychovy. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost ve
vzdélavacim oboru Vychova k ob&anstvi navazuje na u€ivo nase Skola, obec, region, kraj,
lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost a odliSnost lidi, osobni
rozvoj, vnitfni svét &lovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda ve
vzdélavacim oboru PFirodopis navazuje na ucivo zivotni styl a ochrana pfirody a zivotniho
prostfedi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova
navazuje na ucivo prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkudenosti a ovéfovani komunikaénich uginkd. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy souziti,
zmény v zivoté Cloveéka a jejich reflexe, zdravy zplUsob Zivota a péCe o zdravi, rizika ohrozujici
zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj. V dopliujicim vzdélavacim oboru
Dramaticka vychova navazuje na ucivo zakladni pfedpoklady dramatického jednani a proces
dramatické a inscenacni tvorby. Z prifezovych témat navazuje pfedevsSim na vzdélavaci
obsah osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a
medialni vychovy. Eticka vychova Zzaka vede pfedevsim: k navazani a udrZzovani uspokojivych
vztahu, k vytvorfeni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvofivému feSeni kazdodennich
problém, k formulaci svych nazord a postoju na zakladé vlastniho usudku s vyuzitim poznatki
z diskuse s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzor( pfi vytvareni vlastniho svétonazoru, k
pochopeni zékladnich environmentalnich a ekologickych problémd a souvislosti moderniho
svéta. Doplnujici vzdélavaci obor Eticka vychova u zaka rozviji: socialni dovednosti, které jsou
zaméreny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spoleCnosti, na
samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéru pro prakticky
zivot, samostatnost pfi hledani vhodnych zplUsobl FeSeni problému, spravné zplsoby
komunikace, respekt k hodnotam, nazorim a presvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do
situaci ostatnich lidi, pozitivni predstavu o sobé samém a schopnost ucinné spoluprace.
Hlavnim ddvodem pro zafazeni Etické vychovy do naseho SVP ZV Za poznanim je skutegnost,

Ze systematicky rozviji mravni stranku osobnosti zaku.

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie uplathované ve vyu€ovacim pfedmétu Ob&anska vychova:
8. Kompetence k uceni

¢ vyhledavat a tfidit informace a vyuzivat je v procesu u€eni a v praktickém Zivoté (prace s

internetem, odbornymi publikacemi)
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¢ propojovat do SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti, uvadét véci do

souvislosti a na zakladé toho si vytvaret komplexné&jsi pohled na spoleCenské jevy
o formulovat zavéry své prace
9. Kompetence k feSeni problému

¢ vnimat nejrlizné;jsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznat a pochopit problém,
promyslet a naplanovat zpUlsob feSeni problémd a vyuzivat k tomu vlastniho Usudku a

zkuSenosti

e samostatné fesit problémy, volit vhodné zplsoby feseni

o kriticky myslet, Cinit uvazliva rozhodnuti, byt schopen je obhdjit, uvédomit si zodpovédnost

za sva rozhodnuti

e orientovat se v problematice penéz a cen a odpovédné spravovat osobni (rodinny)

rozpocet s ohledem na ménici se Zivotni situaci
10. Kompetence komunikativni
o formulovat své nazory a vhodné argumentovat

¢ naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reagovat, u¢inné se zapojovat do

diskuse
e reagovat na rlizné typy textll a zaznama, premyslet o nich

¢ vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k

plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

e rozpoznavat nazory a postoje ohrozujici lidskou dustojnost nebo odporujici zakladnim

principum demokratického souziti, zvySovat odolnost vii¢i mySlenkové manipulaci
11. Kompetence socialni a personalni
¢ (iCinné spolupracovat ve skupiné

e podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispivat k upeviovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé

potfeby poskytnout pomoc
o pfispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy

¢ respektovat rlizné nazory
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o vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém
o utvaret pozitivni vztahy k opacnému pohlavi, respektovat sexualni odliSnosti
12. Kompetence ob&anské

¢ respektovat pfesvédCeni druhych lidi, vazit si jejich vnitfnich hodnot, vcitit se do situaci

ostatnich lidi, odmitat utlak a hrubé zachazeni
¢ respektovat kulturni &i jiné odliSnosti

o chapat zakladni principy, na nichz spoc€ivaji zakony a spole¢enské normy, byt si védom

svych prav a povinnosti ve $kole i mimo skolu
o respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi

o chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, rozhodovat se v zajmu

podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

e poznavat a posuzovat kazdodenni situace a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich

souvislostech v€etné souvislosti mezinarodnich a globalnich
e ziskavat orientaci v aktualnim déni v CR a ve svété, rozvijet zajem o vefejné zalezZitosti
13. Kompetence pracovni

¢ rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytnout dle svych moznosti u¢innou
pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZzujicich Zivot a zdravi

Clovéka
14. Digitalni kompetence
e ovladat bézné pouZzivana digitalni zafizeni
e vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedkl
o kriticky posuzovat digitalni obsah

¢ rozeznat neetické chovani v digitalnim prostfedi a vhodné na né reagovat Metody a

zpusoby prace

1. STUPEN

4., 5. ROCNIK - DOTACE: 1 hodina, VOLITELNY
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Ucivo

reflektuje ddlezitost prvkd neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku

si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvafi si pozitivni sebehodnoceni

se dokaze tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadfuje u€ast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béZznych podminkach

identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé
empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci

jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné a
v kolektivu tridy

iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na

nevhodné nabidky reaguje asertivné.

ZAKLADNi KOMUNIKACNiI DOVEDNOSTI

komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu — pfedstaveni se, vytvoreni zakladnich
komunikacnich pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviena komunikace

zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich — pozdrav, otdzka, prosba,
podékovani, omluva

zaklady neverbalni komunikace — seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace,
postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

komunikace citd — identifikace, vyjadfeni a usmérfiovani zakladnich citli, pocity

spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNI HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace,
sebeovladani, podpora sebeocerovani

pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjadfeni uznani, ucinnost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravna reakce na pochvalu

akceptace druhého — zazitek pfijeti pro kazdého zaka, nacvik pratelského pfijeti, uméni

odpustit, pomoci empatie pfedpokladat reakci druhych

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE
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- tvofivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitki radosti pro druhé, spolecné
plnéni Ukoll, zbavovani se strachu z neznamého feSeni Ukolu a z tvofivého
experimentovani

- schopnost spoluprace — radost ze spolecné C&innosti a vysledku, vyjadieni zajmu,
zakladni pravidla spoluprace

- elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadfeni

soucitu, pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

- iniciativa — ve vztahu k jinym lidem, hledani moznosti, jak vychazet s jinymi lidmi v
rodiné, ve tfidé, mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani neuspéchu

- asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky

k podvodu, kradeZi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a sexualnimu

zneuzivani

2. STUPEN

6., 7. ROCNIK - DOTACE: 1 hodina, VOLITELNY

Ocekavané vystupy

- komunikuje oteviené&, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené
situaci

- respektuje velikost a distojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a
vytvari si zdravé sebevédomi

- analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

- nahrazuje agresivni a pasivni chovani asertivnhim chovanim, neagresivnim zpisobem
obhajuje sva prava

- rozliSuje manipulani plsobeni médii a identifikuje se s pozitivhimi prosocialnimi vzory

- spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

- je vnimavy k socialnim problémuim, v kontextu své situace a svych moznosti pfispiva
k jejich feSeni

- analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaci

- se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni
osobnich problémi

- aplikuje postoje a zpUsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy
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Ucivo

KOMUNIKACE

oteviena komunikace — udrovné komunikace, zasady verbalni komunikace,
komunikacni chyby, dialog, komunikace ve ztiZenych podminkach

aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zplsob a nacvik aktivniho naslouchani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY

Ucta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality
Clovéka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiZznych situacich, obCanska zralost

jedine€nost a identita Clovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho usudku, self-management, uvahy nad mravnimi zasadami,

radost a optimismus v zivoté

ASERTIVNiIi CHOVANI

asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly,
pozadani o laskavost, stiznost, otazka po duvodu, realizace svych prav, feSeni
konfliktu

obrana pfed manipulaci — asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik
jednotlivych asertivnich technik

fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost v

soutézivych situacich, prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY

pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani vzorud, vliv
realnych vzorQ, prosocialni vzory ve vefejném Zzivoté, vzory ve vlastni rodiné, vliv
zobrazenych vzor( a vhodné literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité
podpora pozitivniho pusobeni televize a médii — nabidka pozitivnich vzord v médiich,
kriticky pfistup k pusobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani agrese, rozliSovani
mezi realitou a pseudorealitou, Uu¢inna obrana proti manipulaci médii, média a volny
Cas

ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého zZivota, postoje, zodpovédny Zivot,

mé schopnosti a spole€nost, zdravy zpusob Zivota, autonomie a konformita

INICIATIVA A KOMPLEXNi PROSOCIALNOST
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iniciativa a tvofivost — renatalizace, nacvik tvofivosti, prosocialni aspekt iniciativy a
tvofivosti ve Skolnim prostfedi a v roding, psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke
spolupraci, pratelstvi

iniciativa ve ztizenych podminkach — pozitivni formulace problému, pomoc
neznamému ¢lovéku, vefejna osobni angazovanost

uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi tfetiho
svéta, vztah k mensinam, vyuziti prosocialnosti v multikulturni spole¢nosti, pozitivni

vztah k diverzitam

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

etické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace mravnich
zasad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvo;j

sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladi — pfiprava na lasku, sexualni
identita, nezralé rodiCovstvi

rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v rodiné, role v
roding, formulace nevyslovenych pravidel a oCekavani, hodnota rodiny, zlepseni
atmosféry v roding, komunikace v rodiné, ucta k ¢lenlim rodiny, Ucta ke stafi
duchovni rozmér €lovéka — obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym
nazorem, informace o riznych svétonazorech

ekonomické hodnoty — rozumné nakladani s penézi, zdjem o otazky narodniho
hospodafstvi, vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti —
Setrnost, podnikavost

ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — ucta k Zivotu ve vSech jeho formach, citovy
vztah Clovéka k pfirodé, vnimani krasy a mnohotvarnosti pfirody, zodpovédnost za

Zivotni prostredi
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FILMOVA/AUDIOVIZUALNIi VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Doplnujici vzdélavaci obor Filmova/Audiovizualni vychova poskytuje moznost obohatit
vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vymezeny
vzdélavaci obsah podporuje rozvoj zakl jako uzivatelt filmovych a obecné audiovizualnich
produkti a zaroven rozviji jejich vnimavost a tvaréi schopnosti prostfednictvim
filmovych/audiovizualnich vyrazovych prostfedkd. Filmova/Audiovizualni vychova v etapé

zakladniho vzdélavani je koncipovana jako metodické propojeni nékolika tvaréich €innosti:
- vlastni tvlrci zkusenost z filmové/audiovizualni tvorby a jejiho vysledku;

- schopnost vnimat dila vytvofena audiovizualnimi vyrazovymi prostfedky a uvédomovat si

jejich hodnoty;
- potfeba zaujmout a formulovat nazor na filmové/audiovizualni dilo.

Vlastni tvar¢i zkuSenost zakl zprostfedkovavaiji tfi vzajemné propojené a na sebe navazujici
okruhy ¢&innosti, pfi nichz se uplatiuje subjektivita, pozorovani a smyslové vnimani, fantazie,
tvofivost a citlivost a pfi kterych se prohlubuji komunikaéni schopnosti. Daraz je kladen na
postupny rozvoj vnimani filmovych/audiovizualnich dél. Zaci se na zakladé jednoduchych
tvarc€ich experiment( udi ,Feci filmu®, aby mohli mit vétsi pozitek z vnimani dél filmové/vizualni
kultury. UCi se lépe porozumét moznostem jednotlivych typl filmovych/ audiovizudlnich
sdéleni vychazejicich bud z pfesného obrazu okolniho svéta (dokumentarni pojeti), nebo
umélého obrazu vice ¢i méné mozného svéta (hrany film) i obrazu, ktery vychazi z technickych
moznosti rozSifujicich ,filmovou fe€” o triky, animace a dalSi vytvarné prvky. Pfi u€eni se takto
detailni interpretaci pracuje Zak také s odbornymi a kritickymi texty, coZ podporuje jeho
Ctenafskou gramotnost. Stejné vyznamnou sloZkou vzdélavaciho obsahu jsou vlastni tvofivé
¢innosti zakl s vyuzitim jednoduchych technickych a vyrazovych prostfedki typickych pro film
a audiovizualni uméni obecné. V zakladnim vzdélavani se pozornost zaméfuje pfedevsim na:
- priblizeni fyziologické podstaty vnimani pohybujicich se obrazl, jejich prfedpokladi a
moznosti; kliCovou roli svétla v audiovizi; propojeni a vztahy s ostatnimi obory uméni;
individualni pozorovani a schopnost uzivat v komunikaci audiovizualni-kinematografické

sdéleni; osvojeni si specifického jazyka pro vyjadfovani vlastnich mysSlenek a pocitu;

- znalost zakladnich prvkd audiovizualniho vyrazu a jejich tvofivého vyuziti; vytvareni zabéra
a jejich uziti v elementarni montazi; tvorbu drobného audiovizualniho tvaru jako hmatatelného

vystupu praktické zkuSenosti;
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- individudlni tvur€i zkuSenost a pou€engjsi a intenzivnéjsi vnimani filmovych/audiovizualnich

dél; uzivani technologii jako prostfedku k realizaci zaméru, nikoliv jako cile.

Filmova/Audiovizualni vychova v zakladnim vzdélavani poskytuje zakim prilezitost lépe
pochopit spoleény zaklad uméni a jeho vyznam v zivoté Clovéka a spolecnosti. Posiluje
schopnost intenzivnéji vnimat spolecnost a procesy, které v ni probihaji. Pfispiva k rozvoji
osobnosti Zaka, vytvoreni jeho hodnotového systému, etickych postoju a aktivniho vztahu ke

spolecnosti.
8. Kompetence k uceni

Ve vyuCovacim prfedmétu vyuzivame pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci zejména

strategie, které maji zakiim umoznit:
¢ vyhledavat a tfidit informace a vyuzivat je v procesu uceni a v praktickém Zivoté
e uvadét véci do souvislosti
o formulovat zavéry své prace
¢ poznavat smysl a cil u€eni, vnimat jazyk jako nastroj celoZivotniho vzdélavani
e samostatné ziskavat informace z riznych zdroju
9. Kompetence k feSeni problém

Ve vyuCovacim pfedmétu vyuzivame pro utvafeni a rozvoj kliCovych kompetenci zejména

strategie, které maji zakiim umoznit:

e porozumét problému

e planovat si postup pfi feSeni problému a vybirat vhodné prostfedky k jeho feSeni
10. Kompetence komunikativni

Ve vyuCovacim pfedmétu vyuzivame pro utvafeni a rozvoj kliCovych kompetenci zejména

strategie, které maji zakiim umoznit:

e vyjadiovat se vystizné, souvisle a kultivované v audiovizualnim projevu

¢ (Cinné se zapojovat do diskuse, obhajovat svlj nazor a vhodné argumentovat
e rozumeét riznym typum textd a audiovizualnich zaznama

e vyjadfovat a formulovat vlastni nazor

¢ zvladnout pravidla mezilidské komunikace
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11. Kompetence socialni a personalni

Ve vyuCovacim predmétu vyuzivame pro utvaieni a rozvoj kliCovych kompetenci zejména

strategie, které maji zakim umoznit:
e Uc¢inné spolupracovat ve skupiné

e prispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahu, v pfipadé potfeby poskytnout pomoc

nebo o ni pozadat

¢ respektovat nazory druhych

¢ zvladat vystupovat na vefejnosti, projevovat se kultivované
12. Kompetence ob¢anské

Ve vyuCovacim pfredmétu vyuzivame pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci zejména

strategie, které maiji zakim umoznit:
e respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni i historické dédictvi
o respektovat kulturni rozmanitost
e chapat jazyk a audiovizualni tvorbu jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda
e projevovat pozitivni postoj k umeéleckym diliim
o sdilet vlastni vizualni zazitek
13. Kompetence pracovni

Ve vyuCovacim pfedmétu vyuzivame pro utvafeni a rozvoj kliCovych kompetenci zejména

strategie, které maji zakiim umoznit:

e vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu

vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost
¢ ovladat zakladni funkce digitalni techniky
14. Digitalni kompetence

Ve vyuCovacim pfedmétu vyuzivame pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci zejména

strategie, které maji zakiim umoznit:

¢ diagnostikovat a odstrariovat zakladni problémy pfi provozu digitalni techniky, propojovat
vzajemné jednotliva digitalni zafizeni, pracovat uzivatelskym zplsobem s mobilnimi

technologiemi
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e vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedkd

o ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah,

naucit se, jaké volit postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji dané situaci a ucelu

e vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci

digitalnich prostfedkul
o kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivani

e pfedchazet situacim ohrozujicim bezpelnost zafizeni, dat i osob, situacim s negativnim

dopadem na jeho télesné i dusevni zdravi i zdravi ostatnich

2. STUPEN

7., 8. ROCNIK - DOTACE: 1 hodina, VOLITELNY

Vystupy:

* pracuje se zakladnimi prvky filmového zabéru (velikost, uhel, obsah) a tvofivé je uziva v
jednoduchych praktickych cvi€enich a namétech

* pfi tvarci praci a experimentovani vyuziva zaklady zrakového vnimani

* uplatfiuje své znalosti o podstaté a ucinku svétla jako dulezitého vyrazového prostfedku

* uziva barvu jako vyrazovy a dramaturgicky prostfedek obrazu pfi vlastni tvorbé a
experimentovani

* pracuje samostatné s fotoaparatem, mobilnim telefonem nebo tabletem a ovlada jejich
zakladni funkce pro svuj tvar€i zamér

* na zakladé zkudenosti ziskanych pfi praci s fotoaparatem rozeznava zakladni rozdily
mezi zrakovym viemem jasové reality a jeji reprodukci a uplatiuje je ve vlastni tvorbé

* uplatiiuje jednoduché skladebné postupy a jednoduchy stfihovy program pro jednoduché
filmové vypravéni, vyuziva pfi tom material vlastni i zprostfedkovany

* zhodnoti vyznam zakladnich sdélovacich funkci a estetickych kvalit obrazové i zvukové
slozky audiovize a zamérné s nimi pracuje pfi nataceni i skladebném dokoncovani
vlastniho projektu

* rozeznava zakladni vyrazové druhy filmové tvorby (dokument, fabulace, animace) a
chape podstatu jejich vyrazovych prostfedku

* pfijima po dohodé s ostatnimi ¢leny tymu roli v tvar€im tymu a aktivné ji napliiuje

* slovné i pisemné se vyjadfuje k vlastnimu zaméru a predevsim k jeho obsahové strukture

« formuluje nazor na vybrané filmové/audiovizudlni dilo a porovnava ho s nazorem
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ostatnich
* v diskusi zaujima postoj k zobrazovanym etickym hodnotam a estetickym kvalitam

sledovaného filmu nebo televizniho programu

Ucivo

UPLATNENI SUBJEKTIVITY, POZOROVANI, SMYSLOVEHO VNIMANI

- série jednoduchych fotografii dle vlastnich namétu, vizualni hry s témito prvky pro
vytvareni iluze pohybu

- cvi€eni vnimavosti, intenzity pozorovani realnych déju, situaci a jejich slovni a pisemna
reflexe

- zakladni rozdily mezi zrakovym vjemem jasové skutecnosti a jeji reprodukci, prakticka
cvieni s kamerou a fotoaparatem

UPLATNENI KREATIVITY, FANTAZIE A SENZIBILITY

- hlavni prvky filmového zabéru (velikost, kompozice, uhel pohledu), jejich vyznam ve
vztahu k zobrazovanému obsahu

- svételna skutecnost a jeji upravy pro kinematografické zobrazeni; stylizace svételné
reality [1 barevna realita, sou¢asny a nasledny kontrast, manipulace s barvami v
procesu kinetické reprodukce

- ovladani zakladnich funkci snimaci techniky [ ] vytvofeni série zabérl se zamérem
vazhy

- estetické kvality obrazovych prvkl zabéru a jejich organizace

- zvukova slozka audiovizualniho vyrazu a jeji hlavni elementy

- tvUr&i syntéza obrazové a zvukové slozky

KOMUNIKACE, POSILOVANi A PROHLUBOVANI KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

- navazujici skladebna cvi¢eni — orientace pfi vytvareni Casoprostorovych vztahu v
fazeni zabérua

- zakladni formy scénaristické pfipravy a prezentace namétu

- komunikace vlastnich zamért a namétd v kolektivu, zhodnoceni a rozbor viastni i
umeélecké produkce

- projekce a analyzy vybranych filmi zakladnich proudd audiovize
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DRAMATICKA VYCHOVA
1. stupen
Ocekavané vystupy — 1. obdobi zak

- zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla; dokaze

hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

- rozliSuje herni a realnou situaci; pfijima pravidla hry; vstupuje do jednoduchych roli a

pfirozené v nich jedna
- zkouma témata a konflikty na zakladé vlastniho jednani

- spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pfed spoluzaky; sleduje

prezentace ostatnich

- reflektuje s pomoci ucitele svuj zazitek z dramatického dila (divadelniho, filmového,

televizniho, rozhlasového)
Ucivo

- psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvofeni hlasu, drZzeni téla, verbalni

a neverbalni komunikace
- herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava

- socialné komunikacni dovednosti — spoluprace, komunikace v béznych Zivotnich situacich, v
hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni
PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

- naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadfovani

- typova postava — sméfovani k jeji hlubsSi charakteristice; ¢inoherni i loutkarské prostfedky [

dramaticka situace, pfibéh — fazeni situaci v Casové naslednosti

- inscenacni prostiedky a postupy — improvizované situace a minipfibéhy;
- pfednes, prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI

— zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt

- souéasna dramaticka uméni a média — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a

multimedialni tvorba

- zakladni divadelni druhy — €inohra, zpévohra, loutkové divadlo, pohybové a tanecni divadlo.
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Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka a podminky ukladani vychovnych opatfeni (30
odst. 2 a § 31 skolského zakona)

Obsah:

I. Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani Zzakl (§ 30 odst. 2 skolského zakona)

1. Zasady hodnoceni prabéhu a vysledkud vzdélavani a chovani ve Skole a na akcich poradanych skolou
1.1 Zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani
1.2 Zasady pro hodnoceni chovani ve skole

2. Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku

3. Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pfipadé poutziti klasifikace a jejich charakteristiku, véetné
pfedem stanovenych kritérii

3.1 Stupné hodnoceni prospéchu

3.1.1 Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s prevahou teoretického zaméreni
3.1.2 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni.
3.1.3 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni
3.2 Stupné hodnoceni chovani

4. Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o
zakladnim vzdéldvani, v€etné pfedem stanovenych kritérii

5. Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni v pripadé pouziti slovniho
hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace

6. Zplsob ziskavani podkladd pro hodnoceni
7. Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach
7.1 Komisionalni zkouska
7.2 Opravna zkouska
8. Zplsob hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
9. ZpUsob hodnoceni zakl nebo student( cizincd
2. Podminky ukladani vychovnych opatfeni (§ 31 sSkolského zakona)
1. Zasady a pravidla pro ukladani vychovnych opatfeni (pochvaly a jind ocenéni, kazeriska opatieni)

2. Kritéria pro uloZeni jednotlivych druht a stupnid vychovnych opatreni

I. Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani Zakt (§ 30 odst. 2 skolského zakona)
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Zasady hodnoceni pribéhu a vysledktl vzdélavani a chovani ve Skole a na akcich
poradanych skolou

1.1 Zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani

1. Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

2. Za prvni pololeti se vydava Skola zakovi vypis z vysvédceni; za druhé pololeti vysvédc&eni.

3. Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvéd&eni je vyjadieno klasifikacnim stupném,
slovné nebo kombinaci obou zpusobl. O zpUsobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se

souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické radé.

4. Je-li Zak hodnocen slovné, prfevede tfidni ucitel po projednani s vyu€ujicimi ostatnich
predmétd slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely pfijimaciho Fizeni ke stfednimu

vzdélavani.
5. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadiuji stanovenou stupnici.
6. Ve vychovneé vzdélavacim procesu se uskutecnuje klasifikace pribézna a celkova.
7. Priibézna klasifikace se uplatniuje pfi hodnoceni dil€ich vysledku a projeva zaka.

8. Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym

primeérem bézné klasifikace.

9. Pfi hodnoceni Zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani Zaka a chovani zéka ve Skole a na
akcich pofadanych Skolou hodnoceny tak, aby byla ziejma uroven vzdélani zaka, které
dosahl zejména vzhledem k ocekavanym vystupdm formulovanym v uéebnich osnovach
jednotlivych pfedmétt Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladim a k véku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke

vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.
10. Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkl ve vyu€ovacich pfedmétech.

11. Pfi hodnoceni a pfi pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatriuje

pfiméFenou naro¢nost a pedagogicky takt vici zakovi.
12. Klasifikaéni stupen uréi ucitel, ktery vyuc€uje pfisluSnému predmétu.

13. V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, ur€i vysledny klasifikacni stupen za klasifikani

obdobi pfislusni ucitelé po vzajemné dohodé.
14. Ohodnocenim vykonu Zzaka klasifikaénim stupném posuzuje ucitel vysledky prace
objektivné a pfiméfené narocné.
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15. Pro urovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi
se hodnoti ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikaéni obdobi. Pfi celkové
klasifikaci pfihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaka i k tomu, ze zak mohl v prabéhu
klasifikaCniho obdobi zakolisat v u€ebnich vykonech pro uréitou indispozici. Pfihlizi se i ke
snazivosti a peclivosti Zaka, k jeho individualnim schopnostem a zajmum. Stupen prospéchu

se neurcuje na zakladé priméru a klasifikace za pfislusné obdobi.
16. Reditel $koly je povinen piisobit na sjednocovani klasifikaénich méfitek vech ugiteld.

17. Zakonni zastupci zaka jsou o prospéchu zaka informovani tfidnim ucitelem a uditeli

jednotlivych predméta:

- pribézné prostfednictvim zakovské knizky,

- pred koncem kazdého Ctvrtleti (klasifikaéni obdobi),

- pfipadné kdykoliv na pozadani zakonnych zastupcu zaka.

V pfipadé mimofadného zhorSeni prospéchu informuje ucitel zakonné zastupce Zaka
bezprostiedné a prokazatelnym zpUusobem. Pfipady zaostavani zaku v u€eni se projednaji v

pedagogickée radé.

18. Zaci $koly, ktefi po dobu nemoci nejméné tfi mésice pred koncem klasifikadniho obdobi
navstévovali Skolu pfi zdravotnickém zafizeni a byli tam klasifikovani za pololeti ze vSech,
popfipadé jen z nékterych pfedmétd, se po navratu do kmenové Skoly znovu nezkouSeji a
neklasifikuji. Jejich klasifikace ze Skoly pfi zdravotnickém zafizeni v pfedmétech, ve kterych

byli klasifikovani, je zavazna. V pfedmétech, ve kterych nebyli vyu€ovani, se neklasifikuji.

19. Do vySSiho roCniku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vech
povinnych prfedmétt stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou pfedméti
vychovného zaméfeni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a pfedmétd, z nichz
byl uvolnén. Do vy35iho ro¢niku postoupi i Zak prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v ramci
prvniho stupné& opakoval roCnik, a Zak druhého stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci

druhého stupné opakoval rocnik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

20. Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
meésiclh po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim terminu, zak

se za prvni pololeti nehodnoti.

21. Nelze-li zdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni

nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
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konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje

22. Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvédél, nejpozdéji vdak do 3 pracovnich dnl od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly
o0 komisionalni pfezkouseni Zaka; je-li vyuéujicim zaka v daném pfedmétu feditel Skoly,
krajsky ufad. Komisionalni pfezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnu od doruceni zadosti

nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka.

23.V pripadé, Zze se zadost o pfezkoumani vysledk( hodnoceni Zzaka tyka hodnoceni chovani
nebo pfedmétl vychovného zaméreni, posoudi feditel Skoly, je-li vyu€ujicim zaka v daném
predmétu feditel Skoly, krajsky Ufad, dodrzeni pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
zaka stanovenych podle § 30 odst. 2. V pfipadé zjisténi poruseni téchto pravidel feditel Skoly
nebo krajsky ufad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-li pravidla pro hodnoceni vysledku
vzdélavani zakd poruSena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdéji do 14 dnl ode dne
doruéeni zadosti. Ceska $kolni inspekce poskytne souéinnost na zadost feditele koly nebo

krajského uradu.

24. 74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni zakladni
Skoly jiz jednou ro€nik opakoval; tomuto zakovi mlize feditel Skoly na Zadost jeho zakonného

zastupce povolit opakovani ro€niku pouze z vaznych zdravotnich duavodu.

25. Reditel 8koly mtze z&kovi, ktery spinil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na Zadost jeho zakonného zastupce
opakovani ro€niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledku a ddvodu uvedenych
v zadosti.

1.2 Zasady pro hodnoceni chovani ve Skole

1. Klasifikaci chovani zaku navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuiji,
a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé.

2. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani

vnitiniho fadu Skoly béhem klasifikacniho obdobi.

3. Pri klasifikaci chovani se pfihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zaka; k udélenym

opatfenim k posileni kazné se pfihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla neucinna.

4. Skola hodnoti a klasifikuje Zzaky za jejich chovani ve $kole a pfi akcich organizovanych

Skolou.

304



5. Nedostatky v chovani zaku se projednavaji v pedagogické radé.

6. Zakonni zastupci zaka jsou o chovani zaka informovani tfidnim ucitelem a uditeli

jednotlivych predméta:

- pribézné prostfednictvim zakovské knizky,

- pfed koncem kazdého ¢tvrtleti (klasifikacni obdobi),

- okamzité v pfipadné mimofadného poruSeni skolniho rfadu.
2. Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku
1. Sebehodnoceni je dllezitou soucasti hodnoceni zaku.
2. Sebehodnocenim se posiluje sebelcta a sebevédomi zaka.

3. Chybu je potfeba chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o
chybé se zaky bavi, zaci mohou nékteré prace sami opravovat. Chyba je dulezity prostfedek

uceni.
4. Pfi sebehodnoceni se Zak snazi popsat:

- CO se mu daifi,

- co mu jesté nejde.

- jak bude pokracovat dal.
5. P¥i Skolni praci vedeme Zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.
6. Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

3. Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pfipadé pouZiti klasifikace a jejich charakteristiku,

v€etné pfedem stanovenych kritérii
3.1 Stupné hodnoceni prospéchu

1. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédéeni

stupni prospéchu:
1 — vyborny,

2 — chvalitebny,

3 — dobry,

4 — dostatecCny,
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5 — nedostatec¢ny.

Jestlize je zak z vyuky nékterého pfedmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén, uvadi

se na vysvédceni misto hodnoceni slovo "uvolnén(a)".
2. Pro potreby klasifikace se pfedméty déli do tfi skupin:
- pfedméty s prevahou teoretického zaméreni,
- predméty s prevahou praktickych ¢innosti a
- predméty s pfevahou vychovného a uméleckého odborného zaméreni.

3. Kiritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana predevsim pro celkovou
klasifikaci. UCitel vSak nepfeceriuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony

komplexné, v souladu se specifikou pfedmétu.
3.1.1 Klasifikace ve vyu€ovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni

Pfevahu teoretického zaméfeni maji jazykové, spoleCenskovédni, pfirodovédné predméty a

matematika.

PFi klasifikaci vysledkd ve vyu€ovacich predmétech s pfevahou teoretického zaméreni se v

souladu s pozadavky u€ebnich osnov hodnoti:

- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatku, faktd, pojmu, definic,
zakonitosti a vztaht, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované

intelektualni a motorické &innosti,

- schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych

ukold, pfi vykladu a hodnoceni spoleCenskych a pfirodnich jeva a zakonitosti,
- kvalita mysleni, pfedevSim jeho logika, samostatnost a tvofivost,
- aktivita v pFistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim,
- pfesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu,
- kvalita vysledku ¢innosti,

- osvojeni ucinnych metod samostatného studia.
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Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, piesné a upIné
a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava poZadované intelektualni a motorické €innosti.
Samostatné a tvofivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zfetelné
se u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, pfesny
a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s

mensSimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.
Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng,
pfesné a uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické ¢&innosti.
Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatfiuje osvojené poznatky
a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll, pfi vykladu a hodnoceni jevu a
zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkl ¢innosti
je zpravidla bez podstatnych nedostatk(l. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepfesnosti.

Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.
Stupen 3 (dobry)

Zak mé v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si poZzadovanych poznatku, faktd, pojma,
definic a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych intelektualnich a
motorickych €innosti projevuje nedostatky. PodstatnéjSi nepfesnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pfi FeSeni
teoretickych a praktickych ukolt se dopousti chyb. Uplatfiuje poznatky a provadi hodnoceni
jevu a zakonitosti podle podnéta uditele. Jeho mysSleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v
jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti,
pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho Cinnosti se projevuji ¢asté&jSi nedostatky,
graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat

podle navodu ucitele.
Stuperni 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si poZzadovanych poznatk( zavazné mezery.

PFi provadéni poZadovanych intelektualnich a motorickych €innosti je malo
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pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplathovani osvojenych poznatk(i a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatku pro vyklad
a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mySleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni
tvofivé. Jeho Uustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a
vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho Cinnosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky,
graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zak s pomoci ucitele

opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.
Stupen 5 (nedostate¢ny)

Zak si pozadované poznatky neosvojil uceleng, presné a Upin&, ma v nich zavazné a znaéné
mezery. Jeho dovednost vykonavat poZadované intelektualni a motorické €innosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni
jevl a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mySleni, vyskytuji se u ného ¢asté logické nedostatky. V ustnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkl jeho
¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede

opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

3.1.2 Klasifikace ve vyu€ovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni.

Pfevahu praktické Cinnosti maji v zakladni Skole pracovni vyu€ovani, praktika, zaklady

techniky, domaci nauky.

PFi klasifikaci v pfedmétech uvedenych v s pfevahou praktického zamérfeni v souladu s

pozadavky ucebnich osnov se hodnoti:

- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym €innostem,

- osvojeni praktickych dovednosti a navyku, zvladnuti u€elnych zpusobu prace,

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych €innostech,

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

- kvalita vysledku ¢innosti,

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani pofadku na pracovisti,

- dodrzovani predpist o bezpe&nosti a ochrané zdravi pfi praci a pé€e o zivotni prostiedi,
- hospodarné vyuzivani surovin, materiall, energie, pfekonavani pfekazek v praci,
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- obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pomUcek, nastrojli, naradi a méfidel.
Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pohotové, samostatné a tvofivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi praktické
¢innosti. Praktické Cinnosti vykonava pohotové, samostatné uplatriuje ziskané dovednosti a
navyky. Bezpecné ovlada postupy a zpusoby prace; dopousti se jen mensSich chyb, vysledky
pracovisté v poradku. Uvédoméle dodrzuje pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
a aktivné se stara o Zivotni prostfedi. Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné
obsluhuje a udrzuje laboratorni zafizeni a pomucky, nastroje, nafadi a méridla. Aktivné

pfekonava vyskytujici se prekazky.
Stupen 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Samostatné, ale méné tvofivé a s menSi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi
praktické ¢innosti. Praktické Cinnosti vykonava samostatné, v postupech a zplsobech prace
se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ugelné si
organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v pofadku. Uvédoméle udrZuje pfedpisy o
bezpelnosti a ochrané zdravi pfi praci a stara se o zivotni prostfedi. Pfi hospodarném
vyuzivani surovin, materiald a energie se dopousti malych chyb. Laboratorni zafizeni a
pomucky, nastroje, naradi a méfidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky. Pfekazky v

praci prekonava s ob&asnou pomoci uditele.
Stupen 3 (dobry)

Zak projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem s mensimi
vykyvy. Za pomoci ucitele uplatfiuje ziskané teoretické poznatky pfi praktické &innosti. V
praktickych ¢&innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplUsobech prace potrebuje
ob&asnou pomoc uditele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné
ucelné, udrzuje pracovisté v pofadku. Dodrzuje pfedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi
praci a v malé mife pfispiva k tvorbé a ochrané zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je
schopen hospodarné vyuzivat suroviny, materialy a energii. K udrzbé laboratornich zafizeni,
pFistroju, naradi a méfidel musi byt ¢asteéné podnécovan. Pfekazky v praci pfekonava jen s

Castou pomoci ucitele.
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Stupen 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem.
Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pfi praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci
ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pfi volbé
postupl a zpusobl prace potfebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma
zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o
poradek na pracovisti. Méné dba na dodrzovani predpist o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi
praci a o zivotni prostfedi. PoruSuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materiall a
energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pomucek, pfistroju, naradi a méfidel se

dopousti zavaznych nedostatkl. Piekazky v praci pfekonava jen s pomoci uditele.
Stupen 5 (nedostate¢ny)

Zak neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. NedokazZe ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické
Cinnosti. V praktickych €innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky.
Nedokaze postupovat pfi praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokon&ené,
neupiné, nepfesné, nedosahuji pfedepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze
zorganizovat, nedba na poradek na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a
nedba na ochranu zivotniho prostfedi. Nevyuziva hospodarné surovin, materiala a energie. V
obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pomucek, pfistroji a naradi, nastroju a méfidel se

dopousti zavaznych nedostatku.

3.1.3 Klasifikace ve vyuc¢ovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Pfevahu vychovného zaméfeni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév, télesna a

sportovni vychova.

Zak zafazeny do zvlastni télesné vychovy se pfi &asteéném uvolnéni nebo ulevach

doporucenych Iékafem klasifikuje s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

PFi klasifikaci v pfedmétech s pfevahou vychovného zamérfeni se v souladu s pozadavky

uéebnich osnov hodnoti:

- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu,
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- osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, €innosti a jejich tvofiva aplikace,
- poznani zakonitosti danych €innosti a jejich uplathovani ve vlastni Cinnosti,

- kvalita projevu,

- vztah Zaka k €innostem a zajem o né,

- estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole€nosti,

- v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu zaka vSeobecna, télesna zdatnost,

vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny)

Zak je v ginnostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva své osobni
predpoklady a velmi Uspésné podle pozadavkl osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich
projevech. Jeho projev je esteticky plsobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné
vychové pfesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. Ma vyrazné aktivni
zajem o uméni, estetiku, brannost a télesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Usp&$né

rozviji svuj esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupen 2 (chvalitebny)

Zak je v ginnostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich
pfedpokladll, které uspésné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je
esteticky plsobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska poZadavkd osnov. Zak tvofivé
aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. Ma aktivni zajem o
uméni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované mife esteticky vkus, brannost

a télesnou zdatnost.
Stupen 3 (dobry)

Zak je v ginnostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢né své
schopnosti v individualni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pUsobivy, dopousti se v
ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji CetnéjSi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje
pomoc ucitele. Nema dostateny aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji

v pozadované mife svUj esteticky vkus a télesnou zdatnost.
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Stupen 4 (dostatecny)

Zak je v &innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly fe$i s Sastymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znagnou
pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢€innosti, nerozviji dostateéné svuj

esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupen 5 (nedostatec¢ny)

Zak je v &innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétsiné chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji Usili rozvijet svuj esteticky vkus a

télesnou zdatnost.

3.2 Stupné hodnoceni chovani

(1) Chovani zaka ve 8kole a na akcich pofadanych Skolou se v pfipadé pouziti klasifikace

hodnoti na vysvédceni stupni:
a) 1 — velmi dobré,
b) 2 — uspokojive,

C) 3 — neuspokojive.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasleduijici:

Stupen 1 (velmi dobré)

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitfniho Fadu koly. Méné zavaznych
prestupktl se dopousti ojedinéle. Zak je viak pfistupny vychovnému plisobeni a snazi se své

chyby naprauvit.
Stupen 2 (uspokojivé)

Chovéni zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitfniho fadu Skoly. Zak se
dopusti zavazného prestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu fadu Skoly;
nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupku. Zpravidla se pfes dutku tfidniho
ucitele Skoly dopousti dalSich prestupkl, naruSuje vychovné vzdélavaci cinnost Skoly.

Ohrozuje bezpec&nost a zdravi svoje nebo jinych osob.
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Stupen 3 (neuspokojivé)

Chovani Zaka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly sludného chovani. Dopusti se takovych
zavaznych prestupkl proti Skolnimu Fadu nebo provinéni, ze je jimi vazné ohrozena vychova
nebo bezpec€nost a zdravi jinych osob. Zamérné naruSuje hrubym zpusobem vychovné

vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se pres dutku feditele Skoly dopousti dalSich prestupka.

4. Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2 vyhlasky &. 48/2005 Sb.,

o zakladnim vzdélavani, véetné predem stanovenych kritérii

1. O slovnim hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka na vysvédceni rozhoduje feditel Skoly se

souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické radé.

2. TFidni ugitel po projednani s vyucujicimi ostatnich pfedmétu prevede slovni hodnoceni do
klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v pfipadé prestupu zaka na Skolu, ktera

hodnoti odliSnym zplisobem, a to na zadost této Skoly nebo zakonného zastupce zaka.

3. Je-li zak hodnocen slovné, prevede tfidni ucitel po projednani s vyuc€ujicimi ostatnich
predmétl slovni hodnoceni do klasifikace pro uc€ely pfijimaciho Fizeni ke stfednimu

vzdélavani.

4. U Zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouZiti slovniho hodnoceni na

zakladé zadosti zakonného zastupce Zaka.

5. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfredmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani Zaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou
jsou v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani
Zaka, které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekavanym vystupim formulovanym v ucebnich
osnovach jednotlivych pfedmétd Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a
osobnostnim pfedpokladim a k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledku
vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v
souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje Zaka. Obsahuje také
zduvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym neuspéchum zaka a jak je

prekonavat.

5. Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni zaka na vysvéddéeni v pripadé pouziti slovniho

hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace
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Zasady pro prevedeni slovniho hodnoceni do klasifikace nebo klasifikace do slovniho

hodnoceni pro stanoveni celkového hodnoceni zaka na vysvédceni.

Prospéch

Ovladnuti uciva predepsaného osnovami

1 — vyborny

ovlada bezpecéné

2 — chvalitebny

ovlada

3 — dobry

v podstaté ovlada

4 — dostatecny

ovlada se znaCnymi mezerami

5 - nedostateCny

neovlada

Uroven mysleni

1 — vyborny

pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti

2 — chvalitebny

uvazuje celkem samostatné

3 — dobry

mensi samostatnost v mysleni

4 — dostatecny

nesamostatné mysleni

5 - nedostate¢ny

odpovida nespravné i na navodné otazky

Uroven vyjadfovani

1 — vyborny

vystizné a pomérné presné

2 — chvalitebny

celkem vystizné

3 — dobry

myslenky vyjadfuje ne dost pfesné

4 — dostateCny

myslenky vyjadfuje se znacnymi obtizemi

5 - nedostate¢ny

i na navodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti,

feSeni ukold, chyby, jichz se Zak dopousti

1 — vyborny

uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti

,pracuje samostatné, pfesné a s jistotou
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2 — chvalitebny

dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi feSeni ukold,

dopousti se jen mensSich chyb

3 — dobry

fedi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno piekonava

potize a odstranuje chyby

4 — dostatecny

déla podstatné chyby, nesnadno je pfekonava

5 - nedostate¢ny

praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci

Pile a zajem o uceni

1 — vyborny

aktivni, u¢i se svédomité a se zajmem

2 — chvalitebny

uci se svédomité

3 — dobry

k uc€eni a praci nepotiebuje vétSich podnétl

4 — dostatecCny

maly zdjem o uceni, potfebuje stalé podnéty

5 - nedostate¢ny

pomoc a pobizeni k u€eni jsou zatim neucinné

Chovani

1 — velmi dobré

Zak uvé&doméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni
vnitfniho fadu Skoly. Méné zavaznych prestupkl se dopousti
ojedinéle. Zak je v&ak pfistupny vychovnému pusobeni a snazi

se sve chyby napravit.

2 - uspokojivé

Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
vnitfniho Fadu Skoly. Zak se dopusti zavazného prestupku proti
pravidlim slusného chovani nebo vnitfnimu fadu Skoly; nebo
se opakované dopusti méné zavaznych prestupkl. Zpravidla
se pres duatku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalSich
prestupkd, naruSuje vychovné vzdélavaci c&innost Skoly.

OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

3 - neuspokojivé

Chovani zaka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly
slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych prestupku
proti Skolnimu fadu nebo provinéni, ze je jimi vazné ohrozena
vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné

narusuje hrubym zpUsobem vychovné vzdélavaci cinnost
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Skoly. Zpravidla se pres dltku Feditele Skoly dopousti dalSich

prestupkau.

6. ZpUsob ziskavani podkladl pro hodnoceni

1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani zaka

ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostfedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

- soustavnym sledovanim vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

- rznymi druhy zkou$ek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy,

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami predepsanymi ucebnimi

osnovami,
- analyzou rliznych Cinnosti zaka,
- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby s dalSimi odborniky (PPP),
- rozhovory se Zakem a zakonnymi zastupci zaka.

2. 74k 2. az 9. roéniku zakladni $koly musi mit z kazdého pfedmétu, alespori dvé znamky za
kazdé pololeti, z toho nejméné jednu za Ustni zkouSeni. Znamky ziskavaji vyucujici prabézné
béhem celého klasifikaCniho obdobi. Neni pfipustné ustné prezkuSovat Zaky koncem
klasifikaCniho obdobi z latky celého tohoto obdobi. Vyjimku tvofi védomosti nutné k zvladnuti
zkouSené latky. ZkouSeni je provadéno zasadné pied kolektivem ftfidy, nepfipustné je
individudlni pfezkuSovani po vyuCovani v kabinetech. Vyjimka je mozna jen pfi

diagnostikované vyvojové poruse, kdy je tento zplsob doporucen ve zpravé psychologa.

3. Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdUvodriuje a poukazuje na
klady a nedostatky hodnocenych projevd, vykond, vytvord. Po ustnim vyzkouSeni oznami
uCitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousSek a praci
a praktickych €innosti oznami zakovi nejpozdéji do 7 dnl. Ucitel sdéluje vSechny znamky,
které bere v Uvahu pfi celkové klasifikaci, zastupcim Zaka a to zejména prostfednictvim
zapisl do zakovskeé knizky - sou¢asné se sdélovanim znamek zakum. PFi hodnoceni vyuziva

i sebehodnoceni zaka.

4. Kontrolni pisemné prace a dalSi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovhomérné na cely Skolni

rok, aby se nadmérné& nenahromadily v ur€itych obdobich.
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5. O terminu pisemné zkou$ky, ktera ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucujici zaky
dostatecné dlouhou dobu pfedem. Ostatni vyucujici o tom informuje formou zapisu do pfilohy

tfidni knihy. V jednom dni mohou Zaci konat jen jednu zkousku uvedeného charakteru.

6. Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka prikaznym zpUsobem
tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zaka i zpUsob ziskani znamek (Ustni
zkou$eni, pisemné, ...). V pfipadé dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani pracovniho
pomeéru v pribéhu klasifikacniho obdobi pfeda tento klasifikacni pfehled zastupujicimu ucitel

nebo vedeni Skoly.

7. Vyudujici zajisti zapsani znamek také do tfidniho katalogu a dba o jejich Uplnost. Do
katalogu jsou zapisovany znamky z jednotlivych pfedmétd, udélena vychovna opatfeni a

dalsi udaje o chovani Zaka, jeho pracovni aktivité a ¢innosti ve Skole.

8. Pokud je klasifikace Zaka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici
tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace Zaka urCuje nebo ve které se k
ni mohou zakonni zastupci Zaka odvolat - tzn. cely Skolni rok v€etné hlavnich prazdnin, v
pfipadé zakl s odlozenou klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30. 10. dalSiho
Skolniho roku. Opravené pisemné prace musi byt pfedlozeny vSem zakim a na pozadani ve

Skole také zakonnym zastupclim.
9. Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména:
- neklasifikuji zaky ihned po jejich navratu do Skoly po nepfitomnosti delSi nez jeden tyden,

- Zaci nemusi dopisovat do seSitl latku za dobu nepfitomnosti, pokud to neni jediny zdroj

informaci,
- Uelem zkouSeni neni nachazet mezery ve védomostech Zaka, ale hodnotiti to, co umi,

ucitel klasifikuje jen probrané ucivo, zadavani nové latky k samostatnému nastudovani celé

tfidé neni pripustné,
- pfed provéfovanim znalosti musi mit zaci dostatek ¢asu k nau€eni, procvi¢eni a zaziti u€iva,
- provéfovani znalosti provadét az po dostate¢ném procvi¢eni uciva.

10. Tfidni ucitelé (pfipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s
doporu¢enim psychologickych vysSetfeni, které maji vztah ke zpusobu hodnoceni a
klasifikace Zzaka a zpUsobu ziskavani podklad. Udaje o novych vySetfenich jsou soucasti

zprav uciteltl (nebo vychovného poradce) na pedagogické radé.
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7. Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach

7.1 Komisionalni zkouska

1. Komisionalni zkouska se kona v téchto pfipadech:

- ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo

druhého pololeti,
- pfi konani opravné zkousky.

2. Komisi pro komisionalni pfezkouseni jmenuje feditel Skoly; v pfipadé, Ze je vyuéujicim

daného pfedmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky ufad.
3. Komise je tfi¢lenna a tvofi ji:

- pfedseda, kterym je Feditel Skoly, popfipadé jim povéfeny ucitel, nebo v pfipadé, Ze
vyucCujicim daného pfedmétu je feditel Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky
pracovnik Skoly,

- zkouSejici ucitel, jimz je vyulujici daného pfedmétu ve tfidé, v niz je Zak zafazen, popfipadé
jiny vyuCujici daného prfedmétu,

- pfisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo pfedmétu stejné vzdélavaci oblasti

stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

4. Vysledek prezkousSeni jiz nelze napadnout novou zadosti o prezkouseni. Vysledek
prezkouSeni stanovi komise hlasovanim. Vysledek pfezkouSeni se vyjadfi slovnim
hodnocenim nebo stupndm prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek prezkouseni
prokazatelnym zpusobem zakovi a zakonnému zastupci zaka. V pfipadé zmény hodnoceni

na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zakovi vyda nové vysvédcéeni.

5. O pfezkous$eni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly. Za fadné

vyplnéni protokolu odpovida pfedseda komise, protokol podepisi vSichni ¢lenové komise.

6. Zak maze v jednom dni vykonat pfezkouseni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné
Zaka ze zavaznych dlvodu ve stanoveném terminu pfezkou$et, stanovi organ jmenujici

komisi ndhradni termin pfezkou$eni.

7. Konkrétni obsah a rozsah prezkou$eni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim

vzdélavacim programem.

8. Vykonanim pfezkouSeni neni dotéena moznost vykonat opravnou zkous$ku.
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9. Tfidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu poznamku o vykonanych zkouskach, dopini celkovy

prospéch a vyda zakovi vysvéd&eni s datem posledni zkousky.

7.2 Opravna zkouska

1. Opravné zkousky konaiji:

- Zaci, ktefi maji nejvySe dvé nedostateéné z povinnych predmétd a zaroven dosud

neopakovali ro¢nik na daném stupni zakladni $koly,
- zaci devatého rocniku, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvySe ze dvou povinnych
predmétu.
Z&ci nekonaji opravné zkousky, jestlize neprospéli z predmétu s vychovnym zaméfenim.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného skolniho roku, tj. do 31. srpna.
Termin opravnych zkouSek a konzultaci zaku s pfislusSnymi pedagogickymi pracovniky
stanovi feditel $koly na &ervnové pedagogické radé. Zak mdze v jednom dni skladat pouze

jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

3. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku Usp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél. Ze zavaznych divodu muize feditel Skoly zakovi stanovit nahradni termin opravné
zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak zafazen do

nejbliz§iho vyssiho ro¢niku, popfipadé znovu do devatého rocniku.

4. Zakovi, ktery konal opravnou zkousku, se na vysv&déeni uvede datum posledni opravné

zkousky v daném pololeti.

5. TFidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu Zakovi, ktery kona opravnou zkousku:

Viykonani opravné zkou$Ky (tfidni vykaz — poznamka)

Z&k vykonal dne ...... opravnou zkou$ku z pfedmétu ......... s prospéchem ......... .

Nedostaveni se k opravné zkousce (tridni vykaz — poznamka)

Zék se bez radné omluvy nedostavil k vykonéni opravné zkousky, &imZ jeho prospéch

v pfedmétu ......... zlstava nedostatecny

8. Zpusob hodnoceni Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
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1. Zpusob hodnoceni a klasifikace zaka vychazi ze znalosti pfiznak( postizeni a uplatriuje se
ve vSech vyuCovacich prfedmétech, ve kterych se projevuje postizeni zaka, a na obou

stupnich zakladni Skoly.

2. Pfi zpGsobu hodnoceni a klasifikaci zaku pedagogicti pracovnici zvyrazriuji motivaéni slozku
hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl. Pfi hodnoceni se doporucuje uzivat riznych forem

hodnoceni, napf. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

3. Pri klasifikaci zaka se doporucuje upfednostnit Sir§i slovni hodnoceni. Zplsob hodnoceni

projedna tfidni ucitel a vychovny poradce s ostatnimi vyucujicimi.

4. TFidni ucitel sdéli vhodnym zplsobem ostatnim zakim ve tfidé podstatu individualniho

pristupu a zplsobu hodnoceni a klasifikace zaka.

5. Zak zarazeny do zdravotni télesné vychovy pfi &asteéném osvobozeni nebo pfi Ulevach
doporucenych Iékafem se klasifikuje v télesné vychové s pfihlédnutim k druhu a stupni

postiZzeni i k jeho celkovému zdravotnimu stavu.

6. Reditel $koly muzZe povolit Zakovi na zadost jeho zakonného zastupce a na zakladé
doporucéujiciho vyjadfeni odborného |ékafe opakovani roéniku z vaznych zdravotnich

dldvodu, a to bez ohledu na to, zda Zak na daném stupni jiz opakoval ro¢nik.

9. Zpusob hodnoceni zakl nebo studentt cizincl

1. PFi hodnoceni vysledkii vzdélavani zaku, ktefi nejsou statnimi ob&any Ceské republiky a
plni v Ceské republice povinnou $kolni dochézku se postupuje podle § 51 az 53 Skolského
zakona a § 14 az 17 vyhlasky, tj. postupuje se stejné jako u zakil — ob&and CR s vyjimkou §
15 odst. 6 vyhlasky 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani:

- Pfi hodnoceni zaku cizinct, ktefi plni v Ceské republice povinnou $kolni dochazku, se
uroven znalosti Ceského jazyka povazuje za zavaznou souvislost podle odstavcu 2 a 4,

ktera ovliviiuje jejich vykon.

- Z&k — ob&an Slovenské republiky — ma pravo pfi plnéni studijnich povinnosti pouzivat,

S vyjimkou Ceskeého jazyka a literatury, slovensky jazyk.

3. Skola nema povinnost Zaka — cizince doucovat eskému jazyku.
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4. Na konci 1. pololeti nemusi byt zak — cizinec hodnocen na vysvédc€eni, a to ani v nahradnim
terminu. Pokud by zak ale nebyl hodnocen na vysvéd€eni na konci 2. pololeti, znamenalo by

to, Zze musi opakovat rocnik.

2. Podminky ukladani vychovnych opatreni (§ 31 Skolského zakona)

1. Zasady a pravidla pro ukladani vychovnych opatreni (pochvaly a jind ocenéni, kazeriska

opatreni)

1. Vychovnymi opatfenimi jsou:
- pochvaly nebo jina ocenéni a
- kazeriska opatfeni.
2. Pochvaly
- Pochvaly, jina ocenéni mlze udélit ¢i ulozit feditel Skoly nebo tfidni ucitel.

- Reditel koly mudiZze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické
Ci fyzické osoby Zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za mimoradny projev lidskosti, ob&anské nebo 3kolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in

nebo za mimoradné uspésnou praci.

- TFidni ugitel mGze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucCujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny  projev  Skolni iniciativy nebo za  déletrvajici  uUspéSnou  praci.
Reditel $koly nebo tfidni ugitel neprodlen& oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni

prokazatelnym zpusobem zakovi a jeho zakonnému zastupci.

- Udéleni pochvaly feditele Skoly se zaznamena do dokumentace Skoly (§ 28 Skolského
zakona). Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena na vysvédZeni za pololeti, v némz

bylo udéleno. Jedna se pouze o pochvaly feditele Skoly.
- Formulace textu pochvaly musi byt stru¢né a vystizné.

3. Kazeriska opatreni

- Kazeniskym opatfenim jsou:
- podminéné vylouéeni zaka ze Skoly nebo Skolského zafizeni,
- vylouCeni zaka ze Skoly nebo Skolského zafizeni,

- dal$i kazeriska opatfeni (napomenuti, ditka).

321



- Zaka Ize podminéné vylougit nebo vylougit ze $koly pouze v pFipadé, Ze splnil povinnou $kolni
dochazku. Muze se tedy jednat pouze o zaka zakladni $koly, ktery opakoval ro¢nik a je 10.

rokem v zakladni Skole.

- V pfipadé zvlasté zavazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych Skolskym

zakonem feditel vylou€i zaka ze Skoly nebo Skolského zafizeni.

- Zvlasté hrubé opakované slovni a umysiné fyzické utoky Zaka vic€i zaméstnancim Skoly
nebo Skolského zafizeni nebo vic&i ostatnim Zakim se se vzdy povazuji za zvlasté zavazné

zavinéné poruseni povinnosti stanovenych timto zakonem.

- Dopusti-li se zak nebo student jednani podle pfedchoziho bodu, oznami feditel Skoly nebo
Skolského zafizeni tuto skute€nost organu socialné-pravni ochrany déti, jde-li o nezletilého,

a statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o tom dozvédél.

- Pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto poruseni

Zakovi ulozit:

- napomenuti tfidniho ucitele,
- ditku tfidniho uditele,

- dutku feditele Skoly.

- TFidni ucitel neprodlené oznami Fediteli Skoly uloZeni dutky tfidniho ugitele. Dutku feditele

Skoly Ize Zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické radé.

- Reditel $koly nebo tfidni ugitel neprodlené oznami uloZeni napomenuti nebo ditky a jeho

dlvody prokazatelnym zplsobem zZakovi a jeho zakonnému zastupci.

- Ulozeni napomenuti nebo dutky se zaznamena do dokumentace Skoly (§ 28 Skolského

zakona).

2 Kiritéria pro uloZeni jednotlivych druhl a stupriti vychovnych opatreni

- Udéleni vychovného opatieni je zavislé jednak na stupni zavaznosti prohfeSku Zaka a jednak

na jeho pfipadném opakovani v pribéhu pololeti.

- Z hlediska vychovného dopadu na chovani zaka se vychovné opatieni zakovi udéluje bez

zbyte¢ného odkladu co nejdfive po spachani prohfesku a jeho dikladném proSetieni.

- Prohfesky zaku typu neomluvené hodiny, podvod v zakovské knizce, nepovolené opusténi

Skoly, opakované nevhodné chovani ke spoluzakim, Sikana nebo jeji projevy, kradez, zavazné
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umysliné poskozeni zafizeni Skoly, vulgarni vyjadfovani k pracovnikim skoly, nasilné chovani
ke spoluzakim nebo pracovnikim Skoly jsou povazovany za zavazné poruseni Skolniho fadu,
tfidni ucitel je povinen je okamzité hlasit fediteli Skoly a seznamovat ho s prlibéhem jejich

vySetfovani a navrhem udéleni vychovného opatfeni.

- Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitfniho fadu skoly.
- Z4k se dopusti prestupku proti pravidlim slugného chovani nebo $kolnimu Fadu.

- Z&k ohrozuje bezpeénost a zdravi svoje nebo jinych osob.

- Z4k zamérné narusuje vychovné vzdélavaci innost koly.
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